


Wir realisieren lhre Traumikiiche!

Kreabiv, zuverléssig

und protessionell.
Sel¥ tiber 30 Jahren.



Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

wir leben in einer Zeit, in der vieles

im Wandel ist: Neue Technologi-

en, neue Formen der Arbeit,

neue Wege, miteinander in

Kontakt zu bleiben. Um diese

Entwicklungen erfolgreich zu

gestalten, brauchen wir Orte,

an denen wir uns begegnen,

voneinander lernen und ge-

meinsam Zukunft formen koén-

nen. Die Volkshochschule im

Landkreis Pfaffenhofen ist ein solcher

Ort.

Unter dem Jahresmotto ,Fit fiir die Zukunft* rlickt die vhs
das Miteinander in den Mittelpunkt. ,,Miteinander stark -
fir die Gesellschaft von morgen“. Dieses Trimester
zeigt, wie Bildung Verbindung schafft: durch Austausch, ge-
meinsames Erleben und die Erweiterung unserer Horizonte.
Das Programm bietet zahlreiche Méglichkeiten, aktiv zu wer-
den: Ob im Sprachkurs, bei Angeboten zu Kommunikation
und Konfliktldsung, bei Kursen zur Starkung der eigenen
Gesundheit oder in kreativen Formaten, die Gemeinschaft
férdern — Lernen an der vhs heiBt, Bricken zu bauen und
zusammenzuwachsen.

Die vhs ist ein lebendiger Treffpunkt flr alle Generationen —
offen, nahbar und fest im Alltag unseres Landkreises veran-
kert. Hier kommen Menschen mit unterschiedlichen Erfah-
rungen und Blickwinkeln zusammen. So stéarkt die vhs
den sozialen Zusammenhalt und unterstitzt uns dabei,
eigene Fahigkeiten auszubauen und neue Perspektiven
ZU gewinnen.
Ich danke dem gesamten vhs-Team in der Geschaftsstel-
le, den Zweigstellen und den Kursleitungen fir ihr groBes
Engagement. Sie ermdglichen, dass die vhs auch weiterhin
ein Ort bleibt, der uns stark macht - fir die Gesellschaft von
morgen.
Ich lade Sie herzlich ein, das neue Programm zu entdecken
und die vielfaltigen Angebote zu nutzen.

Ihr

Albert GUrtner
Landrat des Landkreises Pfaffenhofen a.d.llm

Wir sagen ,,Danke“!

Es ist der 14. Mé&rz 1984, ein Mittwoch.

Im Radio lauft der Nummer-Eins-Hit ,Jump*“ van Halen rauf
und runter und eine neue Kollegin tritt eine Stelle bei der
Volkshochschule des Landkreises Pfaffenhofen an, Irene John.
Jetzt, knapp 42 Jahre spater, geht unsere Kollegin in den Ruhestand...

In dieser langen Zeit hat sie alles, gesehen, alles gemacht, organsiert und
erlebt was man sich nur vorstellen kann: Kunden betreut und Kursleitungen,
Raume gesucht und verwaltet, Ausstellungen und Aktionen mitorganisiert,
diverse Vorgesetzte kommen und gehen sehen und die Entwicklung der

Volkshochschule nicht nur begleitet, sondern auch aktiv mitgestaltet.

1984 wurden die Kursanmeldungen noch per Hand in Listen geschrieben.

An den Einschreibesamstagen standen die Leute an — in langen Schlangen.
Irene hat alle Entwicklungen seither miterlebt: Die Einflihrung der Computer im
vhs-BUro, das erste gebundene Heft I6ste 1989 den Flyer ab, die erste vhs-Home-
page mit Online-Anmeldung in den spéten 90ern, das Wachsen des Programms und
des Teams zum stérksten Bildungstréger der Erwachsenenbildung im Landkreis.

Liebe Irene, wir sagen danke fiir all die Zeit, die Arbeit,
die kollegiale Hilfe, Geduld und Deinen Optimismus und Humor.
All Deine Erwartungen fiir den neuen Lebensabschnitt

sollen in Erfiillung gehen!

Das ganze Team und die vhs-Familie wiinschen

Dir das Beste.
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vhs Landkreis
Pfaffenhofen a.d.llm Nutzen Sie

vhs-Geschaftsstelle d e On | ine-
Hauptplatz 22

85276 Pfaffenhofen Anmeldung
Auskunft & Kontakt

Tel: 08441 27-4000

E-Mail:  vhs@landratsamt-paf.de
Internet:  https://vhs.landkreis-pfaffenhofen.de

So erreichen Sie uns
Mo. bis Fr.: 08:00-12.00 Uhr
nach Vereinbarung Mo -Do:  14:00-16.00 Uhr

Anmeldung ab Montag, 8. Dezember 2025, 8 Uhr
Sie kdnnen sich personlich, telefonisch oder Uber unsere
Homepage anmelden. Halten Sie daflr bereit:

e Name e Adresse
e Telefonnummer(n) e E-Mail-Adresse
¢ |BAN e Kursnummer

Kurzfristige Informationen versenden wir per Mail. Bitte hal-
ten Sie sich auf dem Laufenden.

Stornierung

Ein Rucktritt von einem Kurs ist bis spéatestens 7 Kalen-
dertage vor Kursbeginn moglich. In diesem Fall erstatten
wir die bereits bezahlte Kursgebuhr abzulglich einer Bear-
beitungsgebuhr von 5 Euro. Der Kurstag selbst wird dabei
nicht mitgezahlt. Mehr dazu unter ,Wichtige Hinweise zu
lhrer Kursteilnahme” auf Seite 4.

Unterrichtszeiten

Unterricht kann grundsétzlich an allen Tagen stattfinden. §

Ausnahmen: Gesetzliche Feiertage und Schulferien. Logo FSC-Zertifikat
setzt die Druckerei drauf

ErmaBigungen

Einzelheiten dazu unter ,Wichtige Hinweise zu lhrer Kurs-

teilnahme” auf Seite 4.
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Verlag, Druck, Satz, Anzeigenverwaltung:
ITmedia GmbH, StauffenbergstraBe 2a,
85051 Ingolstadt




VHS INHALT 3

Franzdsisch A2 36  Gold- & Silberschmieden 62
@ Gesellschaft Franzosisch B1/B2 37  Kaligraphie 63
Wirtschaft & Recht 6 Italienisch A1 37 Handwerk & Kreatives 63
Demokratie 7 ltalienisch A2 38  Kreativ mit Keramik 63
Wochen gegen Rassismus 8 Italienisch B2 39  Fotografie — Grundlagen 63
Cinequeer 9 Italienische Grammatik 39  vhs-Filmkunst-Reihe:
Eiternkurse / Padagogik 9 Spanisch A1 40  Der besondere Film 64
Baby und Kleinkind 9 spanisch A2 41 Oper trifft Kino — Einfiinrung &
Junge Familie / Eftern 10 Spanisch B1/B2 41 Austausch zur Live-Ubertragung 65
Erziehung " Spanisch C1 41 Musik & Gesang 66
Neurodivergenz 12 Chinesisch 41 Zither 67
Eltern stérken 13 Kroatisch 42 Zauberharfe 67
Kinder und Medien 18 Latein 42 Der vhs-Férderkreis fur Volksmusik
Medienfachtag des Landkreis Pfaffen- Russisch 42 prasentiert 68
hofen a.d. lim 14 ganskrit 42 Tanz 68
Psychologie 14 Kochen, Backen & GenieBen 70
Lénderkunde 16 Asiatische Kiiche 71
Geschichte 16 Indische Kiiche 71
Wissenschaft & Technik 16 Wein 70
Natur — Umwelt — Nachhaltigkeit 16 Medizinische Themen & Textiles Gestalten 72

Naturheilkunde 44 Kreatives Sticken 72

Entspannung & Meditation 45

Yoga 46

Qi Gong - Tai Chi 47
Selbstorganisation 19  Beckenbodentraining 48
Soft Skills 19  Meditativer Tanz
Rhetorik 20  Tanz & Bewegung 49 Junge th
PC-Grundlagen 21 Erndhrung 49  Elternkurse/P&dagogik 75
Tastscheiben 21 Kosmetik & Pflege 49  Junge Vhs 75
Anwendungen aus der Kl 21 Gymnastik & Bewegt 50  Kids Aktiv 75
Textverarbeitung 22 Gesunder Ricken 50  Kids Kreativ 77
EDV-Sicherheit 22  Feldenkrais-Kdrperarbeit 51 Kochen fur Kids 79
Tabellenkalkulation 23  Zumba 52  Sprachen flr Kinder 80
Social Media 23  Pilates 52 Fitin der Schule 80
Grafik-Design — Marketing 23  Kangatraining 52
CyberMonday 24 Fit&Fun 52
Xpert Business Online-Kurse 24 Workout & Bewegung 53

Indoorcycling 54

Fit mit 60 plus 54
@ Aqua-Fit 54  Baar-Ebenhausen 83

Sprachen Kampfsport 55  Ernsgaden 85

Deutsch als Fremdsprache 28  Selbstverteidigung 55  Geisenfeld 89
Integrationskurse (BAMF) 28  Frihaufsteherworkout 55  Hohenwart 93
Deutsch als Fremdsprache 29  Lauftraining 56 limmunster 95
Laufende Integrationskurse 29  Badminton 56  Jetzendorf 95
Berufsbezogene Sprachkurse B2~ 31 Tennis 56 Manching 96
Deutsch Priifungen 31 Jumping Fitness 57  MiUnchsmunster 98
Deutsch Wanderung 57  Pdrnbach 99
(ohne BAMF-Foérderung) 32 Sportbootfuhrerschein 57  Reichertshausen 100
Sprachen flr Kinder 32 Reichertshofen 101
Englisch A1 — Kurse fur Anfanger 32 Rohrbach 102
Englisch A2 33 @ Scheyern 104
Englisch B1 33 Kultur Schweitenkirchen 106
Englisch B2 34 Literatur 59  Vohburg 107
Englisch Kunstgeschichte 59  Zweigstelle Wolnzach 111
Aufbaustufe C1 34 Malen und Zeichnen 59
Business English 35  Acryl & Aquarell 60 Impressum 2
Intensivkurse . 35 Maleh mit Alkohol Tinte 60 Wichtige Hinweise 4
Raus aus dem Klassenzimmer! 36  Meditatives Malen 61
Franzésisch Al 36  Holzbildhauen & Kreatives 61 Hinweise zum Datenschutz 116



WICHTIGE HINWEISE

VHS

Wichtige Hinweise fiir lhre
Kursteilnahme

Antworten auf viele weitere Fragen finden Sie auch onli-
ne auf unserer vhs-Homepage unter FAQ.

1. Anmeldung und Vertrag

Wenn Sie sich fur einen Kurs anmelden und wir lhre An-
meldung annehmen, kommt ein verbindlicher Vertrag
mit der vhs zustande. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie
unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) an.
Die AGB finden Sie online und in lhrer Anmeldebestéti-
gung. Sie kdnnen sich bis zum Kurstag anmelden — per-
sonlich, schriftlich, telefonisch, online oder per E-Mail.
Bitte tragen Sie sich in die ausliegende Teilnehmerliste
ein, wenn eine Liste im Kurs bereitliegt.

2. Anmeldebestatigung

Bei einer Anmeldung Uber unsere Homepage erhalten
Sie per Email eine Anmeldebestatigung. AuBerdem er-
halten Sie in der Regel drei Tage vor Kursbeginn noch
eine weitere Email mit einer Kurserinnerung.

3. Bezahlung

Die Kursgebuhr wird mit der Anmeldung fallig.

Die Bezahlung erfolgt per Lastschrift (SEPA). Eine Bar-
zahlung im Kurs ist nicht moglich.
Falls es bei der Abbuchung zu Ruckbuchungen kommt
(z. B. wegen fehlender Kontodeckung), mussen Sie die
entstandenen BankgebUhren selbst  Ubernehmen.
Materialkosten, sofern nicht anders angegeben, bezah-
len Sie direkt im Kurs.

4. Stornierung

Alle Abmeldungen sind gebUhrenpflichtig. Bei einer
Stornierung bis sieben Kalendertage vor Kursbeginn,
erstatten wir Innen die Kursgebuhr abztglich einer Be-
arbeitungsgebiihr von 5 Euro. Der Tag des Kursbe-
ginns wird nicht mitgerechnet.

Bei Sprachkursen ist ein kostenloser Rucktritt auch
noch bis drei Tage nach dem ersten Kurstermin mog-
lich — auBer bei neuen Anfangerkursen, Ferienkursen
oder geférderten Integrations- und Berufssprachkur-
sen.

Nach Ablauf dieser Fristen ist eine Ruckerstattung nur
maoglich, wenn Sie oder wir eine Ersatzperson finden.
Ein Rucktritt bei Teilbesuch eines Kurses oder eine teil-
weise Ruckerstattung ist nicht mdéglich.

5. Kursausfall

Die vhs kann den Kurs absagen, wenn nicht genligend
Anmeldungen vorliegen oder die Kursleitung kurzfristig
ausfallt. In der Regel versuchen wir die Entscheidung
einer Absage bis zu drei Tage vor Kursbeginn zu treffen,
in Ausnahmeféllen kann der Kurs aber auch kurzfristig
abgesagt werden (z.B. Erkrankung des Dozenten).

6. ErmaBigungen

Bei Vorlage eines flir den Unterrichtszeitraum guiltigen
Nachweises bei Anmeldung erhalten Auszubildende, Schii-
ler, Studenten, Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst und
Schwerbehinderte (ab GdB 50%) eine ErméaBigung um 30
% der KursgebUhr. Empfanger von Leistungen nach dem
SGB Il oder SGB Xl sowie Bezieher von Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten gegen Nach-
weis eine ErmaBigung um 60 % der Kursgebuhren. Inhaber
der Bayerischen Ehrenamtskarte erhalten bei der Buchung
von Kursen oder Seminaren eine ErméBigung um 10 % der
Teilnahmegebtihr. Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage,
Konzerte), Kinderkurse, Reisen, Fahrten, Kurse in Klein-
gruppen (bis 4 Teilnehmende), Kurse die in Kooperation mit
Dritten angeboten werden, Integrationskurse und Instru-
mentalkurse sind von den ErmaBigungsregelungen ausge-
nommen, ebenso Materialkosten.

Eine rickwirkende ErméaBigung ist nicht mdglich.

7. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden, gleich aus
welchem Grund diese entstehen, ist auf die Falle be-
schrankt, in denen inr Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur
Last fallt.

8. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt
sich aus der Kursbeschreibung des flr das jeweilige Trime-
ster geltenden Programmbhefts. Die Kursleiterin/der Kurslei-
ter ist zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Ab-
gabe von Zusagen nicht berechtigt. Anderungen des Ver-
trags bedurfen grundsétzlich der Schriftform.

9. Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der Homepage
der vhs sowie als gekUrzte Fassung hier im vhs-Programm-
heft Seite 140.

Stand der Informationen: 16.07.2025

Weitere

Informationen sowie
die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen
finden Sie auf der Homepage
der vhs

Efo
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Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen sind seit ihrer Griindung demokratische Lernorte fir soziales und politisches Lernen, mit besonderem
Fokus auf politische Bildung ohne Belehrung oder Parteipolitik. Sie stérken die Urteils- und Handlungsféhigkeit, férdern Enga-
gement fur demokratische Werte und Menschenrechte. Das breite Programm des Fachbereichs umfasst Themen wie Politik,
Gesellschaft, Umwelt, Recht, Geschichte, Psychologie und Padagogik. Bildung flir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen. Vielfaltige Veranstaltungen bieten Informationen, Raum fir Diskussion und einen offenen Gedanken-

austausch.

Wirtschaft & Recht

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Durch Unfall oder Erkrankung oder im hohen Alter kann eine
Pflegebedurftigkeit eintreten. Jeder kann festlegen, wie und
von wem Sie gepflegt werden wollen und wem Sie im Fall
der Falle Ihr Vermdgen anvertrauen. Hier werden die rechtli-
chen Grundlagen und Anforderungen an eine Vorsorgevoll-
macht und eine Patientenverfigung erlautert... online wei-
terlesen.

Prof. Dr. jur.Tobias Appel, Honorarprofessor fiir Deut-
sches und Internationales Wirtschaftsrecht an der
THD - Technischen Hochschule Deggendorf
Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22,

groBer Saal 3. OG.

Di, 24.02.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 9 €

261A1100

Stalking - Hilfe suchen & finden -
Online-Vortrag

Fast 12 % aller Deutschen werden im Lauf lhres Lebens ge-
stalkt. Stalking bedeutet das wiederholte Verfolgen, Nach-
stellen oder penetrante Beldstigen einer Person und ist ein
Gewaltverbrechen. Bei der Verfolgung ihrer Opfer sind Stal-
ker sehr erfindungsreich. Betroffen sind vor allem Frauen.
Die Tater sind zu 80 % Manner, meist aus dem privaten Um-
feld. Es sind z.B. abgewiesene Verehrer, Nachbarn oder Kol-
legen. In fast der Halfte der Félle handelt es sich um ehema-
lige Partner. Viele von ihnen glauben, sie kdmpfen um ihre
ehemalige Beziehung. Dabei bemerken sie nicht, dass sie
den Frauen extrem zusetzen. Psychisch wie physisch. Die
korperlichen und seelischen Folgen fur die Opfer sind gra-
vierend. Der WEISSE RING steht Stalking Opfern bei mit Rat
und praktischer Hilfe. Dartber wird der Dozent an diesem
Abend informieren. Eingeladen zum Vortrag sind Betroffene,
Angehorige und alle die helfen wollen.
Sebastian Attenberger

Onlinekurs

Di, 20.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr,
Teilnahme kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Folgen Sie dem QR-Code im Heft.

261A1100 0

Demographische Transformation und
Pflege - online
Herausforderungen und Perspektiven

vhs-Online-Kooperation 261A1101_0

Mi, 21.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, gebihrenfrei

Zwischen Zéllen und Zeitenwende -
Wohin steuert Deutschlands Wirtschaft? -
online

vhs-Online-Kooperation 261A1102_0

Do, 29.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, gebuhrenfrei

Versicherungen - was ist wichtig,
was ist Luxus? - online

vhs-Online-Kooperation 261A1103 0

Di, 27.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 9 €

In die Zukunft investieren! — Geld anlegen
fiir Kinder und Enkelkinder

Viele Eltern haben das BedUrfnis, den Kindern zur Volljahrig-
keit ein finanzielles Startkapital mitzugeben. Ebenso verfolgen
GroBeltern dieses Ziel flr lhre Enkel. In diesem Kurs erfahren
Sie sinnvolle Méglichkeiten zur Geldanlage fur die Kinder/En-
kelkinder und was zu beachten ist... online weiterlesen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.
Sebastian Pichimaier, Bankkaufmann
Realschule, Raum C105

Do, 12.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

261A1104

Baufinanzierung fiir Kluge Rechner

Der Entschluss, ein Haus zu bauen oder eine Wohnung zu
kaufen, gehdrt zu den teuersten Entscheidungen im Leben.
Damit der Traum vom eigenen Zuhause nicht zum Alptraum
wird, muss ein solides und wohl Uberlegtes Finanzierungs-
konzept oberste Prioritdt haben. Gemeinsam hinterfragen
wir aktuelle Rahmenbedingungen... online weiterlesen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Karl Miller-Lanzl

Realschule, Raum C112 261A1107
Sa, 25.04.26, 9.30 — 12.30 Uhr, 29 € Ein digitales Kurzexpo-
se ist in der Teilnehmergebuhr enthalten.
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NEU! Die 7 Irrtiimer zum Thema
Pflegeversicherung

Derzeit bekommen Uber 5 Milionen Menschen Leistungen
aus der Gesetzlichen Pflegeversicherung — Tendenz stei-
gend! Diese Leistungen decken aber bei Weitem nicht den
finanziellen Bedarf ab. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
die weiteren Irrtimer zum Thema Pflege und klart Uber Leis-
tungen der gesetzlichen Pflegeversicherung auf... online
weiterlesen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Brotzeit, Getrank.

Astrid von Perponcher, Diplom-Kauffrau, zert. Sach-
verstandige fiir Ruhestandsplanung
Realschule, Raum CK10

Do, 23.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 €

261A1109

Finanzworkshop fiir Erwachsene

Eine umfangreiche Studie offenbart eklatante Wissenslu-
cken der Deutschen beim Thema Finanzwissen. In der
Schule wird finanzielles Basiswissen leider auch nicht ver-
mittelt. Der Workshop gibt einen Uberblick (iber die Versi-
cherungen, Mdglichkeiten und Strategien der Geldanlagen
und erklért einfache wirtschaftliche Zusammenhénge... on-
line weiterlesen

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Brotzeit, Getrank. Skript
kann fur 6 € bei der Referentin erworben werden.

Astrid von Perponcher, Diplom-Kauffrau, zert. Sach-
verstandige fir Ruhestandsplanung
GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7
Sa, 25.04.26, 10.00 - 17.00 Uhr, 568 €

261A1110

Demokratie

Weitere Kurse zur Reihe ,Demokratie im Gesprach”
und weitere Onlinevortrage finden Sie fortlaufend online
auf unserer Homepage. Seien Sie neugierig.

FaktenSicher fiir Demokratie -
ERINNERUNGSKULTUR - online
Journalismus und gesellschaftliche
Verantwortung: Das Projekt
»Stolpersteine NRW*

Seit Uber 30 Jahren verlegen Gunter Demnig und Delegierte
kleine Gedenktafeln aus Messing. Jeder Stein erinnert an ei-
nen Menschen, den das nationalsozialistische Regime ver-
folgt, deportiert, ermordet oder in den Suizid getrieben hat...
online weiterlesen.

vhs-Online-Kooperation 261A1144 O
Do, 22.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos

In Kooperation mit der ARD.

Kraft und Haltung in unsicheren Zeiten
Ein Workshop fiir Frauen

Gerade in diesen stlrmischen Zeiten, in denen wir uns Sor-
gen um die Zukunft machen, ist es wichtig sich der eigenen
Kraft immer wieder bewusst zu werden oder neue Kraft auf-
zutanken. Mit einfachen Ubungen aus dem Qi Gong arbeiten
wir an unserer Haltung nicht nur kérperlich, sondern auch
geistig und seelisch. Aufrecht und gerade in den aktuellen
Herausforderungen bleiben, das ist unser Ziel.
Karin Sedimeier, Qi Gong-Lehrerin und Stressberaterin
Taiji- & Qi Gong-Schule Karin Sedimeier, Wolnzach
261R4104
Fr, 23.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 5 € Unkostenbeitrag
In Kooperation mit dem Netzwerk ,Frauen fir Demokratie*.

Rohr 47, 85296 Rohrbach, Telefon: 08446 910 77,
Fax: 08446 910 76, E-Mail: muthig@galabau-rottmair.de
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Demokratischer Dialograum fiir Frauen -
Zeit fiir kontroverse Diskussionen mit
Respekt

Thema des Abends: ,,Es kann nur eine geben“ - Rivali-
tat und Zusammenbhalt unter Frauen

In diesem Kurs schaffen wir einen geschutzten Rahmen, in
dem Frauen miteinander ins Gesprach kommen — unabhéan-
gig davon, welche (politischen) Uberzeugungen sie selbst
vertreten. Wir diskutieren dabei bewusst provokante The-
sen, die Uber die Grenzen der eigenen Meinungs-Bubble hi-
nausblicken. Ein Raum fur Neugier, Reflexion und gegensei-
tigen Respekt... online weiterlesen.

Eva Sindram, Sozialpadagogin

Rathaus Rohrbach, DachgeschoB 261N1100
Mi, 04.02.26, 19.00 — 21.00 Uhr, 5 € Unkostenbeitrag

In Kooperation mit dem Netzwerk ,Frauen fir Demokratie®.

Wochen gegen Rassismus

Umgang mit extrem rechten Einstellungen
und Verschwdrungsglauben im Familien-,
Freundes- und Kolleg*innenkreis.

Ein Workshop von und mit erfahrenen Coaches der Famili-
en-, Umfeld- und Elternberatung zu Rechtsextremismus
(FU.E.R), Teil des Beratungsnetzwerks Bayern gegen
Rechtsextremismus. Wie umgehen mit Menschen denen
man verbunden ist, die aber extrem rechte Einstellungen
oder Verschwoérungstheorien vertreten? Lernen Sie Strategi-
en kennen, die lhnen den Umgang erleichtern kénnen... on-
line weiterlesen.

Realschule, Raum B202 261A1118
Mi, 18.03.26, 18.00 — 20.30 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich

Ein Angebot im Rahmen der Wochen gegen Rassismus. In
Kooperation mit dem Beratungsnetzwerk Bayern gegen
Rechtsextremismus (F.U.E.R.) und Pfaffenhofen ist bunt.

zusammenleben. zusammenhalten
Planspiel zum Thema gesellschaftlicher
Zusammenhalt

Fir Jugendliche und junge Erwachsene (14 - 27 Jahre)

Was tun, wenn es in der Nachbarschaft standig Arger gibt —
und alle glauben, im Recht zu sein? In diesem spannenden
Planspiel bist du mittendrin! Du Gbernimmst eine Rolle, zum
Beispiel als Mitglied einer Band, als Nachbarin oder als Teil
eines Kochclubs, und versuchst gemeinsam mit den ande-
ren, Lésungen zu finden, mit denen alle leben kénnen... on-
line weiterlesen.

Melanie Bayerlein

vhs Hauptplatz 12, GroBer Seminarraum
Do, 19.03.26, 16.30 — 21.00 Uhr, gebuhrenfrei
Ein Angebot im Rahmen der Wochen gegen Rassismus. Mit
Unterstlitzung der Stadtjugendpflege Pfaffenhofen.

261A1193

Filmkunst-Tag: Noch lange keine
Lipizzaner, Dokumentarfilm von
Olga Kosanovi¢; Osterreich 2025

Die Osterreichische Regisseurin Olga Kosanovi¢ setzt sich
mit ihrem eigenen Einblrgerungsfall auseinander. Sie will
endlich auch vom Pass her dazugehéren. Doch das Ringen
um die Einblrgerung in ihrem Heimatland ist ein burokrati-
scher SpieBrutenlauf, der sich bestenfalls nur mit viel Humor
ertragen lasst. Der Film wird im Rahmen der Wochen gegen
den Rassismus, Pfaffenhofen 2026 gezeigt. Nach einer kur-
zen Einfihrung besteht im Anschluss an den Film die M&g-
lichkeit zum Gedankenaustausch. Interessierte sind dazu
recht herzlich eingeladen.

Peter Dorn

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5722
Do, 19.03.26, 19.30 - 22.00 Uhr, 8 € Online-Kauf (an der Ki-
nokasse + 1 €, zzgl. evtl. Sitzplatzaufschidge je nach Auswahli)

Menschenrechte als Kompass
unserer Zeit

Was bedeuten Menschenrechte im Alltag — und warum sind
sie auch heute noch keine Selbstverstandlichkeit? Der Vor-
trag beleuchtet die Entstehung der Allgemeinen Erklérung
der Menschenrechte, ihre Bedeutung in der Gegenwart und
die Herausforderungen, vor denen der Schutz der Men-
schenwdirde weltweit steht... online weiterlesen

Patrizia Thalmeier, M.A.

Realschule, Raum CK11 261A1195
Di, 24.03.26, 19.30 — 21.00 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich

Der Vortrag findet im Rahmen der Internationalen Wochen
gegen Rassismus statt.

Pubquiz-Spezial: Das Quiz iiber den
Tellerrand

Ein interkulturelles Pubquiz zu Landern, Kulturen und
Klischees
Ein Abend voller Aha-Momente, Lachen und spannender
Begegnungen: Beim Pubquiz ,Das Quiz Uber den Teller-
rand” dreht sich alles um die verschiedenen Kulturen unse-
rer Welt. In Teams beantworten die Teilnehmenden Fragen
zu verschiedenen Kulturen, L&ndern und Kontinenten: mal
wissenswert, mal witzig, mal Uberraschend. Dabei werden
kulturelle Stereotype aufgebrochen und spielerisch hinter-
fragt... online weiterlesen.
Theresa Stumpf
The Corner House _ Irish Bar & Beergarden Pfaffenhofen
261A1198
Mi, 25.03.26, 20.00 — 22.00 Uhr, 3 € pro Person an der
Abendkasse. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach
kommen und mitmachen!
Einlass im Corner House ab 17 Uhr, Beginn der Veranstal-
tung ist 20 Uhr. Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Corner House Pfaffenhofen und Pfaffenhofen ist Bunt
angeboten.
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Cinequeer

Elternkurse / Padagogik

Cinequeer Pfaffenhofen -
Die Queerfilmnacht

Queer Pfaffenhofen eV. zeigt in Kooperation mit der VHS
Pfaffenhofen die monatliche Queerfimnacht unter der Marke
Cinequeer Pfaffenhofen. Jeden Monat préasentieren wir ei-
nen besonderen Film des unabhangigen Filmverleihs Salz-
geber, der sich ausschlieBlich nicht-heterosexuellen Ge-
schichten widmet. Diese Filme aus der internationalen Festi-
vallandschaft sind mal spannend, mal witzig, und manchmal
auch zutiefst berihrend. Aktuelle Filmtitel, weitere Informati-
onen und konkrete Termine finden Sie online.

Queer Pfaffenhofen e.V.

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A1334
Ab Sa, 10.01.26, 19.00 — 22.00 Uhr, einmal monatlich, 8 € je
Termin, Filmtickets ausschlieSlich an der Abendkasse ver-
fugbar.

Abfallwirtschaftsbetrieb

Kurse flur Kinder finden Sie in der Rubrik ,Junge vhs*.

Baby und Kleinkind

Offener Babytreff

Einmal monatlich mittwochs (07.01.26, 11.02.26, 04.03.26,
01.04.26).

Bitte bringen Sie eine Decke flr sich und Ihr Kind mit!

KoKi - Fachberatungsstelle fiir die junge Familie
Landratsamt Pfaffenhofen, Sitzungssaal 261A1261
Mi, 07.01.26, 9.30 - 11.00 Uhr, 4 x, gebUhrenfrei

Dieser Kurs wird angeboten in Kooperation mit der KoKi-
Fachberatungsstelle fir die junge Familie, Landkreis Pfaffen-
hofen

des Landkreises Pfaffenhofen a.d.llm

Offnungszeiten Geschéftsstelle Pfaffenhofen

Montag bis Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr u. 13.00 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Behélterausgabe Pfaffenhofen fiir Selbstabholer (nach Terminvereinbarung)
Dienstag 08.00 Uhr - 11.00 Uhr | Donnerstag 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Behalterlager Raiffeisenstr. 6, 85276 Pfaffenhofen a.d.llm

Behalterausgabe Wertstoffhof Vohburg fiir Selbstabholer

(nach Terminvereinbarung)
Mittwoch 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Regensburger Str. 40, 85088 Vohburg

Sie konnen lhre Abfallbehélter unter www.awp-paf.de auch online verwalten!

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Pfaffenhofen a. d. lIm

Raiffeisenstralie 19 - 85276 Pfaffenhofen - Tel.: 08441 7879-50

Fax: 08441 7879-79 - E-Mail: info@awp-paf.de - Web: www.awp-paf.de

ABFALLWIRTSCHAFTSBETRIEB
Landkreiss

PFAFFENHOFEN 3
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Mit allen Sinnen die Welt entdecken
(Kinder von 12 — 24 Monate)

Babys und Kleinkinder erkunden ihre Umwelt von Anfang an
mit allen Sinnen. Wir wollen die Kinder in den verschiedenen
Bereichen experimentieren und sie dabei bewusst all ihre
Sinne einsetzen lassen... online weiterlesen.

Anna Wallner, Kindheitspadagogin B.A.
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A1265
Mo, 19.01.26, 10.30 — 11.30 Uhr, 8 x, 58 € inkl. Materialkos-
ten (10 €)

Tragetuch und Tragehilfe -
Hilfe im Tragejungle

Sandra Krimmer, Doula (Schwangerschafts-, Geburts-
und Wochenbettbegleiterin) und dreifache Mama
GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A1270
Fr, 06.08.26, 14.00 — 16.00 Uhr, 25 € Preis inkl. Partnerin

Stoffwindeln — modern und nachhaltig
wickeln

Sandra Krimmer, Doula (Schwangerschafts-, Geburts-
und Wochenbettbegleiterin) und dreifache Mama
GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A1268
Fr, 06.08.26, 16.30 — 18.30 Uhr, 25 € Preis inkl. Partner®in

WELLCOME - Ehrenamtliche gesucht!
Ein Angebot der KoKi Pfaffenhofen

Das Baby ist da, die Freude ist rie-

sig — und nichts geht mehr! Baby-

stress pur, aber keine Hilfe weit

und breit, denn immer &fter sind

unterstltzende Eltern, Geschwister

und Bekannte Uber das ganze

Land verstreut. Wer nach der Ge-

burt keine Hilfe hat, kann sie von ,wellcome®, einem
Angebot der KoKi Pfaffenhofen, bekommen.

Der zeitlich begrenzte Einsatz des Ehrenamtlichen-
Teams verschafft Mdttern und Vatern, aber auch Ge-
schwistern kleine Auszeiten, die eine groBe Wirkung
haben. Die Teamkoordinatorin begleitet Sie bei Fragen
wéhrend der Einsdtze, bietet Erfahrungsaustausch
und Kleinere Fortbildungen bei organisierten Treffen.
Sie haben Freude am Umgang mit Babys? Sie suchen
ein flexibles Ehrenamt? Sie sind zuverlassig und aufge-
schlossen? Dann nehmen Sie gern Kontakt mit uns
aufl

Teamkoordination wellcome:

Daniela Ritzmann-Sander Telefon 08441 27 389
E-Mail: pfaffenhofen@wellcome-online.de

Beikost nach Bedarf - der entspannte
Weg an den Familientisch

In diesem Workshop schauen uns gemeinsam an, wie Bei-
kost ganz entspannt und ohne Stress starten kann — ausge-
richtet an den BedUrfnissen des Kindes und der Eltern...
online weiterlesen.

Janine Klein, Bindungsorientierte Familienbegleiterin
Realschule, Gymnastikraum CK15 261A1266
Do, 05.02.26, 9.30 - 11.30 Uhr, 17 €

Junge Familie / Eltern

Die Kosten fur die Lehrkréfte werden vom Projekt
»2Junge Eltern/Familien“ vom Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten getragen.

Weitere Online-Angebote unter:
www.aelf-ip.bayern.de/ernaehrung/familie/

Kleinkinderndhrung kompakt - schnell,
gesund und alltagstauglich

Dieser Kurs gibt einen Uberblick tber die aktuellen Ernah-
rungsempfehlungen fir Kinder. Nach einem praxisnahen
Theorieteil anhand der Ernéhrungspyramide geht es an die
Umsetzung! Sie bereiten in diesem Kurs Mahlzeiten mit sai-
sonalen Lebensmitteln, Schwerpunkt Frihling zu, die mit
wenig Arbeitsaufwand im Alltag zu meistern sind und der
ganzen Familie schmecken.

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdose.

Monika Blankenhorn, Erndhrungsfachfrau und Haus-
wirtschaftsmeisterin

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten, Pfaffen-
hofen, Gritschstr. 38 261A4208
Do, 26.03.26, 17.00 - 20.00 Uhr, Die Kosten fur Lebensmittel
und

BewegungsspaB fiir Kinder (1,5 - 3 Jahre)
& Eltern

Teil 1 Abenteuer Wohnzimmer: Di, 24.02.26, 16.15 — 17.45
Uhr, Adolf-Rebl-Schule - kleine Turnhalle
Teil 2 Bewegungsspal3 mit und ohne Musik: Di, 24.03.26,
16.15 - 17.45 Uhr, Adolf-Rebl-Schule - kleine Turnhalle,
Teil 3 Raus in die Natur: Di, 28.04.26, 16.15 — 17.45 Uhr,
Bitte zu allen Terminen mitbringen: Decke. Fur die Termine
im Freien bitte auf wetterfeste Kleidung achten.
Viola Baier, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

261A4212
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Teilnehme gebihrenfrei, Anmeldung NUR von Eltern not-
wendig

Kinder an die Topfe: Eltern-Kind-Kochen
(2,5 - 3 Jahre)

Kénnen denn Kleinkinder im Alter von 2,5 bis 3 Jahren in der
Klche schon mithelfen? Die Grundlagen der Ernahrung wer-
den auf der Basis der Ernéhrungspyramide vermittelt. Ge-
meinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Ge-
richte zu, die das Geschmacksspektrum erweitern kénnen...
weiter Hinweise und Material online.

Monika Blankenhorn, Erndhrungsfachfrau und Haus-
wirtschaftsmeisterin

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Pfaffen-
hofen, Gritschstr. 38

Kurs 1: 261A4214
Sa, 14.08.26, 9.30 - 12.00 Uhr,
Kurs 2: 261A4215

Sa, 28.03.26, 9.30 - 12.00 Uhr,

Anmeldung nur von einem Elternteil notwendig. Bitte pro El-
ternteil nur ein Kind mitbringen. Die Kosten flr Lebensmittel
und Lehrkréafte werden vom Projekt ,Junge Eltern/Familien*
vom Amt fUr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten getra-
gen.

Erziehung

Weitere Online-Vortrage zu Erziehungsthemen finden
Sie auch online auf der vhs-Homepage. Hier stellen wir
standig neue Themen ein — ein Blick auf die Homepage
lohnt sich somit immer!

Von ,Nein“ zu ,,Ja, ich kann“:
Kleinkinder in der Autonomiephase
verstehen und férdern - online

vhs-Online-Kooperation 261A1292 O

Do, 15.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 €

Kinder stark machen:
»Mein Superheldenumhang - Resilienz
entwickeln & fordern

Weitere Infos online. In Kooperation mit der Fachstelle El-
ternbildung des Landkreis Pfaffenhofen und der Montessori
Schule Pfaffenhofen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Realschule, Raum CK10 261A1224
Mo, 19.01.26, 18.45 — 20.15 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

Starke Eltern! - Ein Einblick in das
Resilienz Training fiir Erwachsene

Weitere Infos online. In Kooperation mit der Fachstelle El-
ternbildung des Landkreis Pfaffenhofen und der Montessori
Schule Pfaffenhofen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Realschule, Raum CK10 261A1226
Mo, 26.01.26, 18.45 — 20.15 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

sLangeweile im Kindesalter“ - Warum
Kinder Raum fiir eigene Ideen brauchen -
online

fUr Eltern mit Kindern zwischen 2 und 7 Jahren
vhs-Online-Kooperation 261A1295 O
Do, 29.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 €

Online-Vortragsreihe: Kids und Eltern
fit flir Smartphone und Internet

JUNGSREGION
LANDKREIS PFAFFENHOFEN

Unsere Kinder und Jugendliche verbringen viel Zeit am
Smartphone, Tablet und Internet. Dementsprechend
treten auch die damit verbundenen Probleme deutli-
cher zu Tage. Die Vortragsreihe will dem entgegenwir-
ken, praventiv auf Gefahren im Internet hinweisen und
Tipps zum verantwortungsvollen Umgang mit Smart-
phone und Internet geben. Referent der Vortrage ist
Manfred Liesaus, Diplom Sozialpddagoge (FH)/Refe-
rent Medienzentrum. Der Chat wird wéhrend der Vor-
trége durch Eric Streit, medienpédagogischer Berater
fUr digitale Bildung fur die Grund- und Mittelschulen im
Landkreis Pfaffenhofen und Neuburg-Schrobenhau-
sen, betreut.

Die Reihe unterteilt sich in vier Themenblocke: Grund-
kurs ,Das erste Smartphone®, ,Beliebte Apps bei Kin-
dern und Jugendlichen®, ,Gefahren aus dem Netz",
,Kinstlichen Intelligenz*.

Infos zu Themen, Terminen und
Anmeldung auf der Webseite des
Landkreises und unter der Kurs-
nummer 261A1296 auf vhs.land-
kreis-pfaffenhofen.de.
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Sozialkompetenz bei Kindern férdern und
Auffélligkeiten erkennen - online

fir Eltern von Kindern zwischen 3 bis 10
Jahren

fUr Eltern von Kindern zwischen 3 bis 10 Jahren
vhs-Online-Kooperation 261A1296 O
Mi, 04.02.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 11 €

Mobbing und Missbrauch erkennen und
handeln - online

vhs-Online-Kooperation 261A1297 O

Mi, 11.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 €

Zwischen Nahe und Freiheit
Pubertat verstehen, Bindung gestalten
und Loslassen lernen - online

vhs-Online-Kooperation 261A1289 O

Mi, 25.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 €

Liebe, Wut und Milchzdhne -
Ein Film liber Trotz, Autonomie und
Elternschaft von Domenik Schuster

An diesem kostenlosen Filmabend im groBen Sitzungssaal
des Landratsamtes prasentieren wir lhnen den Dokumentar-
film ,Liebe, Wut und Milchzahne* von Domenik Schuster.
Dieser geht den Fragen nach, was es mit der ,Trotzphase”
auf sich hat und wie wir Eltern unsere Kinder in dieser Zeit
unterstitzen kénnen. AnschlieBend mdchten wir gerne mit
lhnen Uber lhre Eindriicke ins Gespréach kommen und so
den Abend gewinnbringend abrunden.

Team der KoKi - Fachberatungsstelle fir die junge Fa-
milie, Koki Pfaffenhofen / Fachstelle Elternbildung des
Landkreis Pfaffenhofen a.d.llm

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, groBer Saal 3.
OG. 261A1202
Dij, 10.08.26, 18.30 — 20.30 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

Grenzen setzen
So viele Grenzen wie nétig - so viele
Freirdume wie mdoglich

Brauchen Kinder Grenzen? Und wenn ja — wie viele, wie set-
ze ich sie und was tue ich, wenn mein Kind die Grenzen
Uberschreitet?... online weiterlesen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Realschule, Raum CK10 261A1208
Di, 24.03.26, 18.45 — 20.15 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich. In Kooperation mit der Fachstelle Elternbildung
des Landkreis Pfaffenhofen.

Rauschmittelkonsum im Jugendalter -
Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht? -
online

In diesem Kurs erhalten Sie ein fundiertes Grundwissen Uber
Substanzen und ihre Wirkung, um Rauschmittelkonsum zu
erkennen, zu wissen wie leicht es ist diese zu beschaffen
und eine Idee zu haben wie ich diese Thematik mit meinen
Kindern aufgreife, informiere und im Gesprach bleibe... on-
line weiterlesen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Onlinekurs 261A1234 O
Di, 14.04.26, 19.00 - 20.30 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich. In Kooperation mit der Fachstelle Elternbildung
des Landkreis Pfaffenhofen.

Neurodivergenz

ADHS bei Kindern erkennen und handeln
- online

vhs-Online-Kooperation 261A1293 O

Mi, 21.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 €

NEU! Autismus verstehen - Kinder mit
Verstandnis liebevoll begleiten

Dieser Vortrag ladt Eltern, Familienangehdrige und alle Inter-
essierten dazu ein, einen Einblick in die Welt von Kindern im
Autismus Spektrum zu gewinnen. Wir sprechen Uber die
veranderte Wahrnehmung, den geringen Reizfilter und die
besonderen kognitiven Merkmale. Ziel ist es, die BedUrfnis-
se und Verhaltensweisen autistischer Kinder besser zu ver-
stehen oder nachvollziehen zu kénnen.

Bitte Schreibmaterial fir Notizen mitbringen.

Marion Pielmeier, Fachberaterin fir Menschen mit Au-
tismus-Spektrum-Stérung
Realschule, Raum CK10

Mi, 11.02.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 13 €

261A1220
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Eltern starken

Kinder und Medien

NEU! Auszeit fiir Mama!

Kinderleicht? Von Wegen! Mama sein ist schon, aber an-
strengend! Hier kannst Du wieder Kraft tanken, Selbstfursor-
ge in den Alltag integrieren und lernen, gelassener bleiben —
auch bei Stress. Erfahre, wie du die Mama wirst, die du sein
mdchtest, und lerne, mit Mental Load positiv umzugehen.
Austausch, kreative Methoden und Meditation inklusive!
Anna Wallner, Kindheitspadagogin B.A.
Realschule, Gymnastikraum CK15

Sa, 07.03.26, 12.00 - 14.00 Uhr, 3x, 30 €

261A1269

Auszeit fir Mama! - Fortsetzung

Fortsetzung des Kurses vom letzten Trimester. Wir vertiefen
unsere erarbeiteten Methoden damit Mentalload nicht wie-
der Uberhand nimmt. Zuséatzlich gehen wir noch individueller
auf einzelne Themen ein.

Anna Wallner, Kindheitspadagogin B.A.
Realschule, Gymnastikraum CK15

Sa, 07.03.26, 9.30 - 11.30 Uhr, 3x, 30 €

261A1267

Mental Load erkennen & Stress
reduzieren - Entlastung fiir Eltern — online

vhs-Online-Kooperation 261A1298 O

Do, 12.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 €

Gigler 2

Kids am Smartphone - online

Der Vortrag zeigt Eltern verschiedene Maoglichkeiten und
Einstellungen, wie Kinderschutz auf Android-Smartphones
funktionieren kann und wie Online-Aktivitdten im Blick be-
halten werden kdnnen... online weiterlesen.
vhs-Online-Kooperation

Di, 27.01.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 36 €

261A1294 O

Kleine Kinder, groBe Medienwelt -
Medienkompetent von Anfang an - online

In einer zunehmend digitalisierten Welt sind auch die Kleins-
ten schon friih mit Medien in Berlhrung. Doch wie kénnen
Eltern ihre Kinder auf diesem Weg begleiten, ohne sie zu
Uberfordern oder zu geféhrden? In diesem Elternabend er-
fahren Sie, wie Sie die Mediennutzung lhrer Kinder sinnvoll
und altersgerecht gestalten kdnnen... online weiterlesen.
Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen / Amelie Schéberl, prav. Kin-
der- und Jugendschutz

Onlinekurs 261A1235 0
Di, 24.02.26, 20.00 - 21.30 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

In Kooperation mit der Fachstelle Elternbildung des Land-
kreis Pfaffenhofen.

Verwertung. Entsorgung. Recycling.

Schrobenhausen 08252 8977-0

Augsburg
Pfaffenhofen

0821 716-856
08441 892-92

info@gigler.de
www.gigler.de
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NEU! Baby oder Smartphone im Blick
Achtsamer Umgang mit Smartphone im
Familienleben

Ein Leben ohne Smartphone ist heutzutage fast unvorstell-
bar. Sind Bezugspersonen aber haufig ins Smartphone ver-
sunken oder unterbrechen sie regelméBig Interaktionen mit
dem Kind, so kann das die Entwicklung von Bindung,
Selbststandigkeit und Sprache beeintrachtigen. Wir wenden
den Blick auf das, was Kinder in den ersten Lebensjahren
brauchen, und erarbeiten, wie Smartphones mit Bedacht im
Familienalltag genutzt werden kénnen.

Dieser neueste Projekt-Baustein ,Baby oder Smartphone im
Blick?“ ist Teil eines praventiven Projekts des Staatsinstituts
fUr Frihpadagogik und Medienkompetenz (IFP) in Kooperati-
on mit dem Landesverband der Betriebskrankenkassen
(BKK) in Bayern. In Kooperation mit der Fachstelle Elternbil-
dung des Landkreis Pfaffenhofen.

Landratsamt Pfaffenhofen, Sitzungssaal 261A1204
Mi, 15.04.26, 18.30 — 20.30 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

Medienfachtag des Landkreis
Pfaffenhofen a.d. llm

Dieser Medienfachtag ist eine gemeinsame Veranstal-
tung der Fachbereiche Elternbildung, Préventiver Kin-
der- und Jugendschutz, Kommunale Jugendarbeit und
der Koordinierenden Kinderschutzstelle der Abteilung
Familie Jugend und Bildung des Landratsamtes Pfaf-
fenhofen a.d.llm. Das Angebot richtet sich an Eltern,
Erziehungsberechtigte, pad. Fachkrafte sowie alle Inte-
ressierten, die Kinder in inrem Medienalltag begleiten
und unterstiitzen mochten.

Zwischen Wischen und Wachsen - Der
Weg durch den digitalen Familienalltag
Interaktiver Vortrag

In diesem Vortrag geht es darum, digitale Medien im Famili-
enalltag bewusst und alltagstauglich zu begleiten. Sie erfah-
ren, welche Chancen digitale Angebote fur Kinder bieten,
wo Risiken und Stolpersteine liegen,

und worauf Sie zu Hause achten kénnen, um lhre Kinder si-
cher und kompetent zu begleiten... online weiterlesen.
Tanja Hanelt, Educational Technology (M. Eng) und
Medientechnik und -produktion (B. Eng) Wissen-
schaftliche Referentin (IFP)

Landratsamt Pfaffenhofen, Sitzungssaal 261A1203_1
Sa, 14.03.26, 10.00 - 13.00 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich.

Workshopnachmittag: Kleine Kinder,
groBe Medienwelt - Medienkompetent
von Anfang an

Nach einem spannenden Impulsvortrag am Vormittag laden
wir am Nachmittag zu vier kompakten und praxisnahen
Workshops ein. Im Mittelpunkt steht die Frage: Wie kdnnen
Kinder im Kita- und Grundschulalter gut im Umgang mit di-
gitalen Medien begleitet werden? Neben den Workshops
gibt es ausreichend Zeit fir Gesprache, Austausch und Ver-
netzung — bei Getranken in entspannter Atmosphére. Jeder
Workshop dauert maximal 30 Minuten und wird viermal
nacheinander angeboten. So haben alle Teiinehmenden die
Maglichkeit, an allen Workshops teilzunehmen.

Folgende Workshops werden angeboten:

1. Sicher unterwegs im Netz — Infos & Tipps fur Eltern

2. Kreativ mit der Kamera

3. Erfinden, Aufnehmen, Horen

4. ELTERNTALK - Medien im Familienalltag

Detaillierte Workshopbeschreibungen finden Sie online.
Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen / Amelie Schéberl, prav. Kin-
der- und Jugendschutz

Landratsamt Pfaffenhofen, Sitzungssaal 261A1203 2
Sa, 14.08.26, 14.00 — 16.00 Uhr, gebuhrentfrei, Anmeldung
erforderlich.

Psychologie

Weitere Online-Vortrage finden Sie auch online auf der
vhs-Homepage. Hier stellen wir standig neue Themen
ein — ein Blick auf die Homepage lohnt sich somit im-
mer!

NEU! Mit Resilienz entspannt ins Jahr
starten

Der Jahresbeginn ist eine Zeit des Aufbruchs, aber auch der
Reflexion. Nach den oft hektischen Feiertagen bietet dieser
Workshop die Mdglichkeit, bewusst innezuhalten, Kraft zu
schopfen und mit innerer Stérke ins neue Jahr zu starten...
online weiterlesen.

Sarah Kaindl, Heilpadagogin und Resilienz-Coach

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 253A1308
Sa, 10.01.26, 10.00 - 16.00 Uhr, 45 €
Trauer bewaltigen - online
vhs-Online-Kooperation 261A1396_ O

Fr, 16.01.26, 10.00 - 11.30 Uhr, 11 €
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Was hindert mich, klare Entscheidungen
zu treffen? - online

vhs-Online-Kooperation 261A1397 O

Di, 20.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

Unterm Teppich: die Scham. Uber die
Macht einer tabuisierten Emotion - online

vhs-Online-Kooperation 261A1398 O

Mi, 11.02.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 €

Hack your Nervensystem - kleine
Ubungen zur Selbstregulation

In diesem Kurs lernen Sie unter anderem verschiedene
Ubungen kennen, die Ihnen dabei helfen kénnen, sich wie-
der in einen entspannteren Zustand zu versetzen — zum Bei-
spiel auch vor Vortrdgen und Prifungen... online weiterle-
sen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, dicke Socken, Yogamatte.
Sabine Beck, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A1311
Do, 12.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 17 €

Achtsamkeit und Selbstfreundlichkeit im
Alltag - Workshop fiir Frauen
»Moge ich freundlich zu mir sein®

Finden Sie mit Meditations- und Achtsamkeitstibungen, Ele-
menten aus der Atem- und koérperzentrierten Psychothera-
pie, Austausch und Selbstreflexion lhre persdnlichen Mog-
lichkeiten zu Akzeptanz, Selbstmitgefihl und innerer Gelas-
senheit... online weiterlesen.

Petra Kappelmeier, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
(HPG) und Klin. Train. fir Achtsamkeit und Selbstmit-
gefuhl

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Sa, 21.02.26, 10.00 — 16.00 Uhr, 47 €

261A1310

Superhirn - Namen und Gesichter merken
- online

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Gesichter er-
innern, aber der dazugehérende Name ist in den meisten
Féallen nicht mehr prasent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehdrende Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich Gesich-
ter und Namen einzuprégen. .. online weiterlesen.

Helmut Lange

Onlinekurs

Di, 03.08.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 25 €

261A1300_0

NEU! Selbstfiirsorge lernen - raus aus
dem Funktionsmodus

Mehr Ich im Wir. Sie sehnen sich nach einer echten Auszeit
— einem Raum nur fUr sich, fern von den vielfaltigen Anforde-
rungen des Alltags. Mit sanften Embodiment-Ubungen,
Coaching-Elementen und achtsamer Reflexion kommen Sie
in Kontakt mit lhren Bedurfnissen und Starken und lernen,
diese klar zu kommunizieren — ohne schlechtes Gewissen.
Ein Kurs flr Frauen...weitere Hinweise und Material online.
Sandrina Baumann, Personal & Movement Coach
Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A2101
Sa, 07.03.26, 9.00 — 14.00 Uhr, inkl. Mittagspause. Preis:
49 €

Resilienz - Gestarkt durch Krisen

Resilienz wird oft als das Immunsystem der Seele bezeich-
net. Sie ist der Gegenspieler zu Stress und Krisen und hilft
uns im Umgang damit. Im Kurs lernen wir die sechs Fakto-
ren der Resilienz durch abwechslungsreiche Ubungen,
spannende Einblicke und kleine Transferaufgaben flr den
Alltag kennen und stérken somit unser seelisches Immun-
system. Denn es ist mittlerweile wissenschaftlich bewiesen,
dass Resilienz lernbar ist, und zwar in jedem Alter!

Sarah Kaindl, Heilpadagogin und Resilienz-Coach
Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A1308
Sa, 18.04.26, 10.00 - 16.00 Uhr, 45 €

Reparatur & Wartung
Fenster, Tiiren & Rolladen
Austausch Dichtungen

Fa. Fenstermann Pfaffenhofen
Inh. Patrick Pirosanto
Posener StraBe 28 | 85276 Pfaffenhofen | Telefon 08441 / 783 6558
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Landerkunde

Wissenschaft & Technik

Indien von innen -
Auf Vivekanandas
Spuren

Eine Reise in
Bildern, Gedichten
und Liedern

Begleitet von Fotografien

schafft der Kunstler Rainer

Thielmann ein visuelles,

musikalisches wie literarisches Mosaik unter dem Titel ,Indi-
en von innen“. Thielmann ist weder Hochglanzmagazin-
Journalist noch Pauschaltourist - er ist Dichter, Sénger, Fo-
tograf und Reisender aus Leidenschaft. Mit seinen eigenen
Gedichten und Liedern umschreibt er die Eindricke Indiens
wie kein anderer: sensibel und poetisch, schrill und fréhlich,
musikalisch und authentisch — so gegensatzlich, wie Indien
selbst ist... online weiterlesen

Rainer Thielmann

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22,
groBer Saal 3. OG.

Do, 12.02.26, 19.30 - 21.30 Uhr, 10 €

261A1501

Geschichte

Alchemie und Naturwissenschaften -
online

Auf Alchemisten gehen viele technische und experimentelle
Errungenschaften zurlick. Davon profitierten Pharmazie,
Physik und Chemie: So auch Isaac Newton, der als Mitbe-
grinder der modernen Physik gilt und alchemistische For-
schung betrieb... online weiterlesen
vhs-Online-Kooperation

Mi, 04.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

261A1601_0

Mutige Frauen: Die vergessenen
Helferinnen und Retterinnen von Juden
wahrend der Shoa - online

Rund sechs Millionen Juden wurden wéhrend der Shoa von
den Nationalsozialisten ermordet. Einige zehntausend je-
doch konnten gerettet werden — dank des Engagements von
Menschen, die ihr eigenes Leben riskierten, um zu helfen:
Frauen und Manner, die verfolgte Juden in ihren Wohnungen
oder auf ihren Bauernhdfen versteckten... online weiterle-
sen.

Lilly Maier, Historikerin & Autorin

Kreisbucherei, Scheyerer Strale 51, 261A1607
Mo, 26.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 € Anmeldung erwtinscht,
Abendkasse mdglich.

Der Mars: Phantasie und Wirklichkeit -
online

Gibt es Leben auf dem Mars, kdnnen Menschen dorthin rei-
sen und wie sieht es dort aus? Das fragten schon Autoren
des 18. Jahrhunderts. Die Naturwissenschaften des 21.
Jahrhunderts zeichnen ein anderes, aber nicht weniger
spannendes Bild vom Mars... online weiterlesen.
vhs-online-Kooperation

261A1901.0
Mi, 28.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

Alchemie und Naturwissenschaften -
online

Auf Alchemisten gehen viele technische und experimentelle
Errungenschaften in Pharmazie, Physik und Chemie zurlick.
Auch Isaac Newton, der als Mitbegriinder der modernen
Physik gilt. betrieb alchemistische Forschung. Der Vortrag
skizziert den Ubergang von alchemistischer Praxis in die
modernen Naturwissenschaften.
vhs-Online-Kooperation

Mi, 04.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

261A1903_0

Natur - Umwelt -
Nachhaltigkeit

The Planetary Health Diet - gesunde und
nachhaltige Erndhrung - online

Wichtige Infos aus ernédhrungsphysiologischer Sicht
vhs-Online-Kooperation 261A1891.0
Do, 05.02.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 €

E-Mobilitat — Elektrisiert in die Zukunft? -
online

Mein nachstes Auto wird ein E-Auto. Was nun?
vhs-Online-Kooperation
Dj, 10.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, geblhrenfrei

261A1881_0
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NEU! Heimat entdecken: Vorfriihling in der
No6ttinger Viehweide

Wo Friihlingsknotenblumen bliihen,
Hummeln summen und erste Blatter
rausspitzen

Mit offenen Augen und neugierigem Blick erkunden wir ge-
meinsam das einzigartige Naturschutzgebiet der Nottinger
Viehweide. Zwischen alten Eichen, lichtem Laubwald, Heide-
flachen und Auwald erleben wir, wie der Frihling erwacht:
Frihbluher wie Marzenbecher, Buschwindréschen und Huf-
lattich tauchen den Waldboden in Farbe, die ersten Schmet-
terlinge tanzen Uber unseren Weg. Naturexkursion, weitere
Informationen und Materialliste online.

Martina Freund, Dipl. Ing. (Univ.) Landespflege, Krau-
terpadagogin / Tobias Hennige, Biodiversitatsberater
am LRA

Treffpunkt: Nottinger Viehweide (100 m nérdl. Nétting,
westl. der StraBe) 261A1800
Sa, 07.03.26, 14.00 - 16.30 Uhr, 7 € Erwachsene, Kinder bis
14 Jahre 3 €.

»Frither war mehr?“ -
Biodiversitat vor unserer Haustiir
Vortrag mit Gesprachsrunde

Der Vortrag erklért, was Biodiversitat bedeutet und warum
sie flr Boden, Wasser, Klima und Gesundheit wichtig ist. Er
ordnet aktuelle Entwicklungen ein, zeigt Gewinner- und Ver-
liererarten in Stadt, Feld, Wald und Gewassern und benennt
Ursachen wie Licht in der Nacht, Versiegelung, Larm, Nahr-
stoffe, Pflanzenschutzmittel, invasive Arten, Klimawandel
und Ubernutzung. AbschlieBend werden schlichte Lésungen
vorgestellt: nachtfreundliches Licht, angepasste Pflege statt
Dauerkurzschnitt, heimische Pflanzen, torffreie Erde, vogel-
freundliches Glas sowie kleine Habitate daheim — mit Bei-
spielen wie Regengarten, Wieseninseln und diversitatsfor-
dernder Balkonbegrinung.

Kornelia Haslbeck, M.Sc. Angewandte Umweltwissen-
schaften

Realschule, Raum CK10

Do, 26.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

261A1852

Ausflhrliche Infos zu

allen Kursen unter
vhs.landkreis-pfaffenhofen.de

Wildnis erleben!

Taglich geschehen viele tierische Abenteuer direkt vor unse-
rer Haustlr oder im nahe gelegenen Stadtwald. Doch wer
nimmt die Tiere wirklich wahr? Das Lesen von Spuren und
das Verstehen der Vogelsprache ermdglichen es uns zum
Beispiel, genau zu wissen, wo der Fuchs sich aufhélt oder
der Uhu sein Zuhause hat. Alle heimischen Tiere, Pflanzen
und Pilze sind in einem engen Netz des Lebens verwoben!
Das zu verstehen lernen und weitergeben ist meine groBe
Leidenschaft! In einem zweistiindigen Spaziergang begeben
wir uns auf eine Reise in die Welt der Tiere.
Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung tragen.
Christian Rachl, Wildnis Trainier, staatl. gepr. Natur-
und Landschaftspfleger, Imker
Treffpunkt: Parkplatz am Tierheim Pfaffenhofen
261A1802
So, 12.04.26, 9.30 — 11.45 Uhr, 22 € fir Erwachsene, Kinder
bis 14 Jahre nehmen kostenlos teil (keine Anmeldung der
Kinder nétig).
Findet bei jedem Wetter statt (entfallt bei Sturm und Gewit-
ter).

i

ZAHNARZTPRAXIS ZAHNARZTPRAXIS
AMTURLTOR AM MARIENPLATZ
PFAFFENHOFEN WOLNZACH

Telefon 08441 40 55 60 Telefon 08442 67 75 70
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Fit fur den Beruf — Weiterkommen mit der vhs

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung der persénlichen Identitat sowie fir die gesell-
schaftliche Teilhabe. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien gehért ebenso dazu wie
konkrete Qualifizierungslehrgange flr das berufliche Weiterkommen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Kom-
munikation und Kreativitatstrainings starken berufliche und personliche Kompetenzen.

Selbstorganisation

Aufraumcoaching - Innere Klarheit durch
duBere Ordnung

Am liebsten umgeben wir uns mit Dingen, die wir lieben —
besonders in unseren eigenen vier Wanden. Die Realitéat
sieht allerdings meist anders aus. Daher werden wir uns ge-
meinsam in diesem Kurs auf die spannende Mission des
Aufrdumens begeben, inspiriert von Marie Kondo der ,Auf-
rdum-Papstin... weitere Hinweise und Material online.

Sofia Stachelin

Realschule, Raum C106 261A2102
Do, 22.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 4 x, 52 € inkl. Materialkos-
ten fir Unterlagen.

Soft Skills

Design Thinking - Kreativitat und
Innovation als Prozess - online
Strukturierte Problemlésung durch
nutzerzentriertes Denken

In einer Welt voller komplexer Herausforderungen sind inno-
vative Losungen gefragt. Design Thinking als sogenanntes
Methodenset bietet einen strukturierten Ansatz, um Proble-
me kreativ und nutzerorientiert zu I6sen... online weiterle-
sen.

vhs-Online-Kooperation

Mo, 19.01.26, 20.00 — 21.30 Uhr, 19 €

261A2197 0

Mindmapping als universelle
Kreativitatstechnik Ideen finden, formen
und teilen - online

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten basieren auf
einem assoziativen Denken. Durch das Spiel mit Flachen,
Farben, Formen sowie Text werden Ideen gesammelt, eben
,in Form* gebracht und in Echtzeit bearbeitet... online wei-
terlesen.

vhs-Online-Kooperation

Mo, 26.01.26, 20.00 - 21.30 Uhr, 19 €

261A2202_0

Konflikte gelassen und souveran lésen -
Kurs fiir Frauen

Ob im Beruf, in der Familie oder im Freundeskreis — Konflikte
gehdren zum Leben. In diesem Workshop geht es darum,
innere Klarheit und Gelassenheit in Konflikten zu entwickeln.
Mit Geflihlen konstruktiv umzugehen, eigene Kommunikati-
onsmuster zu erkennen und eine wertschatzende und wirk-
same Haltung zu entwickeln... online weiterlesen.

Kathrin Niedermeier, Systemischer Personal und Busi-
ness Coach, Erzieherin

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7
Sa, 07.02.26, 9.30 - 14.00 Uhr, 19 €

Mit freundlicher Unterstitzung der Gleichstellungsstelle des
Landratsamtes Pfaffenhofen a. d. IIm.

261A1328

NEU! Uberzeugen mit Worten -
Erfolgreich argumentieren

Wie oft geraten Sie in Diskussionen, die sich im Kreis drehen
oder in hitzige Debatten ausarten? Erfolgreiches Argumen-
tieren bedeutet nicht, den anderen zu Uberreden, sondern
ihn mit den richtigen Fragen und Techniken zur eigenen Er-
kenntnis zu fUhren. In diesem Kurs lernen Sie, Gesprache
souveran zu lenken, Uberzeugend zu argumentieren und ak-
tiv zuzuhdren... online weiterlesen.

Ralf Klocke, Coach und Business-Trainer
Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 07.02.26, 9.00 - 17.00 Uhr, 59 €

261A1312

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt - online

Helmut Lange
Onlinekurs
Di, 24.03.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 25 €

261A1301_0
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Spontan werden im Alltag durch
Improtheater

Sie mdchten mehr aus sich herausgehen? Schlagfertigkeit
und Spontaneitat Uben? Spielerisch die eigenen Grenzen
ausloten, vielleicht sogar erweitern? Und dabei viel lachen?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem Kurs Gben wir im
Rahmen von unterhaltsamen Impro-Spielen, uns auf neue,
unerwartete Situationen einzustellen und ,um die Ecke” zu
denken... online weiterlesen.

Stanislav Holoubek

Kreisbucherei, Scheyerer Strale 51,

Mi, 25.03.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 6 x, 72 €
Dieser Kurs findet auch in den Osterferien statt!

261A1304

Wie sage ich es richtig? -
Typenorientierte Kommunikation leicht
gemacht

Méchten Sie lernen, wie Sie besser mit anderen kommuni-
zieren kdnnen?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich selbst und andere
besser verstehen. Das Modell SIZE Success hilft Innen da-
bei. Durch praktische Ubungen entdecken Sie, wie Sie Ihre
Sprache und Formulierungen besser auf die Bedurfnisse an-
derer Menschen abstimmen, ohne dabei unpersénlich zu
werden. Sie bleiben authentisch und verbessern gleichzeitig
lhre Kommunikation und Motivation... online weiterlesen.
Ralf Klocke, Coach und Business-Trainer
Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 18.04.26, 9.00 - 17.00 Uhr, 59 €

261A1313

Den Wortschatz trainieren - online

Ein reicher Wortschatz ist wie ein gut sortierter Werkzeug-
koffer. Entdecken Sie effektive Wege, um lhre sprachliche
Vielfalt zu erweitern, Fullworter zu reduzieren und in Stress-
situationen schneller zu reagieren. Sie Uben, Gedanken pra-
zise zu formulieren und Inhalte lebendig zu gestalten, ohne
ins Stocken zu geraten...online weiterlesen

Matthias Dahms, Experte fur Fihrung, Kommunikation
& Personalentwicklung
Onlinekurs

Fr, 23.01.26, 18.30 - 21.30 Uhr, 75 €

261A2102_0
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Manipulation im Alltag -
wie schiitze und behaupte ich mich? -
online

Schon einmal Ja gesagt, obwohl du Nein meintest? Oft erle-
ben wir subtile Beeinflussungen — in Gesprachen, Beziehun-
gen, am Arbeitsplatz und merken: Da wurde etwas in uns
gedriickt, was nicht zu uns gehoért. Lerne manipulative Stra-
tegien zu erkennen — und ihnen innerlich wie auBerlich sou-
veran zu begegnen... weitere Hinweise und Material online.
Matthias Dahms, Experte fur Fihrung, Kommunikation
& Personalentwicklung

Onlinekurs

Do, 26.02.26, 18.30 - 21.30 Uhr, 75 €

261A2103_0

Keine falsche Bescheidenheit -
Rhetorik- und Kommunikationstraining
fir Frauen

In diesem Seminar untersuchen wir, wie typisch weibliche
Kommunikationsmuster, sprachliche Weichmacher, Unsi-
cherheiten und Redeblockaden Uberwunden werden kon-
nen und wie Sie gleichzeitig lhre personliche Selbstsicher-
heit starken kénnen. Untersttzt durch praktische Ubungen
erfahren Sie, wie Sie lhre Meinungen und Standpunkte
Uberzeugend vertreten kénnen und wie Rhetorik gezielt und
wirkungsvoll eingesetzt werden kann.
Ingrid Liedtke

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 21.03.26, 10.00 - 16.00 Uhr, 30 €
Mit freundlicher Unterstltzung der Gleichstellungsstelle des
Landratsamtes Pfaffenhofen a. d. lim.

261A1321

Rhetorik — Online

Ein Uberzeugendes und sicheres Auftreten in Reden und
Verhandlungen ist der Schitssel zum Erfolg. Doch die wahre
Kunst liegt darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass Ihr Gegenlber emotional bertihrt wird und der Funke
der Begeisterung Uberspringen kann. Besseres Argumentie-
ren und ein sicheres Auftreten steigern Ihre Uberzeugungs-
kraft enorm... online weiterlesen.

Matthias Dahms, Experte fir Filhrung, Kommunikation
& Personalentwicklung
Onlinekurs

Di, 10.03.26, 18.30 - 21.30 Uhr, 75 €

261A2104.0
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Kurz und biindig auf den Punkt
gebracht: Elevator-Pitch
Fit fir Beruf und Ehrenamt

Endlich angstfrei die eigene Meinung sagen! Ob Sie eine
Leitungsfunktion anstreben oder aktiv dabei sind, ob im Be-
ruf oder im Ehrenamt, ob Sie sich zu Wort melden oder vor
Gruppen referieren: In diesem Seminar erhalten Sie grund-
satzliche Anregungen und Ideen, wie Sie Ihre Meinung tber-
zeugend vortragen... online weiterlesen.

Dr. Thomas Eberhardt, Dipl. Betriebswirt, Personal- u.
Seminarleiter

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7
Sa, 21.02.26, 9.00 - 17.00 Uhr, 39 €

261A2105

EDV-Einsteigerkurs — Sicher am PC
arbeiten

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine Vorkenntnisse ha-
ben und den Computer von Grund auf kennenlernen méch-
ten. Ob Sie sich fUr den Beruf fit machen oder privat in die
Welt des PCs einsteigen wollen - hier lernen Sie Schritt fur
Schritt den Umgang mit Windows. Sie erfahren, was Begrif-
fe wie Hardware, Software, Dateien und Programme bedeu-
ten. Sie Uben den Umgang mit Maus und Tastatur und ler-
nen die wichtigsten Ein- und Ausgabegeréte kennen. Am
Windows-Desktop entdecken Sie Symbole und Funktionen
und Uben, Programme zu 6ffnen und zu schlieBen. Sie ar-
beiten mit dem Windows-Explorer: Sie lernen, Ordner und
Laufwerke zu nutzen, Dateien zu sortieren, umzubenennen,
zu kopieren und zu verschieben. AuBerdem machen Sie ers-
te praktische Ubungen in Word und unternehmen einen
Ausflug ins Internet. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte mitbringen: USB-Stick.
Rita Maria Kaindl
Realschule, Raum C014

Fr, 06.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr,
Sa, 07.02.26, 9.00 - 15.30 Uhr, 102 € inkl. E-Book (pdf).

261A2300

Wege aus dem Chaos: Dateien und
Ordner clever organisieren

Eine gut strukturierte Dateiablage spart Zeit und Nerven — ob
im Beruf oder privat. Lernen Sie, |hre Daten unter Windows
sicher speichern, Ubersichtlich sortieren und schnell wieder-
zufinden. Zudem lernen Sie moderne Speichermdglichkeiten
wie die Cloud kennen. Fir Alle, die im Umgang mit Ordnern
und Dateien noch unsicher sind... online weiterlesen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der PC-Bedienung.
Bitte mitbringen: USB-Stick.

Rita Maria Kaindl

Realschule, Raum C014

Mi, 04.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 49 € inkl. Skript.

261A2302

Tastschreiben fiir Schiiler und
Erwachsene

Es ist moglich, das Tastschreiben mit 10 Fingern in kurzer
Zeit zu erlernen. Durch multisensorisches Lernen werden
das logisch rationale Denken ebenso wie das bildhafte Vor-
stellungsvermodgen angeregt. Fir Alle, die bisher nur wenige
Finger beim Tippen eingesetzt haben und nun auf das
10-Finger-System umstellen méchten oder noch gar keine
Erfahrungen beim Schreiben auf der Tastatur besitzen. Ge-
eignet ab 10 Jahre und Erwachsene!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Farbstifte.

Silvia Kaltenegger

Realschule, Raum C014 261A2201
Di, 24.02.26, Do, 26.02.26, Di, 03.03.26, Do, 05.03.26, je-
weils 17.30 — 20.30 Uhr, 108 € inkl. Buch und Kopien.

Kurs ist nicht ermaBigbar.

Chat GPT verstehen und anwenden -
Einsteigerkurs in die Welt intelligenter
Chatbots

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Ki-gestitzten
Kommunikation mit Chat-GPT und weiteren Tools. In diesem
1,5 stlindigen Kurs lernen Sie die Grundlagen von Chat GPT
kennen, verstehen dessen Funktionsweise und erkunden
praktische Anwendungen, die sowohl im privaten als auch
im beruflichen Kontext niitzlich sind... online weiterlesen.
Thomas Wiirmser

Realschule, Raum CK10

Do, 22.01.26, 18.00 — 20.00 Uhr, 16 €

261A2307

ChatGPT verstehen & anwenden -
Einsteigerkurs 65+

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil unseres Alltags — und mit
ChatGPT steht jedem ein leistungsfahiger digitaler Helfer zur
Verfligung. In diesem Kurs lernen Interessentinnen und Inte-
ressenten ab 65 Jahren Schritt flir Schritt, wie ChatGPT
funktioniert, wie man den Chatbot nutzt und welche Még-
lichkeiten er bietet.

Bitte bringen Sie Ihr Tablett, Mobiltelefon, oder Notebook mit
installiertem Chat GPT mit.

Thomas Wirmser

Realschule, Raum CK10

Fr, 28.01.26, 18.00 — 20.00 Uhr, 16 €

261A2311
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Chat GPT verstehen & anwenden -
Aufbaukurs

Vertiefen Sie lhre ChatGPT-Kenntnisse! Erlernen Sie fortge-
schrittene Befehle, kreative Anwendungen und die Nutzung
der KiI-Bilderstellung. Der Aufbaukurs richtet sich an Teilneh-
mende mit ersten Erfahrungen im Umgang mit ChatGPT. Im
Mittelpunkt stehen die Vertiefung der praktischen Anwen-
dung, kreative Einsatzmdglichkeiten und die sichere Nut-
zung moderner Kl-Funktionen — inklusive Bildgenerierung.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerat (Laptop oder Tablet) mit.
WLAN ist vor Ort verflgbar.
Thomas Wiirmser

Realschule, Raum CK10

Fr, 06.02.26, 18.00 - 20.30 Uhr, 20 €

261A2309

NEU! Kiinstliche Intelligenz fiir Senioren -
Chancen und Risiken

Dieses Treffen hilft Ihnen, Kl zu verstehen und die Vorteile
und Risiken der Kl flr Senioren zu entdecken. Wir klaren die
Fragen:

¢ Was ist kiinstliche Intelligenz? e Wie kann Kl den Alltag von
Senioren sinnvoll unterstitzen in Sachen Gesundheit, Haus-
halt, Kommunikation? e Kann Kl helfen selbsténdig zu blei-
ben? ¢ Welche Risiken und Herausforderungen gibt es (Da-
tenschutz, Betrugsversuche)? Es werden die Grundlagen
des Promptings vermittelt und an praktischen Beispielen
gelibt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir Notizen, Smartphone
oder Tablet, soweit vorhanden.

Arvid Rosinski

Realschule Pfaffenhofen, Raum C106
Sa, 28.02.26, 9.00 - 11.00 Uhr, 14 €

261A2312

Kl-Tools als Produktivitatsbooster
Praxisorientierte Einfiihrung in ChatGPT & Co

vhs-Online-Kooperation 261A2315 0

Mo, 19.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 19 €

Kl-Assistenzen im Bliiromanagement
Anpassung und Optimierung von
Arbeitsablaufen

vhs-Online-Kooperation 261A2317.0

Mo, 26.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 19 €

Textverarbeitung

Texte professionell gestalten mit MS-
Word

Lernen Sie Schritt flr Schritt, Texte sicher zu erfassen, bear-
beiten und kreativ zu gestalten. Ihre Kursinhalte: e Texte ein-
geben, korrigieren und speichern e Dokumente kopieren,
|6schen und ausdrucken e Texte ansprechend formatieren
mit Zeichen- und Absatzvorlagen e Automatische Recht-
schreibprifung nutzen... online weiterlesen.
Bitte mitbringen: USB-Stick.

Rita Maria Kaind|

Realschule, Raum C014

Fr, 27.02.26, 9.00 — 15.30 Uhr,

Sa, 28.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 102 € inkl. E-Book (pdf).

261A2320

Word-Tabellen: Professionell und
effizient arbeiten

Tabellen in Word sind praktische Helfer fur viele Aufgaben —
vom Lebenslauf bis zur Rechnung. Lernen Sie Schritt flr
Schritt, wie Sie in Word ansprechende Tabellen erstellen
und Tabulatoren richtig einsetzen. Sie erfahren, wie Sie Lis-
ten, Plane und Kostenaufstellungen Ubersichtlich gestalten,
Vorlagen flr Geschaftsbriefe, Buchungsbestatigungen und
Rechnungen anlegen... online weiterlesen.

Bitte mitbringen: USB-Stick.

Rita Maria Kaindl|

Realschule, Raum C014 261A2322
Mo, 02.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr (1 Std. Mittagspause), 49 €
inkl. Skript.

EDV-Sicherheit

VPN & Co.:
Ist Verschliisselung sinnvoll fiir mich als
Privatperson? - online

vhs-Online-Kooperation 261A2325_0

Di, 20.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

Andere-Dein-Passwort
Passwortmanager effizient einsetzen -
online

vhs-Online-Kooperation 261A2327_ 0

Di, 03.02.26, 17.00 - 18.30 Uhr, gebihrenfrei
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Excel leicht gemacht - |hr Einstieg in die
Tabellenkalkulation

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von Microsoft Ex-
cel. Sie erstellen Tabellen, erfassen und bearbeiten Daten,
nutzen einfache Formeln und gestalten lhre Arbeitsblatter
Ubersichtlich. Schritt fir Schritt gewinnen Sie Sicherheit im
Umgang mit dem Programm- ideal fur Beruf, Alltag oder pri-
vate Projekte.Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC. Stei-
gen Sie ein und entdecken Sie, wie einfach Excel sein kann.

Bitte mitbringen: USB-Stick.

Rita Maria Kaindl|

Realschule, Raum C014 261A2330
Fr, 27.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr,

Sa, 28.02.26, 9.00 - 15.30 Uhr, 102 € inkl. Buch.

Tabellenkalkulation

Excel leicht gemacht - |hr Einstieg in die
Tabellenkalkulation

vhs-Online-Kooperation 261A2332_0
Mo, 19.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 18 €

Social Media

WhatsApp-Alternativen - online

vhs-Online-Kooperation 261A2340_0
Do, 22.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 18 €

Grafik-Design - Marketing

Canva fiir Einsteiger — Kreative Designs
leicht gemacht

Professionelle Grafiken, Flyer, Social-Media-Posts oder Pra-
sentationen gestalten — ganz ohne Vorkenntnisse? Canva
stellt eine riesige Bibliothek von Vorlagen und Designs zur
Verflgung. Sie erfahren, wie Sie Bilder, Texte und Farben
kombinieren und lhre Ideen individuell umsetzen und lhre
fertigen Projekte exportieren und teilen, z.B. Uber Insta-
gramm... weitere Hinweise und Material online.

Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.
Realschule, Raum C005 261A2342
Fr, 06.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 07.02.26, 9.00 - 13.00 Uhr, 68 € inkl. Skript.

~“ASSEND ARBEIT FINDEN

I jobs-pat.de

Ihre Jobplattform fiir den Landkreis Pfaffenhofen a.d. Ilm
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Content-Marketing mit Canva Creative-
Tool der Master Class - online

vhs-Online-Kooperation 261A2344 O

Mo, 02.02.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 19 €

Social-Media-Marketing mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien im
Business - online

vhs-Online-Kooperation Onlinekurs 261A2346 O

Mo, 02.02.26, 20.00 - 21.30 Uhr, 19 €

CyberMonday

CyberMondays sind ein Format des Themenbereiches
Internet und Datenschutz. Wir informieren zu aktuellen
Themen des Datenschutzes, neuen Trends im Internet
sowie Themen, die die Gesellschaft umtreiben.

CyberMonday: Digital Detox - online

vhs-Online-Kooperation 261A2348_0
Mo, 02.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, gebthrenfrei

Xpert Business Online-Kurse

Online stehen Ihnen alle Xpert-Business-Themen zur
Verflgung! Nach der Anmeldung erhalten Sie einen
Zugang zur Lernplattform. An zwei Abenden in der
Woche nehmen Sie online teil. Sie sehen und héren
den Dozenten und kdnnen Fragen Uber den Chat stel-
len. Die vollstandigen Beschreibungen der Kursinhalte
finden Sie auf unserer Homepage unter dem Pro-
grammbereich ,Beruf* vhs.landkreis-pfaffenhofen.de.
Es werden Prifungstermine in Présenz in Pfaffenhofen
angeboten. Beratung zum Kurs erhalten Sie unter der
Tel. 08441 27-445.

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1 mit
Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2420 O
Di/ Do, 10.03.26 — 30.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 24 x, 369 €

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1 -
Prifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2420T

Sa, 04.07.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 2 mit
Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2422 O
Mo/ Mi, 09.03.26 — 22.06.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 22 x, 340 €

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 2 -
Prifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2422T

Sa, 04.07.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Finanzbuchfiihrung EDV-DATEV mit Xpert
Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2423 O
Di/ Do, 10.03.26 - 23.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 16 x, 283 €
Finanzbuchfiihrung EDV-DATEV - Priifung

Realschule, Raum C005
Sa, 11.07.26, 9.00 — 12.00 Uhr 75 €

261A2423T

Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs 261A2424 O
Di/ Do, 10.03.26 - 30.06.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 24 x, 369 €

Lohn und Gehalt 1 - Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2424T

Sa, 04.07.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Lohn und Gehalt 2 mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs 261A2425 O
Mo / Mi, 09.03.26 — 22.06.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 22 x, 340 €

Lohn und Gehalt 2 - Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2425T

Sa, 04.07.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Lohn und Gehalt mit DATEV EDV mit
Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2426 0
Di/ Do, 10.03.26 — 19.05.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 16 x, 283 €
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Lohn und Gehalt EDV-DATEYV - Priifung

Realschule, Raum C005
Sa, 13.06.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

261A2426.T

Bilanzierung mit Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2427 0
Di/ Do, 10.03.26 - 16.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 20 x, 310 €

Bilanzierung - Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2427T

Sa, 20.06.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Kosten- und Leistungsrechnung mit Xpert
Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2429 O
Mo / Mi, 09.03.26 - 15.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 20 x, 310 €
Kosten- und Leistungsrechnung - Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2429T

Sa, 20.06.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Controlling mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs 261A2430 O
Mo / Mi, 09.08.26 - 15.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 20 x, 310 €
Controlling - Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2430T

Sa, 20.06.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert
Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2431.0
Mo / Mi, 09.03.26 — 22.06.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 22 x, 340 €

Betriebliche Steuerpraxis — Priifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2431T

Sa, 04.07.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Personalwirtschaft mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs 261A2432 O
Mo / Mi, 09.03.26 — 15.06.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 20 x, 310 €

Personalwirtschaft - Prifung

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A2432T

Sa, 20.06.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung mit
Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs 261A2433 O
Mo / Mi, 09.03.26 — 27.04.26, 18.30 - 20.30 Uhr, 11 x, 185 €

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung -
Priifung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A2433T

Sa, 09.05.26, 9.00 - 12.00 Uhr 75 €

Hilfestellung.

Sozialverband VdK Bayern
Kreisgeschiftsstelle Pfaffenhofen
Moosburger StraBe |1

85276 Pfaffenhofen

Wir lassen Sie in sozialrechtlichen
Fragen nicht allein.

Der Sozialverband VdK Bayern bietet kompetente Beratung
bei Rechtsfragen zur Rente, Behinderung und Pflege.

Tel. 08441/ 472310
E-Mail: Kv-pfaffenhofen@vdk.de
https:/Ivdk.de/kv-pfaffenhofen

KREISVERBAND PFAFFENHOFEN
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In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Sprachkenntnisse er-
moglichen, private und berufliche Ziele zu erreichen und férdern das Zusammenwachsen der Menschen. Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit flr andere Kulturen. Sprache ist der SchiUssel fur Inte-
gration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Sprache verbindet.

Welcher Kurs ist der richtige fur mich?

Fur einen erfolgreichen Kursverlauf ist ein moglichst einheitli-
ches Sprachniveau der Teilnehmenden von groBer Bedeu-
tung. Unsere Sprachkurse sind in verschiedene

Stufen nach dem Gemeinsamen Européaischen Referenzrah-
men eingeteilt. Lesen Sie bitte die Beschreibungen der Ni-
veaustufen unten und versuchen Sie, Ihre Sprachkenntnisse
realistisch einzuordnen.

Unter www.vhseinstufungstest.de kénnen Sie zudem einen
kurzen Test zur Selbsteinschatzung vornehmen.

Wie geht’s weiter?

Zunachst melden Sie sich zu dem Kurs lhrer Wahl an. In un-
seren Sprachkursen kénnen Sie sich dann am ersten Unter-
richtstermin ein Bild von dem Sprachniveau des Kurses ma-
chen. Sollte der Kurs lhrem Kenntnisstand doch nicht ent-
sprechen, kdnnen Sie nach dem ersten Kurstermin kosten-
frei in einen anderen Kurs wechseln oder innerhalb von drei
Tagen lhre Kursbuchung stornieren. Eine spatere Stornie-
rung ist leider nicht mehr maéglich.

Ausgenommen von dieser Regelung sind neu anlaufende
Anfangerkurse, Ferienkompaktkurse und Integrationskurse.

Bitte beachten Sie hierzu auch unsere Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen.

Wie viel kostet der Kurs?

Die Preise unserer Fremdsprachenkurse sind nach Teilneh-
merzahl und Dauer des Kurses gestaffelt. In der Kursbe-
schreibung finden Sie zwei Preisvorschlage abhangig von
der erwarteten Teilnehmerzahl. Die vhs behalt sich jedoch
vor, darUber hinaus den Preis in der zweiten Kursstunde an
die tats&chliche Teilnehmerzahl anzupassen. Danach bleibt
die Kursgebuhr unverandert.

Beratung
Fremdsprachen (auBer Deutsch)
Melanie Bayerlein, (Tel. 08441 27-4560)

Deutsch als Fremdsprache
Lucie Nothnagel (Tel. 08441 27-449)

Grundstufe
Anfanger - A1
Am Ende der Grundstufe 1 kénnen Sie:
Héren einfache Worter und Sétze iiber
vertraute Themen verstehen
Sprechen sich auf einfache Art iber vertraute
Themen verstandigen
einzelne Worter und ganz einfache
Sétze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten
Schreiben Formulare, z.B. im Hotel,
ausfillen

Lesen

Grundlegende Kenntnisse A2
Am Ende der Grundstufe 2 kénnen Sie:
Hdren einfache Alltagsgespréache und
das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
Sprechen  kurze einfache Gespréche in
Situationen des Alltags fiihren
kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten, verstehen
Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

Lesen

Niveaustufen fiir alle Sprachkurse

nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen

Mittelstufe

Fortgeschrittene Sprachverwendung — B1

Am Ende der Mittelstufe 1 kénnen Sie:

Héren das Wesentliche von Unterhal-
tungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird

Sprechen in einfachen zu sammenh&ngenden

Satzen Erfahrungen, Ereignisse

beschreiben und Meinungen

wiedergeben

Texte aus der Alltags- und Berufs-

welt verstehen

Schreiben personliche Briefe schreiben

Selbststéndige Sprachverwendung - B2

Am Ende der Mittelstufe 2 kénnen Sie:

Héren im Fernsehen die meisten Sendun-
gen u. Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

Sprechen sich relativ miihelos an einer

Diskussion beteiligen und Ihre

Ansichten vertreten

Artikel u. Berichte @iber aktuelle

Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsétze
oder Berichte schreiben

Lesen

Lesen

Aufbaustufe

Fachkundige Sprachkenntnisse — C1

Am Ende der Aufbaustufe 1 kdnnen Sie:

Héren Unterhaltungen und Radio- und
Fernsehsendungen relativ miihe-
los verstehen

Sprechen sich spontan in den meisten

Situationen flieRend ausdriicken

komplexe Sachtexte und literarische

Texte verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut struk-
turiert ausdriicken und {iber komplexe
Sachverhalte schreiben

Lesen

Annéhernd muttersprachliche Kenntnisse - C2

Am Ende der Aufhaustufe 2 kénnen Sie:

Héren ohne Schwierigkeit die gespro-
chene Sprache verstehen

Sprechen sich miihelos an allen Gesprachen

und Diskussionen sicher

und angemessen beteiligen

jede Art geschriebenen Texts

miihelos lesen

Schreiben anspruchsvolle Briefe und
komplexe Berichteverfassen und
sich differenziert ausdriicken

Lesen
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse (BAMF)

Was ist ein Integrationskurs?

Wenn Sie in Deutschland dauerhaft leben mdéch-
ten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig,
wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausflllen mus-
sen, lhre Kinder in der Schule unterstitzen oder
lhre Nachbarn kennen leren wollen. AuBerdem
sollten Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen,
zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und
die Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integra-
tionskurs, der vom Bundesamt fir Migration und
Fltichtlinge (BAMF) finanziell geférdert wird.

Umfang: Der allgemeine Integrationskurs fuhrt
nach 6 Kursmodulen (insgesamt 600 Unterrichts-
stunden) zum B1-Zertifikat Deutsch. Der Alpha-
Integrationskurs erstreckt sich Uber 9 Kursmodule
(900 UStd.) Nach dem Sprachkurs schliet sich
jeweils der Orientierungskurs ,Leben in Deutsch-
land“ an (100 UStd.).

Einstufungstest: Vor Beginn des Integrations-
kurses machen Sie einen Einstufungstest. Das
Ergebnis hilft lIhnen und uns zu entscheiden, mit
welchem Kursabschnitt Sie beginnen sollten, und
ob ein spezieller Integrationskurs sinnvoll wére.

Abschluss: Beenden Sie den Sprachkurs erfolg-
reich mit dem Deutschtest flir Zuwanderer (B1)
und den Orientierungskurs mit dem Test ,Leben in
Deutschland“, dann erhalten Sie vom Bundesamt
flr Migration die Bescheinigung ber den erfolgrei-
chen Abschluss des Integrationskurses.

Geblhr: 1 Modul (100 Unterrichtsstunden) kostet
ohne Forderung 430 € (Zahlung in 3 Raten mdg-
lich). Mit Férderung durch das BAMF kostet 1 Mo-
dul nur 229 € oder ist sogar kostenfrei.

Kursplatze: Vorrangig bekommen Personen einen
Kursplatz, wenn sie Uber eine Teilnahmeverpflich-
tung oder eine Teilnahmeberechtigung (Zulassung)
verflgen.

Selbstzahler konnen teilnehmen, sofern freie Kurs-
platze zur Verflgung stehen.

Folgende Personen kénnen selbst eine Zulassung

beim Bundesamt fir Migration und Flichtlinge be-

antragen:

e EU-Burger,

¢ Migrantinnen und Migranten, die vor dem
1.1.2005 nach Deutschland zugewandert sind

¢ Asylbewerber mit Aufenthaltsgestattung aus den
Herkunftslandern Syrien und Eritrea

e Asylbewerber mit Duldung gem. § 60 Abs. 2
Satz 3 AufenthG

e anerkannte Flichtlinge (,Blauer Pass")

¢ Deutsche ausléandischer Herkunft ohne ausrei-
chende Deutschkenntnisse

Folgende Personen werden (vom Auslanderamt

bzw. Jobcenter) zum Integrationskurs verpflichtet:

e Personen aus nicht EU-Landern, die neu zuge-
wandert sind

¢ Bezieher von Arbeitslosengeld |l

e Spataussiedler

Anmeldung zum Integrationskurs:

Zur Anmeldung kommen Sie bitte ins VHS Blro,
Hauptplatz 22. Bringen Sie bitte die Verpflichtung
oder |hre Zulassung und |hren Ausweis mit.

Wir stufen lhre Deutschkenntnisse kostenlos ein,
beraten Sie, informieren Sie Uber freie Kursplatze
und melden Sie schlieBlich verbindlich an.

So koénnen Sie die Zulassung zum Integrati-
onskurs selbst beantragen:

Drucken Sie den Antrag Uber die Homepage des
Bundesamtes: www.bamf.de (https://www.bamf.
de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrati-
onskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-120_
antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html)
aus, flllen Sie ihn aus und senden Sie ihn zusam-
men mit einer Kopie lhres Ausweises an:
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Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge

Regionalstelle Integration
Streitfeldstr. 39, 81673 Minchen

Gerne unterstttzen wir Sie beim Ausflllen des For-
mulars und leiten es an das Bundesamt weiter.

Vorteile einer Zulassung durch das Bundesamt:
Sie bezahlen pro Modul (100 Unterrichtsstunden)
nur 229 € statt reguldr 430 €. In Hartefallen gibt es
die Moglichkeit der Kostenbefreiung durch das Bun-
desamt.

Deutsch als Fremdsprache

Laufende Integrationskurse

Hier finden Sie die Termininformationen zu den aktuell
laufenden bzw. geplanten Integrationskursen.

Alphabetisierungskurs — Modul 9

Julia Oswald
Haus der Begegnung, Raum 207 (2. Stock)
Ab Mi, 14.01.26, 8.00 — 12.00 Uhr

} Deutsch-Kurse
Ubersicht der Niveaustufen
Beratung: Zur Beurteilung, welche Niveaustufe lhrem Kenntnisstand
entspricht, lesen Sie bitte die Beschreibungen auf Seite 28 oder rufen Sie
uns an und vereinbaren Sie mit uns einen individuellen Einstufungstermin:
08441 27 4008.
Aufbaustufe C1 l Abschluss: Zertifikat C1 ]
Ziel C1 TestDaF
fur das
Mittelstufe B2 [ Abschluss: Zertifikat B2 ] Studium
Ziel B2 Band 1
Mittelstufe B1 l Abschluss: Zertifikat Deutsch B1 ‘ |ntegrat]0nskurse
em neu Briickenkurs
LSchritte plus 6”/Menschen B1.2 Modul6 | & __
)
.Schritte plus 5"/Menschen B1.1 Modul 5 | =5 %
© o
£8
Grundstufe A2 Test Start Deutsch 2 Modul 4 2=
.Schritte plus 4"/Menschen A2.2 (100 UE)
.Schritte plus 3"/Menschen A2.1 Modul 3
(100UE) |
5o
Grundstufe A1 Test Start Deutsch 1 = =
Modul2 | -2 5
.Schritte plus 2“/Menschen A1.2 (100 UE) osel
.Schritte plus 1“/Menschen A1.1 Modul 1
(100 UE)

Die Abschlussprifung ist kostenlos, unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch bei einer Wiederholung
der Abschlussprifung.

Bei erfolgreichem Abschluss des Integrationskurses
innerhalb von zwei Jahren (nach Ausstellung der
Teilnahmeberechtigung) erhalten Sie auf Antrag 50
Prozent der von lhnen gezahlten Gebuhr riickerstat-
tet.

Kontakt:
vhs-Buro Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, Integrations-
verwaltung: Tel. 08441 274008

Alphabetisierungskurs - Modul 11

Gayane Brutyan
SpitalstraBe 7, Seminarraum EG
Ab Do, 29.01.26, 8.30 - 11.45 Uhr

Alphabetisierungskurs — Modul 11
Victoria Meyer

Realschule, Raum B214

Ab Mo, 12.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Alphabetisierungskurs — Modul 12
Victoria Meyer

Realschule, Raum B214

Ab Di, 17.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Alphabetisierungskurs - Modul 12
Gayane Brutyan

SpitalstraBe 7, Seminarraum EG

Ab Fr, 17.04.26, 8.30 - 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs — Modul 2
Diana-Florina Birsan

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203 (2. Stock)
Ab Do, 08.01.26, 8.30 - 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs - Modul 3
Diana-Florina Birsan

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203 (2. Stock)
Ab Mo, 16.03.26, 8.30 — 11.45 Uhr
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Allgemeiner Integrationskurs - Modul 3 Allgemeiner Integrationskurs - Modul 6
Victoria Meyer / Marija Kovac Irina Lapenko

Realschule, Raum B212 Realschule, Raum C107

Ab Mi, 04.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr Ab Di, 13.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs — Modul 4 Allgemeiner Integrationskurs - Modul 6
Eszter Steger Sabine Thron

Seminarraum csu-Geschéftsstelle Haus der Begegnung, Raum 201 (2. Stock)

Ab Mo, 19.01.26, 9.00 - 12.15 Uhr Ab Di, 24.03.26, 8.30 - 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs - Modul 4 Allgemeiner Integrationskurs - Modul 6
Alina Byelogurova Merje Kraus / Inna Pirog

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 Realschule, Raum C110

Ab Do, 05.02.26, 8.30 - 11.45 Uhr Ab Di, 24.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs — Modul 5 Allgemeiner Integrationskurs - Modul 6
Sabine Thron Alina Byelogurova

Haus der Begegnung, Raum 201 (2. Stock) Realschule, Raum C114

Ab Fr, 16.01.26, 8.30 - 11.45 Uhr Ab Do, 23.04.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs - Modul 5 Allgemeiner Integrationskurs -

Orientierungskurs
Merje Kraus / Inna Pirog

Realschule, Raum C110 Svitlana Ziskins
Ab Mo, 19.01.26, 18.00 — 21.00 Uhr Realschule, Raum B313
Ab Mi, 28.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs - Modul 5
Allgemeiner Integrationskurs -

Alina Byelogurova Orientierungskurs
Realschule, Raum C114
Ab Dj, 03.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr Lucie Nothnagel

Haus der Begegnung Pfaffenhofen
Ab Do, 12.03.26, 8.30 — 11.45 Uhr
Allgemeiner Integrationskurs - Modul 5

Eszter Steger Allgemeiner Integrationskurs -
Seminarraum csu-Geschéftsstelle Orientierungskurs
Ab Di, 24.03.26, 9.00 - 12.15 Uhr
Irina Lapenko
Realschule, Raum C107
Allgemeiner Integrationskurs - Modul 5 Ab Mi, 18.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Alina Byelogurova
GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7
Ab Dij, 28.04.26, 8.30 — 11.45 Uhr
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Berufsbezogene Sprachkurse
B2

geférdert durch das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge

Diese Kurse richten sich an Migrant*innen, die bei der
Agentur fir Arbeit arbeitssuchend oder beim Jobcen-
ter als arbeitslos gemeldet sind bzw. Personen, die
eine sprachliche Qualifizierung im Rahmen der Berufs-
anerkennung oder wegen des Zugangs zu einem Beruf
eine sprachliche Qualifizierung auf B2-Niveau benéti-
gen. Teilnehmen kénnen auch Auszubildende mit Mig-
rationshintergrund, sowie Asylbewerber*innen mit einer
guten Bleibeperspektive. Berufstatige Interessenten
kénnen einen Antrag auf Zulassung beim BAMF (Bun-
desamt fUr Migration und Flichtlinge) stellen. Kommen
Sie zu uns ins Buro, wir beraten Sie gerne. Der Kurs
schlieBt mit einer Priifung und einem offiziellen
Deutschzertifikat DTB B2 nach dem Gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen (GERR)

Lassen Sie sich beraten, Tel. 08441 27449.

Berufsbezogener Sprachkurs Deutsch B2
mit Briickenelement

Dieser neu beginnende berufsbezogene Deutschkurs B2 mit
Briickenelement umfasst 500 Unterrichtsstunden und baut
unmittelbar auf den Integrationskurs (B1) auf. Arbeitssu-
chende Migranten und Flichtlinge werden kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Sie erweitern ihre Sprach-
kenntnisse fur den Alltag, aber auch fur alle wichtigen Kom-
munikationsfelder in der Arbeitswelt und der Ausbildung.
Wer kann teilnehmen?

Sie mUssen arbeitsuchend gemeldet sein und/oder bezie-
hen Leistungen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB Il (Arbeits-
losengeld).

Oder Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich be-
reits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das An-
erkennungsverfahren fur lhren Berufs- bzw. Ausbildungsab-
schluss.

Dies gilt fur

- Burgerinnen und Blurger der EU,

- Deutsche mit Migrationshintergrund

- Zugewanderte, einschlieBlich der Gefllichteten, die sich im
Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibepers-
pektive haben.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder
haben bereits Deutschkenntnisse auf B1-Niveau nach dem
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen (GER).

Der Kurs schlieBt mit einer Prifung und einem offiziellen
Deutschzertifikat B2 ab.

Deutsch Priufungen

Deutsch Test A2 - Sprechen

Mit diesem Test stellen Sie Ihre Deutsch-Kompetenz im
Sprechen auf Niveau A2 unter Beweis. Das Zertifikat
bestatigt einfache kommunikative Fahigkeiten in All-
tagssituationen. Einzelprifung. Prifungsdauer ca. 15
Minuten. Einzelpriifung 95 € Bei Interesse bitte in der
vhs-Geschaftsstelle, Tel. (08441) 274008 Uber Termine
und freie Platze erkundigen.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Priifung Deutsch B1

Mit diesem Test weisen Sie Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 nach dem Europaischen Referenzrahmen nach. Der
Nachweis ist fir die Einblrgerung oder fUr die Niederlas-
sungserlaubnis erforderlich. Sie dokumentieren damit, dass
Sie sich schriftlich und muindlich in allen wichtigen Situatio-
nen des Alltags und des Berufs sprachlich behaupten kon-
nen, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich
dazu auBern kdnnen. Teilnahme nur mit einem Berechti-
gungsschein fir Deutsch-Integrationskurse.

Bei Interesse bitte in der vhs-Geschéaftsstelle, Tel. (08441)
274008 Uber Termine und freie Platze erkundigen. Prifungs-
dauer: schriftlicher Teil 100 Min. und mundliche Prifung 20
Min.; Prifungsgebuhr: 110 € bzw. kostenlos. Nur fur Teilneh-
mer mit Berechtigung zum Deutsch-Integrationskurs.

Deutsch Priifung TELC B1

Mit diesem Test weisen Sie Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 nach dem Europaischen Referenzrahmen nach. Der
Nachweis ist fir die Einblrgerung oder fUr die Niederlas-
sungserlaubnis erforderlich. Sie dokumentieren damit, dass
Sie sich schriftlich und muindlich in allen wichtigen Situatio-
nen des Alltags und des Berufs sprachlich behaupten kon-
nen, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich
dazu duBern kdénnen. Flr Personen ohne Berechtigung zum
Integrationskurs

Bei Interesse bitte in der vhs-Geschéaftsstelle, Tel. (08441)
274008 Uber Termine und freie Platze erkundigen. Prifungs-
dauer: schriftlicher Teil 150 Min. und mundliche Prifung 20
Min. (+ 20 Min. Vorbereitungszeit); Priifungsgebthr: 175 €.
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Test ,,Leben in Deutschland” oder
»Einbilrgerungstest*

Der Test besteht aus 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und den Lebensverhaltnissen in Deutsch-
land. Davon sollen Sie flr den erfolgreichen Abschluss des
Integrationskurses und fUr den Nachweis zur Einblrgerung
17 Fragen richtig beantworten (Bearbeitungszeit 60 Minu-
ten). Zum Verstandnis sind mindestens Deutschkenntnisse
auf Niveau B1 erforderlich (vgl. Infos zu den Sprachkursen).
Der Test kann beliebig oft wiederholt werden. Im Internet
kénnen Sie einen Ubungstest online kostenlos durchfiihren
unter www.bamf.de.

Das nétige Wissen fiir den Test kénnen Sie sich auch in ei-
nem Orientierungskurs an der vhs aneignen. Gerne geben
wir lhnen zur Testdurchfiihrung nhere Informationen (Tele-
fon (08441) 27-4008. Rechtliche Auskiinfte zur Einblrgerung
erhalten Sie dagegen nur bei der Einblrgerungsstelle des
Landratsamtes, Telefon (08441) 27-5510.

Prifungsdauer: 60 Minuten. Prifungsgebuhr 25 €. Fur Teil-
nehmer am Orientierungskurs (Integrationskurs), die eine
Berechtigung des BAMF oder des Ausldnderamtes haben,
ist der Test ,Leben in Deutschland“ kostenfrei.

Deutsch
(ohne BAMF-Fo6rderung)

Deutsch als Fremdsprache B2

Fir Teilnehmende, die die B1 - Stufe erfolgreich abge-
schlossen haben. Wir starten mit Kapitel 1. Sie vertiefen Ihre
Grammatikkenntnisse, erweitern Ihren Wortschatz und dis-
kutieren Uber verschiedene Themen. Bitte bringen Sie das
Lehrbuch KONTEXT B2.1., Klett Verlag mit. Hier eine The-
menauswahl: Begegnungen, an die Arbeit, Gesundheit, etc.
Bitte bringen Sie mit: KONTEXT Deutsch B2.1., Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605340-2.

Bettina Schnell

Realschule, Raum B214 261A3224
Mi, 04.02.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 -10 Tn,
100 € bei 5 -6 Tn

Sprachen fiir Kinder

Unsere Sprachkurse fur Kinder (Englisch und
Franzosisch) finden Sie in der Rubrik ,junge vhs*.

Englisch A1 - Kurse fur
Anfanger

NEU! Englisch fiir den Neueinstieg -
Easy English Upgrade A1.1 (ab Lekt. 1)

Sie haben Englisch in der Schule gehabt? Das ist aber lange
her. Nun wollen Sie die damals gelernten Kenntnisse wieder
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig!

Bitte bringen Sie mit: Lehrbuch Easy English Upgrade A1.1
(Comnelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2).

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3310
Di, 24.02.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 — 6 Tn,
96 € bei 7-15 Tn

NEU! Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1

Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus spielerischen Ele-
menten, die das Lehrbuch erganzen und bereichern. Don’t
worry, come in and have fun!

Ohne Kursbuch.

Dina Lesser

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A3301
Mo, 19.01.26, 16.30 — 18.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
80€bei7-8Tn

Englisch fiir den Wiedereinstieg -
Easy English Upgrade A1.1 (ab Lekt. 3)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade A1.1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2) erst nach der
ersten Stunde.

Mehrsa Vatanparast

Realschule, Raum B215 261A3353
Mi, 21.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
80 € bei 7-15 Tn

Geringe Vorkenntnisse - Englisch A1 -
Easy English Upgrade A1.1 (ab Lekt. 3)

Aller Anfang muss nicht schwer sein! Wir tasten uns in einer
entspannten Atmosphére mit viel Mut zur Licke und hoffent-
lich jeder Menge SpaB an die englische Sprache heran.

Bitte kaufen Sie: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen Ver-
lag, ISBN 9783016226732)

Mareike Sedimeier

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3355
Fr, 23.01.26, 9.30 — 11.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 -6 Tn, 130 €
bei 4 Tn



PFAFFENHOFEN

SPRACHEN

English Conversation - Easy English A1.2
(ab Lekt. 3)

Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus spielerischen Ele-
menten, die das Lehrbuch ergénzen und bereichern! Be
open to surprises!

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English A1.2 (Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-122701-2) erst nach der ersten Kurs-
stunde.

Dina Lesser

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3357
Di, 20.01.26, 17.00 — 18.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 €
bei5-6Tn

Easy English Upgrade A1.2 (ab Lekt. 11)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade A1.2
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2) erst nach der
ersten Stunde.

Bruce MacDonald

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A3359
Do, 22.01.26, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
80€bei7-15Tn

Englisch A2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau A2
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits tUber Kenntnisse
entsprechend der Stufe A1 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

Easy English Uprade A2.1 (ab Lekt. 3)

Wenn Sie vor einiger Zeit schon einmal Englisch gelernt ha-
ben und lhre Kenntnisse auffrischen méchten, sind Sie hier
richtig. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Uprade
A2.1 (Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122719-7) erst nach
der ersten Kursstunde.

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3361
Mo, 19.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 - 6 Tn,
80 €bei 7-15Th

Easy English Uprade A2.1 (ab Lekt. 9)

Bitte bringen Sie mit: Lehrbuch Easy English Uprade A2.1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122719-7).

Mehrsa Vatanparast

Realschule, Raum B215 261A3363
Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 15 Tn,
100 € beib5-6Tn

Englisch B1

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B1
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits Uber Kenntnisse
entsprechend der Stufe A2 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

A New Start — Refresher B1 (ab Lekt. 3)

Bitte bringen Sie mit: A New Start — Refresher B1(Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-20232-6).

Elke RoBnagel

Realschule, Raum C111 261A3365
Mo, 02.02.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 12x, 96 € bei 7 — 15 Tn,
120 €bei5-6Th

Easy English Upgrade B1.2 (ab Lek. 4)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade B1.2
(Comelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122721-0) erst nach der
ersten Kursstunde.

Bruce MacDonald

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A3367
Do, 22.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 €
bei5-6Tn

At your leisure B1 (ab Lekt. 9)

Weiterfiihrung des Kurses 55+. Ein Kurs mit SpaB, Unterhal-
tung, immer stressfrei und angepasst an die Gruppe.

Bitte bringen Sie mit: At your leisure B1 (Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-309599-2).

Elke RoBnagel

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3369
Mo, 02.02.26, 9.30 - 11.00 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 — 12 Tn,
120€bei5-6Tn

Thursday Evening Conversation (B1/B2)

This class is to freshen up your SPOKEN English, because
everyone understands a little English, but nobody wants to
put it into ACTION. In this class we will discuss interesting
subjects that either you will bring forward, like culture, mu-
sic, films and books or even politics or | will present short
texts and we will discuss these. No book needed.

Bettina Schnell

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3372
Do, 22.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 €
bei5-6Tn
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Englisch B2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B2
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits tUber Kenntnisse
entsprechend der Stufe B1 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

GO FOR IT! B2 (ab Lekt. 3)

Wir sind eine seit langerem bestehende Kursgruppe, die im-
mer wieder Quereinsteiger aufnimmt. Wir sind noch am An-
fang des im letzten Trimester neu begonnen Lehrwerks und
wiederholen mit vielfltigen Ubungen den englischen Wort-
schatz sowie die Grammatik.

Bitte bringen Sie mit: Schreibmaterial; das Lehrbuch GO
FOR IT! B2 (Hueber-Verlag, ISBN 9783190429400) bitte erst
nach der ersten Kursstunde besorgen.

Beate Stadtler

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3373
Do, 29.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 11 x, 88 € bei 7 — 12 Tn,
110 €bei5-61Tn

Talk, talk, talk

Wie der Kurstitel sagt, wollen wir reden. Bitte bringen Sie
mit: Schreibzeug, Spotlight Zeitschrift 10-24.

Hilary Werner

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3375
Do, 15.01.26, 8.50 — 10.20 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 10 Tn,
100 € beib5-6Tn

Life Upper - Intermediate

Bitte bringen Sie mit: Life Upper-Intermediate Cornelsen
Verlag (ISBN 9781337286244) und Schreibmaterial.

Hilary Werner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3377
Di, 18.01.26, 9.00 — 10.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 10 Tn,
100 € bei5-6Tn

English Conversation (B2)

Bitte bringen Sie mit: Vokabelheft, Schreibmaterial und 2 €
flr Kopien.

Nicola Hayer

Haus der Begegnung, Raum 207 (2. Stock) ' 261A3379
Fr, 23.01.26, 9.00 - 10.30 Uhr, 11 x, 88 € bei 7 — 15 Tn, 110 €
bei5-6Tn

Conversation after Breakfast

If you enjoy talking about all kinds of things in a friendly
group, then join us on Wednesday mornings!

Monica Walzebock

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3381
Mi, 28.01.26, 9.30 — 11.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 12 Tn,
100 € bei 5-6Tn

Conversational English

The course will discuss different topics in a relaxed atmos-
phere. Current news texts, small grammar exercises and
song texts are also part of this course. You should have
knowledge according to B2.

Adi Dehn

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3383
Mo, 02.02.26, 19.45 - 21.15 Uhr, 8 x, 80 € bei 5 -6 Tn, 64 €
bei 7-151Tn

Conversation late on Thursday Mornings

In this small group we talk about what is happening in Pfaf-
fenhofen and the world, travelling, food, books, current
events etc. No book required.

Monica Walzebock

Evang. Gemeindezentrum 261A3385
Do, 29.01.26, 10.15 — 11.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
80 €bei7-10Tn

Englisch
Aufbaustufe C1

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau C1
zu. Zum Einstieg sollten Sie — soweit nichts anderes
angegeben ist — bereits Uber Kenntnisse entsprechend
der Stufe B2 verfligen. Lesen Sie bitte dazu die Be-
schreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

Advanced English - Use it or lose it!

With the emphasis on speaking, in this course you can keep
in practice. We discuss a wide variety of topics, from current
affairs to personal interests, work and travel.

No coursebook required.

Sabina Probst

Realschule, Raum CK11 261A3387
Mi, 04.02.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 €bei5-6Tn
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Monday night is conversation night

We read and discuss texts, play games and talk about wha-
tever interests us — books, films, holidays — you name it we
talk about it.

Anne Fishburn

Gasthaus El Greco, Pfaffenhofen 261A3389
Mo, 19.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 12 Tn,
100 € bei5-6Tn

Business English

NEU! Business English (B1) — online

Gute Sprachkompetenzen sind sowohl im Beruf als auch auf
internationalem Parkett ein entscheidender Erfolgsfaktor.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die beruflich Eng-
lisch sprechen bzw. verstehen mussen. Er vermittelt alle
wichtigen Kenntnisse, damit Sie sich im Ausland und in
Meetings das nétige Gehor verschaffen kénnen.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Business Impact 1.1 (Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501070-3) erst nach der ersten Kurs-
stunde.

Dr. Christoph Schiebel

Onlinekurs 261A3390 O
Mi, 21.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 10 Tn,
100 € bei 5 -6 Tn.

AUTOHAUS

HEINZLMAIR

<<)> RENAULT

Intensivkurse

A focus on: mixed tenses
Grammatik-Intensivkurs

Wann nutze ich gleich wieder das present perfect? Wozu
war nochmal die Verlaufsform gut? Manchmal braucht es
keinen wochentlichen Sprachkurs, sondern lediglich eine
punktuelle Auffrischung bereits vorhandener Kenntnisse. Wir
behandeln an einem Vormittag die gangigsten sechs Zeiten
des Englischen mit Regeln, Vergleichen und Ubungen. Da-
nach sind sie gegen die typisch deutschen Fehler gewapp-
net und kénnen sich souveraner und praziser ausdriicken.
Kein Material erforderlich, grundlegende Englischkenntnisse
sollten vorhanden sein. Geeignet fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen auf Stufe A2 - B1.

Mareike Sedimeier

Realschule, Raum CK10

Kurs 1: 253A3395
Sa, 10.01.26, 9.00 - 12.00 Uhr, 26 €
Kurs 2: 261A3394

Sa, 07.03.26, 9.00 - 12.00 Uhr, 26 €

E-Mails auf Englisch schreiben A2/B1 -
online

Lernen Sie, wie Sie eine E-Mail auf Englisch verfassen. Wie
begriBen Sie die Empfanger, wie verabschieden Sie sich?
Sie haben in diesem Online-Training auch Gelegenheit, indi-
viduelle Fragen zu stellen.
vhs-Online-Kooperation
Sa, 17.01.26, 11.00 - 12.30 Uhr, 10 €

261A3399.0

Wir sind fiir Sie da.

Persénlich, kompetent und jederzeit.

Joseph-Fraunhofer-Str. 20 | 85276 Pfaffenhofen/Iim
Tel: 08441 40808-0 | info@heinzlmair.de

www.heinzlmair.de
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Raus aus dem
Klassenzimmer!

Pubquiz - Englisch/Deutsch - Raus aus
dem Klassenzimmer, rein in den Pub!

Eine Sprache zu lernen ist mehr als nur Grammatik und Vo-
kabeln pauken — daher wenden wir sie doch einfach bei ei-
ner Aktivitat an, die vielen Spal3 bereitet: Quizzen. Bei unse-
rem Pubquiz versuchen die Ratenden (in Gruppen eingeteilt)
Quizfragen zu (fast) jedem Thema zu beantworten — mal his-
torische, mal geographische, mal Uber Promis und vielleicht
auch zum Thema Weihnachten — und das in gemutlicher Pu-
batmosphare. Ach ja, und dieses Mal auf Englisch und
deutsch! Die Moderatorin ist Englischlehrerin, Pubquizfan
und hat bereits einige Quizrunden moderiert. Mitmachen
kann jeder, die Quizmasterin Ubersetzt auf Englisch und
Deutsch!

Theresa Stumpf

The Corner House - Irish Bar & Beergarden Pfaffenhofen
Kosten: 3 € pro Person an der Abendkasse. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, einfach kommen und mitmachen!
Einlass im Corner House ab 17 Uhr, Beginn der Veranstal-
tung ist 20 Uhr. Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Corner House Pfaffenhofen angeboten.

Termin 1: 253A3399 1
Mi, 17.12.25, 20.00 — 22.00 Uhr
Termin 2: 261A3399 1
Mi, 28.01.26, 20.00 - 22.00 Uhr
Termin 3: 261A3399 2
Mi, 25.02.26, 20.00 — 22.00 Uhr
Termin 4: 261A3399 4

Mi, 29.04.26, 20.00 - 22.00 Uhr

Franzosisch A1

Voyages neu A1 (ab Lekt. 7/8)

Fortsetzung des Kurses. Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch Voyages neu Al (Klett Verlag, ISBN 978-312-
529412-7) erst nach der ersten Kursstunde.

Gayane Brutyan

Realschule, Raum C108 261A3401
Mo, 19.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 - 6 Tn,
80 € bei 7-15Th

»Une baguette, s‘il vous plait“ - Voyages
neu A1 (ab Lekt. 10)

Ein Kurs fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. Bit-
te bringen Sie mit: Voyages neu Al (Klett Verlag, ISBN 978-

312-529412-7) und 2 € flr Kopien.

Renate Hofmann

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3403
Di, 20.01.26, 9.15 - 10.45 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 -6 Tn, 96 €
bei7-12Tn

Franzosisch A2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau A2
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits Uber Kenntnisse
entsprechend der Stufe A1 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

Chapeau! A2 (ab Lekt. 9)

Wir arbeiten mit dem Lehrwerk fUr Niveau A2, aber oft wie-
derholen / Gben wir Themen, die in der Regel fur das A1 Ni-
veau relevant sind, daher sind auch Quereinsteiger mit ge-
ringen Vorkenntnissen herzlich willkommen. Im Kurs legen
wir den Schwerpunkt auf die mindliche Kommunikation.
Bitte kaufen Sie das Buch Chapeau!l A2 (Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103434-4) erst nach der ersten Kursstunde.
Gayane Brutyan

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A3405
Di, 20.01.26, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5-6Tn, 80 €
bei 7-15Tn

Franzésisch am Vormittag -
Auffrischungskurs — On y va! A2 (ab Lekt. 10)

Fur alle, die am Vormittag Zeit und Lust haben, ihre Franz6-
sischkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen. Bitte bringen
Sie mit: Lehrbuch ,Ony val A2“ (Hueber Verlag, aktualisierte
Ausgabe, ISBN 978-3-19-103351-4) und 2 € flr Kopien.
Renate Hofmann

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3407
Mo, 19.01.26, 10.15 - 11.45 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 - 6 Tn,
96 €bei7-15Tn

NEU! Lektiirekurs Franzosisch
Eric-Emmanuel Schmitt: Monsieur
Ibrahim et les fleurs du Coran

Ce récit de I'écrivain franco-belge raconte la relation entre
un épicier musulman et un adolescent juif dans le Paris des
années 1960. Il a été publié dans plus de cinquante pays.
Bitte bringen Sie mit: Eric-Emmanuel Schmitt, Monsieur Ib-
rahim et les fleurs du Coran, (Reclam, ISBN 978-3-15-
009118-0).

Lisa Schmaus

Realschule, Raum C109 261A3409
Dij, 13.01.26, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 10 Tn,
100 €bei5-61Tn
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Franzosisch B1/B2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B,
bzw. B2 zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits tber
Kenntnisse entsprechend der Stufe A2/B1 verfligen.
Lesen Sie bitte dazu die Beschreibung der Niveaustu-
fen auf Seite 27.

Lust auf Franz6sisch? (Vormittagskurs)

Informationen gibt auch gemne die Kursleiterin unter Tel.
08441 72473.

Bitte bringen Sie mit: ,Chapeau B1“ (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-143434-2), 2 € fur Kopien.

Renate Hofmann

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3410
Do, 22.01.26, 9.15 - 10.45 Uhr, 12 x, 120 € bei 5-6 Tn, 96 €
bei 7-12Tn

Tout simplement parler en francais (B2)

Eine gute Gelegenheit, Ihre Franzdsischkenntnisse in ent-
spannter Atmosphére wieder aufzufrischen und zu vertiefen.
Im Vordergrund steht immer das sichere Sprechen. Joignez-
vous a nous! Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse (mind.
geman Mittelstufe B1).

Lehrwerk und Kosten flr Kopien werden in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben.

Sébastien Raguin

Realschule, Raum B204 261A3411
Mo, 02.02.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 7 x, 56 € bei 7 — 12 Tn,
70€bei5-6Tn

Italienisch A1

NEU! Italienisch fiir Anfangerinnen und
Anfanger - Kompaktkurs in den
Osterferien

Ein Kompaktkurs flr ,echte” Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Mit viel Spal und Einsatz Uben wir in einer interaktiven
Gruppe die erste Grammatik, den ersten Wortschatz und
besonders das Sprechen miteinander — ohne Lehrbuch! Es
erwartet Sie eine bunte Mischung aus spielerischen Elemen-
ten, die das Lehrbuch erganzen und bereichern.

Bitte bringen Sie mit: GroBes DIN A4-Heft, kleines Vokabel-
heft, Worterbuch.

Dina Lesser

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3501
Mo, 30.03.26 bis Fr, 10.04.26, téglich 18.00 — 19.30 Uhr (au-
Ber an Feiertagen), 8 x, 80 € bei 5 -6 Tn, 64 € bei 7 -8 Tn
Findet taglich werktags wahrend der Osterferien statt.

NEU! ltalienisch fiir Anfangerinnen und
Anfanger - Dieci A1 (ab Lekt. 1) - online

Neu beginnender Anfangerkurs. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen des ltalienischen: Wortschatz, Grammatik,
Konversation. Gemeinsam werden wir in die italienische Kul-
tur eintauchen und uns mit Alltagssituationen befassen. Die-
ser Kurs findet von Anfang an fast ausschlieBlich auf Italie-
nisch statt (ltalienisch-ltalienisches Unterrichtskonzept). So
lernen auch Anfénger*innen von Anfang an den Klang der
Sprache kennen und werden zum Sprechen angeregt.

Bitte legen Sie bereit: Dieci A1 (Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-005647-7).

Alessia Vella

Onlinekurs 261A3551_0
Mo, 19.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 - 6 Tn,
80 €bei7-15Tn

Italienisch sehr geringe Vorkenntnisse -
Dieci A1 (ab Lekt. 3) - online

Fortsetzungskurs. Dieser Kurs findet von Anfang an fast
ausschlieBlich auf Italienisch statt (ltalienisch-Italienisches
Unterrichtskonzept). Bitte legen Sie bereit: Dieci A1 (Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7).

Alessia Vella

Onlinekurs 261A3553 O
Mi, 21.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 x 100 € bei 5 -6 Tn, 80 €
bei7-15Tn

Italienisch sehr geringe Vorkenntnisse -
Dieci (ab Lekt. 3)

Fortsetzungskurs flr Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen. Das Lehrbuch Lehrbuch Dieci A1 (Hueber, ISBN
978-3-19-005647-7) sollten Sie erst nach dem ersten Kurs-
termin kaufen.

Bernd Duschner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3555
Dj, 20.01.26, 17.00 — 18.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei5-6Tn

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen —
Dieci A1 (ab Lekt. 5)

Fortsetzung des Kurses flr Menschen mir geringen Vor-
kenntnissen. Das Lehrbuch Lehrbuch Dieci Al (Hueber,
ISBN 978-3-19-005647-7) sollten Sie erst nach dem ersten
Kurstermin kaufen.
Bernd Duschner
Realschule, Raum C105 261A3557
Mo, 19.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 15 Tn,
100 € bei 5-6Tn
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Lust auf Italienisch? — Espresso 1 (ab
Lekt. 5/6)

In einer kleinen Gruppe von 8 Personen lernen wir interaktiv
und mit viel SpaB und Einsatz auBer Grammatik und Wort-
schatz besonders das Sprechen! Viele aktive Ubungen run-
den den Kurs ab. Coraggio coraggio!

Bitte kaufen Sie das Buch Espresso 1 (Hueber, ISBN
9783190054381) erst nach dem ersten Kurstag.

Dina Lesser

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3559
Dij, 20.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 - 6 Tn,
80€bei7-8Tn

Nuovo Espresso 1 (ab Lekt. 7/8)

Es ist nie zu spat, eine neue Sprache zu lernen! In diesem
Kurs wird der Fokus von Beginn an auf der freien Konversa-
tion liegen. Wir Uben das Sprechen in kleinen Rollenspielen.
Fortsetzung des Kurses vom letzten Semester, neue
Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Bitte bringen Sie mit: Lehrbuch ,Nuovo Espresso 1 (Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0).

Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3565
Di, 10.02.26, 10.00 - 11.80 Uhr, 11 x, 110 € bei 5 - 6 Tn,
88,00 € bei 7-15Tn

Nuovo Espresso 1 (ab Lekt. 8)

Es ist nie zu spat, eine neue Sprache zu lernen! In diesem
Kurs wird der Fokus von Beginn an auf der freien Konversa-
tion liegen. Wir Uben das Sprechen in kleinen Rollenspielen.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Bitte bringen Sie mit: Lehrbuch ,Nuovo Espresso 1 (Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0).

Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3561
Do, 12.02.26, 10.30 — 12.00 Uhr, 11 x, 110 € bei 5 — 6 Tn,
143 € bei 4 Tn

Geringe Vorkenntnisse - Italienisch A1 -
Dieci A1 (ab Lekt. 9)

Gemeinsam lernen wir die Italienische Sprache weiter. Bitte
bringen Sie mit: Einen Schreibblock und einen Schnellhefter
flr Zusatzblatter, 4 € Kopierkosten. Das Lehrbuch Lehrbuch
Dieci A1 (Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7) sollten Sie erst
nach dem ersten Kurstermin kaufen.

Bernd Duschner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3563
Di, 20.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei5-6Tn

Nuovo Espresso 1 (ab Lekt. 11)

In diesem Kurs lemen Sie die Grundlagen des ltalienischen:
Wortschatz, Grammatik, Konversation. Bitte kaufen Sie das
Lehrwerk Nuovo Espresso 1 (Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-105438-0) erst nach der ersten Kursstunde.

Sabrina Capobianco

Realschule, Raum B201 261A3569
Di, 03.02.26, 17.55 — 19.25 Uhr, 10 x 170 € bei 3 Th, 130 €
bei 4 Tn

Italienisch A2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau A2
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits iber Kenntnisse
entsprechend der Stufe A1 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

NEU! ltalienisch fiir den Wiedereinstieg -
Kompaktkurs in den Osterferien

Ein Kompaktkurs fur Teilnehmer*innen, die schon einen oder
mehrere ltalienisch-Kurse besucht haben. Wir fangen noch-
mal von Vorne an, je nach Stérke der Gruppe gehen wir
schneller voran. Wir Gben besonders das Sprechen, um uns
in Alltagssituationen zurechtzufinden. Es erwartet Sie eine
bunte Mischung aus spielerischen Elementen, die das Lehr-
buch erganzen und bereichern. Dieser Kurs findet ohne
Lehrbuch statt.

Bitte bringen Sie mit: GroBes DIN A4 Heft, kleines Vokabel-
heft, Worterbuch.

Dina Lesser

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3510
Mo, 30.03.26 bis Fr, 10.04.26, téglich 19.30 — 21.00 Uhr (au-
Ber an Feiertagen), 8 x, 80 € bei 5—6 Tn, 64 € bei 7 -8 Tn
Findet taglich werktags wahrend der Osterferien statt.

Italienisch grundlegende Kenntnisse A2 -
Nuovo Espresso 2 (ab Lekt. 3/4)

Wir haben uns bisher den Grund-Wortschatz und die wich-
tigsten Grammatikregeln des Italienischen erarbeitet. Nun
starten wir mit vollen Segeln in die Sprachstufe A2! Bitte
bringen Sie mit: Schreibblock und einen Schnellhefter fur
Zusatzblatter, Lehrbuch Nuovo Espresso 2 (ISBN 978-3-19-
225439-0), Kopierkosten 4 €.

Francesca Krammer-Keck

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3571
Mi, 21.01.26, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 €bei 5-61Tn
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Italienisch fiir Fortgeschrittene - Con
Piacere nuovo A2 (ab Lekt. 3/4)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch ,Con Piacere nuovo A2“
(Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525209-7) erst nach der ersten
Kursstunde. Bitte mitbringen: 5 € Kopiergeld.

Francesca Krammer-Keck

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3573
Do, 22.01.26, 9.00 — 10.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 10 Tn,
100 € bei5-6Tn

Italienisch grundlegende Kenntnisse A2 -
Dieci! Italienisch einfach online lernen (A2,
ab Lekt. 8/9) - online

Sie bendtigen: Buch ,Dieci. Lezioni di Italiano A2 (ISBN
978-88-6182-639-7, Verlag Alma Edizioni).

Sabrina Capobianco

Online-Kurs 261A3575_0
Di, 24.02.26, 19.35 - 21.05 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 - 10 Tn,
120 € bei 5-6 Th

Se non ADESSO, quando? Wenn nicht
ADESSO, wann?
ltalienisch Konversation A2/B1

Wir wiederholen und festigen unser Wissen. Wir lesen, be-
sprechen und diskutieren Uber Themen in der Zeitschrift
ADESSO o. &hnliches. Zugleich wiederholen und festigen
wir Lektionen/Teile vom Lehrbuch Nuovo Espresso 2. Immer
aktuell und den Bedurfnissen der Gruppe abgestimmt.
Quindi, se non ADESSO, quando? Ti aspetto!

Das Lehrwerk/Zeitschrift wird in der ersten Kursstunde vor-
gestellt.

Maria Rosaria Castaldi

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3577
Mo, 19.01.26, 12.30 — 14.00 Uhr, 10 x 100 € bei 5 — 6 Tn,
80€bei7-15Tn

Italienisch A2 - leichte Konversation am
Abend

Wir sprechen viel ltalienisch und nutzen das Buch als The-
men-Inspiration.

Angela Vece

Realschule, Raum B212 261A3581
Mo, 23.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 15 x, 150 € bei 5 - 6 Tn,
120 € bei 7-15Tn

Italienisch B2

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B2
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits Uber Kenntnisse
entsprechend der Stufe B1 verfligen. Lesen Sie bitte
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 27.

Italienisch fir Fortgeschrittene B2

Lebendige Elemente erganzen und bereichern den Unter-
richt. Coraggio, coraggio! Bitte kaufen Sie das Lehrbuch
Nuovo Espresso 3 (Hueber Verlag, ISBN 9783192254406)
erst nach der ersten Kursstunde.

Dina Lesser

Realschule, Raum C108 261A3583
Mi, 21.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5-6 Tn,
130 € bei 4 Tn

Conversazione Facile

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.
Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG) 261A3587
Di, 10.02.26, 8.30 - 10.00 Uhr, 11 x, 187 € bei 3 Tn, 143 € bei
4Tn

Conversazione italiana

Wir lernen die italienische Sprache in einer entspannten At-
mosphére. Bitte bringen Sie mit: Schreibzeug und Worter-
buch.

Silvana Rosaria Sciacca

Realschule, Raum C109 261A3589
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 8 Tn,
100 € bei 5-6Tn

Italienische Grammatik

Italienisch intensiv - Pronomen -
online

vhs-Online-Kooperation 261A3591_0

Sa, 17.01.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 2 x, 48 €

Italienisch intensiv - Zeiten: Imperfetto e
Passato Prossimo - online
Come e quando?

vhs-Online-Kooperation 261A3592_0

Fr, 23.01.26, 18.00 - 20.00 Uhr, 16 €
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Italienisch intensiv — Zeiten: Futuro e
Condizionale - online
Come e quando?

vhs-Online-Kooperation 261A3593 O

Fr, 30.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 3 x, 48 €

Italienisch intensiv - Pronomen - online
Verben mit Fallwechsel Deutsch-
Italienisch

vhs-Online-Kooperation 261A3594 O

Sa, 31.01.26, 15.00 - 17.00 Uhr, 16 €

ltalienisch intensiv — Aussprache - online

vhs-Online-Kooperation 261A3595 O

Di, 03.02.26, 18.00 - 20.00 Uhr, 16 €

Italienisch intensiv — essere oder esserci
- online

Wie sagen wir es richtig?
vhs-Online-Kooperation
Di, 10.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 16 €

261A3596_0

Italienisch intensiv — essere oder stare -
online

Wie sagen wir es richtig?
vhs-Online-Kooperation
Di, 17.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 16 €

261A3597 O

Spanisch A1

NEU! Spanisch fiir Anfédngerinnen und
Anfanger- Perspectivas contigo A1
(ab Lekt. 1)

Ein neuer Anfangerkurs flr Teiinehmende ohne Vorkenntnisse.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Perspectivas contigo Al
(ISBN 978-3-06-120933-9, Cornelsen Verlag) erst nach der
ersten Kursstunde.

Mario Diaz Gavier

Realschule, Raum C108 261A3602
Di, 20.01.26, 18.00 - 19.830 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei5-6Tn

NEU! jVivan las vacaciones! Spanisch fiir
die Reise (Intensivkurs)

Dieser Kurs besteht aus sechs Unterrichtseinheiten zu je
180 Minuten mit Fokus auf Alltagssituationen (sich vorstel-
len, nach dem Weg fragen, Unterkunft buchen, einkaufen,
usw.) — die Teilnehmende erwerben binnen kurzer Zeit eine
Grundlage der spanischen Sprache.

Informationen zum Kursbuch finden Sie online.

Mario Diaz Gavier

Realschule, Raum C113 261A3603
Sa, 28.02.26, 10.00 — 13.15 Uhr (15 Minuten Pause), 6 X,
120 €bei5-61Tn, 96 €bei 7 - 15 Tn

Spanisch geringe Vorkenntnisse -
Perspectivas contigo A1 (ab Lek. 3/4)

Bitte bringen Sie mit: Perspectivas contigo A1 (ISBN 978-3-
06-120933-9, Cornelsen Verlag), 2 € fur Kopien.

Carolina Perales

Realschule, Raum C113 261A3604
Mi, 21.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 15 Tn,
100 € bei5-6Th

Spanisch mit sehr geringen
Vorkenntnissen - Perspectivas contigo A1
(ab Lekt. 3)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Perspectivas contigo At
(ISBN 978-3-06-120933-9, Cornelsen Verlag) erst nach der
ersten Kursstunde.

Mario Diaz Gavier

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A3606
Mi, 21.01.26, 10.15 — 11.45 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 15 Tn,
100 €bei 5-6Tn

Spanisch mit sehr geringen
Vorkenntnissen - Perspectivas contigo A1
(ab Lekt. 6)

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Perspectivas contigo At
(ISBN 978-3-06-120933-9, Cornelsen Verlag) erst nach der
ersten Kursstunde.

Mario Diaz Gavier

Realschule, Raum B202 261A3608
Mo, 19.01.26, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei 5-6Tn

Perspectivas contigo A1 (ab Lekt. 10/11)

Bitte bringen Sie mit: Perspectivas contigo A1 (ISBN 978-3-
06-120933-9, Cornelsen Verlag), 2 € fur Kopien.

Carolina Perales

Realschule, Raum C113 261A3610
Mo, 19.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei5-6Th
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Spanisch A2

Perspectivas jYa! A2 (ab Lekt. 11)

Lernen Sie Spanisch mit einer Muttersprachlerin! Neue Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen entsprechend der Niveaustu-
fe A1 sind herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: Perspectivas jYal A2 (Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-20489-4), 2 € fur Kopien.

Carolina Perales

Realschule, Raum C113 261A3620
Di, 20.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
130 € bei 4 Tn

Spanisch B1/B2

Espanol conversaciéon/gramatica (B1/B2)

Fur Teilnehmende die bereits Uber Kenntnissen entspre-
chend der Niveaustufe B1 verfigen. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Sprechen und Horverstehen.

Bitte bringen Sie mit: 5 € flr Kopien.

Yolanda B6hm

Realschule, Raum C106 261A3631
Mo, 19.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x 130 € bei 4 Tn, 100 €
beib5-6Tn

Spanisch C1

Conversacion en espafol - Spanisch C1

¢Quieren practicar su espanol de una manera interesante,
facil y amena? Los invito entonces a hablar conmigo de toda
clase de temas. En este cuerso de nivel avanzado vamos a

practicar una buena base de gramética, ampliaremos nuest-
ro vocabulario leyendo articulos interesantes de revistas y
periédicos actuales. Asi como mejoraremos nuestro oido
escuchando canciones y audiolibros. Voraussetzung: Min-
destens Vorkenntnisse entsprechend der Mittelstufe B2. Bit-
te bringen Sie mit: 5 € fir Kopien.

Yolanda B6hm

Realschule, Raum C106 261A3641
Mo, 19.01.26, 18.00 — 19.830 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
130 € bei 4 Tn

Chinesisch

NEU! Chinesisch fiir Anfanger*innen
Chinesisch durch Kunst und Kultur erleben

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden einfache chinesi-
sche Ausdricke und Redewendungen fir den Alltag.
Gleichzeitig vermittelt der Kurs spannende Einblicke in die
chinesische Kultur, Kunst und Lebensweise. Jede Unter-
richtseinheit verbindet Sprachlernen mit einem kulturellen
Thema — von traditionellen Festen Uber Esskultur bis hin zu
Kalligraphie, Malerei, Unterwegs, Einkaufen, usw. So wird
Sprache lebendig und in Ihrem kulturellen Kontext erfahrbar.
Ohne Lehrbuch, bitte bringen Sie mit: 5 € fir Kopien.
Xiaoling Dong

Realschule, Raum B209 261A3701
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 €bei 5-61Tn

NEU! Japanisch fiir Anfdnger*innen

Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde bekannt gege-
ben.

Aiko Polster

Realschule, Raum C110 261A3700
Di, 27.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 15 Tn,
100 € bei 5-6Tn

Wir bieten:

Beratung und Information rund um das Thema Behinderung
Freizeit und Bildung fiir Menschen mit und ohne Behinderung:
Begegnungsangebote, Ausfliige, Reisen und mehr

Regens-Wagner
Offene Hilfen Pfaffenhofen

Schulbegleitung: Begleitung fiir Schiilerlnnen mit Behinderung im Schulalltag,
auch in Schulvorbereitenden Einrichtungen, Kindergarten oder Studium

Regens Wagner Stiftung Hohenwart | Ambergerweg 25 | 85276 Pfaffenhofen | Telefon 08441- 85956 -240
Offene-hilfen-pfaffenhofen@regens-wagner.de
https://regens-wagner-hohenwart.de/unsere-angebote-fuer-menschen-mit-behinderung/offene-hilfen/offene-hilfen-pfaffenhofen/

Wir suchen:

Engagierte Ehrenamtliche, die gerne
Neues erleben und Abenteuer lieben
Schul- und Individualbegleitungen in
Teilzeit im Landkreis Pfaffenhofen (und
Landkreis Freising)
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Kroatisch

NEU! Kroatisch/Bosnisch/Serbisch fiir
Anfangerinnen und Anfanger

In diesem Kurs erhalten Sie das notwendige sprachliche
Grundwissen, um sich in verschiedenen Alltagssituationen
versténdigen zu kdnnen — und zwar nicht nur in Kroatien,
sondern in ganz Ex-Jugoslawien. Anmelden lohnt sich!
Herzlich Willkommen — ,Dobro dosli“!

Bitte kaufen Sie den PONS-Reisesprachfihrer Kroatisch
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-518145-8) erst nach der ersten
Kursstunde. Bitte mitbringen: 3 € Kopierkosten.

Faruk Hot

Realschule, Raum C106 261A3702
Mi, 21.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 — 6 Tn,
130 € bei 4 Tn

Kroatisch mit ,,Nema problema Band 1“
(ab Lekt. 10)

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester. Neue
Teilnehmende, die Ihre solide Kenntnisse erweitern mochten
sind auch herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: Kroatisch lernen? Nema Problema —
Band I, Joachim Hubig Verlag, ISBN: 978-3-9810940-0-8.
Faruk Hot

Realschule, Raum C106 261A3703
Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 €
bei5-6Tn

Latein

Latein lernen mit der Bibel

Latein ist neben Hebraisch und Griechisch die dritte der drei
heiligen Sprachen (tres linguae sacrae) der Christenheit. Und
Latein ist zugleich die am leichtesten zu erlernende dieser
drei Sprachen, die auch die drei Sprachen der Weisheit (tres
linguae sapientales) genannt werden. Dieser Anfangerkurs
ist gedacht fur alle, die immer schon einmal Latein lernen
wollten... online weiterlesen. Bei Fragen kénnen Sie sich
auch gerne an den Dozenten wenden: Tel. 08441 7974041.
Bitte mitbringen: ,Lerne Latein mit der Bibell* (ISBN 978-3-
643-14591-8).

Dieter Kleiss

Realschule, Raum C109 261A3705
Do, 05.02.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 - 6 Tn,
156 € bei 4 Th

Latein — das Tor zur Welt
(fiir Fortgeschrittene)

Lust auf Latein? Die wohl erfolgreichste Sprache aller Zeiten
und alles andere als tot... online weiterlesen. Bei Fragen
kénnen Sie sich auch gerne an den Dozenten wenden (Tel.
08441 7974041). Bitte bringen Sie mit: Lingua Latina (Klett
Verlag, ISBN: 978-3-12-528780-8).

Dieter Kleiss

Realschule, Raum C109 261A3706
Do, 05.02.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 - 6 Tn,
156 € bei 4 Tn

Russisch

Russisch - 11. Semester

Fortsetzung des Kurses auf Niveau Al. Bitte bringen Sie mit:
Russisch mit System (Langenscheidt, ISBN 978-3-468-80443-4).
Tatjana Vavruk

Realschule, Raum C106 261A3710
Dj, 13.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x (kein Termin am 24.2.),
100 € bei5-6Tn, 80 €bei 7—-12 Tn

Russisch mit System (Fortgeschrittene)

Fortsetzung des Kurses auf Niveau A2. Bitte bringen Sie mit:
Russisch mit System (Langenscheidt, ISBN 978-3-468-80443-4).
Tatjana Vavruk

Realschule, Raum B209 261A3711
Mo, 12.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x (kein Termin am 23.2.),
180 € bei 4 Th, 100 € bei 5 -6 Th

Sanskrit

Sanskrit - die ,,Sprache der Gotter”

Die Bhagavadgita: mit den Veden und den Upanishaden die
zentrale heilige Schrift Indiens, geschrieben in einem auch fir
Anfénger*innen leicht zugénglichen Sanskrit: Anhand einer
zweisprachigen Textausgabe der Bhagavadgita werden wir
uns dieser altehrwirdigen Sprache ndhern und uns in die geis-
tig-religidse Welt Indiens vertiefen. Flr diesen Lektlre-Kurs
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, die Beherrschung der
Devanagari-Schrift wird nicht vorausgesetzt... online weiterle-
sen. Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an den Dozenten wen-
den (Tel. 08441 7974041). Bitte bringen Sie mit (falls vorhan-
den): eine zweisprachige Ausgabe der Bhagavadgita.

Dieter Kleiss

Realschule, Raum C109 261A3712
Mo, 19.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 12 x, 156 € bei 4 Tn, 120 €
bei5-6Tn



PFAFFENHOFEN (GESUNDHEIT @ 3

vhs macht

gesunder!




vhs macht gestnder!

PFAFFENHOFEN

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtig, um berufliche und private Herausforderungen bewaltigen zu kon-
nen. In unseren Kursen erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehért, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft splren und sich ausgewogen erndhren kdnnen. Das stérkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Lernen Sie von den Geheimnissen der
Hundertjahrigen - online

Es gibt Regionen der Erde, die sogenannten Blue Zones, in
denen Menschen bei bester Gesundheit und mit klarem
Kopf sehr alt werden. Was ist ihr Geheimnis... online weiter-
lesen.

vhs-Online-Kooperation

Do, 22.01.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

261A4001_0

Japanisches Heilstromen im Winter

Starke durch das Anwenden einfacher Selbsthilfesequen-
zen, passend zum Winter, die mit dem Element Wasser ver-
bundenen Organ- und Funktionsstréome fir Blase, Nieren,
Ohren, Zahne, Knochen sowie unterer Ricken, Knie und
FiBe. Dabei kdnnen Beschwerden in diesen Bereichen har-
monisiert und Verspannungen geldst werden... weitere Hin-
weise und Material online.

Sylvia Spaude, Mental Health Coach, Entspannungs-
trainerin und Wellness-Masseurin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Sa, 31.01.26, 9.00 — 12.00 Uhr, 20 €

261A4002

Ein Uberblick iiber die Telemedizin -
Chancen und Herausforderungen - online

vhs-Online-Kooperation 261A4005 O

Do, 05.02.26, 19.00 — 20.30 Uhr, gebuhrenfrei

Darmgesundheit und Stoffwechsel -
Entgiften in der Fastenzeit.

Der Darm spielt eine zentrale Rolle fir unsere Gesundheit —
er beeinflusst nicht nur die Verdauung, sondern auch das
Immunsystem, die Psyche und das allgemeine Wohlbefin-
den. Kann uns eine Entgiftung helfen? Lernen Sie den Fol-
gen schlechter Erndhrung, von Schadstoffen, anderen Um-
weltgiften entgegenwirken kénnen... online weiterlesen.
Christian Brandl, Erndhrungsberater

Realschule, Raum C112

Kurs 1: 261A4007
Mi, 11.02.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 9 €
Kurs 2: 261A4019

Mi, 29.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 9 €

Selbstheilung und Abwehrkréfte stéarken
mit Akupressur

Aus der chinesischen Hausapotheke: Erfahren Sie, wie Sie
mit Akupressur alltdgliche Beschwerden lindern kénnen —
von Kopfschmerzen, Erkaltung und Mudigkeit Uber Schlaf-
stérungen und Verspannungen bis hin zu hohem Blutdruck.
Im Seminar lernen Sie bewahrte Druckpunkte, Massagegrif-
fe, Atemtechniken und das Moxen (Warmen mit Krautern)
kennen... weitere Hinweise und Material online.

Barbara Uhl, Lehrerin fir Tai Chi u. Qi Gong
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A4009
Sa, 14.02.26, So, 15.02.26, jeweils 09.00 - 12.00 Uhr, 49 €

Soziale Gesundheit: Schliissel zu
Gesundheit und langem Leben
Interaktiver Vortrag

Das Bedtrfnis dazuzugehoren ist ein menschliches Grund-
bedurfnis, vergleichbar mit Hunger und Durst. Tatsachlich
empfinden wir Einsamkeit und soziale Isolation als Schmer-
zen. Studien belegen, dass andauernde Einsamkeit Stress
und damit Krankheiten erzeugt und unsere Lebenszeit ver-
klrzt. In diesem Vortrag schauen wir uns die Voraussetzun-
gen fur das Erleben von Verbundenheit und dessen gesund-
heitlichen Vorteilen an.

Renate Watzel, Dipl. Psychologin
Realschule, Raum C114

Mi, 04.03.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 11 €

261A1317
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Erste Hilfe bei Kindernotfallen
(0 - 6 Jahre)

Dieses Training fur Eltern und GroBeltern blndelt alles Wich-
tige damit Sie erste Hilfe leisten kdnnen, bis der Rettungs-
dienst kommt. Wir besprechen und Uben das richtige Vorge-
hen bei Atemnot, Krampfanféllen, schnell aufflammendem
Fieber, Stirzen auf den Kopf, Quetschungen, Prellungen
und Verbrennungen. Auch was bei Vergiftungen zu tun ist
und welche speziellen Anlaufstellen es gibt werden wir schil-
dern. Die Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Saugling und
Kleinkind werden wir praktisch Uben... weitere Hinweise und
Material online.

Daniela Kleinhans, Notfallsanitaterin/Tobias Kleinhans,
Rettungssanitéter, Erste-Hilfe-Ausbilder
Realschule, Raum CK10

Do, 05.03.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 42 € inkl. Skript.

261A4011

Senioren am Steuer -
Tipps fiirs Autofahren im Alter

Viele Seniorinnen und Senioren

sind erfahrene und verantwor-

tungsbewusste  Autofahrer.

Doch mit den Jahren ver-

andern sich Sehen, Hoéren

und Reaktionsféhigkeit —

bei jedem Menschen in un-

terschiedlichem Tempo.

Wer auch im Alter sicher un-

terwegs sein mdchte, kann ei-

niges tun, um fit flrs Fahren zu

bleiben. Dr. med. Peter Grein, Chefarzt

der Neurologie, Stroke Unit und Geriatrie an

der limtalklinik Pfaffenhofen, gibt wertvolle Tipps, wie Sie
Ihre Fahrtlchtigkeit erhalten und rechtzeitig erkennen, wann
es sinnvoll ist, Unterstitzung in Anspruch zu nehmen... on-
line weiterlesen.

Dr. med. Peter Grein

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22,
groBer Saal 3. OG.

Mi, 11.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 9 €

261A4015

Renate Oefele

Heilpraktikerin

Trad. Chinesische Medizin (TCM)
Nabrungsmittelallergie- und Medikamententests
Elektroakupunktur nach Voll, FufSreflexzonenmassage
Biochemie nach Dr. Schiissler

Tiirltorstr. 31, 85276 Pfaffenhofen
Tel. 08441/277143
Mobil 0151/56153806
www.naturheilpraxis-oefele.jimdo.com

Atherische Ole richtig anwenden -
Vom Duft zur Wirkung

Ein Tropfen Lavendel, ein Hauch Zitrone — und schon liegt
Wohlbefinden in der Luft. In diesem Kurs entdecken Sie, wie
Sie &therische Ole gezielt einsetzen kdnnen, um Kdrper und
Seele in Balance zu bringen. Ob zur Stérkung des Immun-
systems, zur Linderung von Allergiebeschwerden oder flr
einen erholsamen Schlaf — die Kraft der Natur kann auf viel-
faltige Weise unterstutzen... weitere Hinweise und Materiali-
en online.

Jenny Seeck

Realschule, Raum C106 261A4016
Sa, 18.04.26, 9.00 — 11.00 Uhr, 23 € inkl. Materialkosten.

Duftend durch die Wechseljahre -
mit Humor und Gelassenheit

Hormone in Aufruhr? Wir bleiben cool! ist das Motto des
Kurses. Die Wechseljahre sind ein ganz besonderer Lebens-
abschnitt — manchmal herausfordernd, manchmal aufwih-
lend, aber auch voller Chancen flr einen neuen Blick auf
sich selbst. Schlafstérungen, Hitzewallungen oder Stim-
mungsschwankungen kénnen das Gleichgewicht leicht ins
Wanken bringen. Entdecken Sie, wie &therische Ole sanft
Kdrper und Seele unterstitzen kénnen... weitere Informatio-
nen und Material online.

Jenny Seeck

Realschule, Raum C106 261A4017
Sa, 21.03.26, 9.00 — 11.00 Uhr, 23 € inkl. Materialkosten.

Atme & Entspanne - bewusst zur Ruhe
kommen

In dieser Stunde steht die bewusste Atmung im Mittelpunkt.
Durch gezielte Atemibungen (Pranayama), sanfte Bewegun-
gen und wohltuende Entspannungstechniken findest du zu-
rlick in deine Balance. Du baust Stress ab, starkst dein inne-
res Gleichgewicht und tankst neue Energie...online weiterle-
sen

INFORM GmbH / Sylvia Spaude, Mental Health Coach,
Entspannungstrainerin und Wellness-Masseurin
inNFORM Fitness- und Gesundheitsstudio,
RaiffeisenstraBe 30

Di, 20.01.26, 20.45 - 21.30 Uhr, 10 x, 70 €
Kooperation inFORM

Wir bitten Sie, am ersten Kurstag 15 Min. vor Kursbeginn an-
wesend zu sein! Findet auch in den Ferien statt. Kein Kurs
am 17.02.26.

261A4105
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Klangvolle Starkung der Gesundheit

Flr die Gesundheit mussen wir immer etwas tun, sie wird
uns nicht einfach geschenkt. Starken Sie lhre Gesundheit,
indem Sie dem taglichen Stress entfliehen. Mit einer medita-
tiven Fantasiereise mit Klangschalen und Tam Tam Gong er-
fahren Sie eine wirksame und ganzheitliche Entspannungs-
methode... weitere Hinweise und Material online.

Gabriele Friedl

Pfarrheim Pfaffenhofen, Raum St. Hildegard

Kurs 1: 261A4108
Mi, 04.03.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 4 x, 31 €
Kurs 2: 261A4109

Mi, 04.03.26, 19.40 — 20.40 Uhr, 4 x, 31 €

Raus aus dem Stress!
Musikalische Fantasiereise

Entspannen Sie nach einem stressigen Tag bei einer musi-
kalischen Fantasiereise.

Klangschalen und virtuose Akustikgitarre versetzen Sie sanft
in angenehme Schwingungen. Eine gefihrte Meditation/
Fantasiereise fuhrt Sie ganz zu sich und auf eine entspan-
nende Reise in |hre Fantasie. Eine kurze Auszeit aus dem
Alltag!

Bitte mitbringen: Schreibsachen, dicke Socken, Yogamatte.
Sabine Beck, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A1315
So, 08.03.26, 10.30 - 11.30 Uhr, 11 €

Entspannt ins Wochenende

Lassen Sie die Woche in Ruhe ausklingen und starten Sie
entspannt ins Wochenende! In diesem Kurs finden Kérper
und Geist zur Balance — mit sanften Bewegungen, wohltu-
enden Dehnungen und einfachen Achtsamkeitstibungen.
Elemente aus Yoga und Qi Gong, der Progressiven Mus-
kelentspannung, dem Autogenen Training sowie verschiede-
ne Meditations- und Atemtechniken helfen lhnen, zur Ruhe
zu kommen... weitere Hinweise und Material online.

Sylvia Spaude, Mental Health Coach, Entspannungs-
trainerin und Wellness-Masseurin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Sa, 14.08.26, 9.00 - 12.00 Uhr, 20 €

261A4110

PFAFFENHOFEN

Yoga trifft Entspannung

Ein Kurs fur Alle, die Yoga Uben méchten und Entspannung
suchen. Geeignet auch fur den Einstieg ohne Vorkenntnisse.
Mit sanften, leicht in den Alltag zu integrierenden Ubungen
und einer Tiefenentspannung mit der jede Kursstunde aus-
klingt, erlernen Sie Stlick fur Stlck zur Ruhe zu kommen...
weitere Hinweise und Material online.

Ursula Grimm, Yoga-Trainerin, Psychologische Berate-
rin und Entspannungstherapeutin
Realschule, Gymnastikraum CK15

Do, 22.01.26, 17.00 - 18.30 Uhr, 8 x, 69 €

261A4111

Yoga & Stretch

Sanfte Bewegungen, tiefe Atmung, neue Energie.

Yoga & Stretch kombiniert mobilisierende Dehniibungen mit
achtsamer Korperarbeit. Ideal fUr alle, die Verspannungen
|6sen, die Muskulatur sanft stérken und ihre Beweglichkeit
verbessern mochten. Fir Einsteiger ebenso geeignet wie flr
Gelbte, jeder findet hier seinen eigenen Rhythmus.
INFORM GmbH / Sylvia Spaude, Mental Health Coach,
Entspannungstrainerin und Wellness-Masseurin
inFORM Fitness- und Gesundheitsstudio,
RaiffeisenstraBe 30

Di, 20.01.26, 20.00 - 20.45 Uhr, 10 x, 70 €
Kooperation inFORM

Wir bitten Sie, am ersten Kurstag 15 Min. vor Kursbeginn an-
wesend zu sein! Findet auch in den Ferien statt. Kein Kurs
am 17.02.26.

261A4112

Hatha Yoga fiir Ein- und
Wiedereinsteiger

Yoga ist ein Gesundheitsprogramm fir den ganzen Men-
schen, Wir verbessern die Kérperhaltung, stérken die Mus-
kulatur und férdern das Kérperbewusstsein und die Koordi-
nation. Die ruhigen und leicht zu erlernenden Ubungen
schulen auch den Geist und helfen ruhiger und Gelassener
mit den Anforderungen des Alltags umzugehen... online
weiterlesen

Bitte mitbringen: Bequeme lockere Kleidung, Yogamatte,
rutschfeste Socken, Handtuch, Decke und ein kleines Kis-
sen, Getrank.

Monika Ott, zert. Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Kurs 1: 261A4113
Mi, 21.01.26, 18.30 — 19.45 Uhr, 10 x, 82 €
Kurs 2: 261A4114

Fr, 23.01.26, 17.30 — 18.45 Uhr, 10 x, 82 €



PFAFFENHOFEN

LU JONG am Samstag -
Zeit fiir eine Auszeit!

An diesem Tag wollen wir bewusst den eigenen Korper spi-
ren. Dabei hilft uns Lu Jong, auch tibetisches Heilyoga ge-
nannt, Durch die speziellen Ubungen, Atemtechniken und
Schulung der Kérperwahrnehmung verbessern wir unsere
Beweglichkeit und die innere Sensibilitét... weitere Hinweise
und Material online.

Andrea Christl

Realschule, Gymnastikraum CK15
Sa, 24.01.26, 9.00 - 12.00 Uhr 19 €

261A4115

Kundalini Yoga -
starke Nerven und innere Ruhe

Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche, korperliche Praxis,

dessen Urspringe knapp 5000 Jahre ins alte Indien zurtick-

reichen. Es werden vor allem das DrUsen- und Nervensys-

tem aktiviert und die Wirbels&ule flexibel gehalten. Durch die

Kombination aus Atemtechniken, Kérperhaltungen, Mantras

und Meditationen werden Energiezentren aktiviert und eine

tiefe innere Ruhe erschaffen... vollstdndige Kursbeschrei-

bung u. Material online.

Susanne Seidl, Heilpraktikerin

Grundschule Minchsmdinster, Schulstrae 1, Turnhalle
26184-416

Mo, 19.01.26, 19.10 - 20.25 Uhr, 10 x, 77 €

Nicht fir Schwangere

Yoga am Vormittag - voller Energie
in die neue Woche

Fortsetzungskurs. Yoga am Vormittag? Versuchen Sie es
und sehen Sie, ob sich Ihr Tag verandert. In dieser Stunde
wird besonders Wert auf das Verbinden der Kérperhaltun-
gen (Asanas) mit der Atmung gelegt. Die Synchronisation
von Bewegung und Atem hilft Verspannungen zu l6sen,
Stress abzubauen und die Muskulatur zu stérken... weitere
Hinweise und Material online.

Maria Neukaufer

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Mo, 19.01.26, 8.30 — 10.00 Uhr, 10 x, 100 €

261A4126

Yoga am Abend - Atmung, Entspannung
und Korpergefiihl

Nach einem stressigen Tag finden Sie hier die Gelegenheit
sich Zeit fUr sich zu nehmen, lhren Kérper zu splren und zur
Ruhe zu kommen. Tanken Sie neue Krafte mit leicht zu erler-
nenden Ubungen, die einerseits die Entspannung férdern
aber auch das Geflhl flr Ihre Kérperhaltung und Ihre Mus-
kulatur férdern... weitere Hinweise und Material online.
Daniela Biechele-WeiB3, Yoga-Trainerin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Mo, 19.01.26, 19.15 — 20.15 Uhr, 10 x, 66 €

261A4127

Yoga am Morgen -
Entspannung und Ausgeglichenheit

Tanken Sie neue Energie und Gelassenheit mit sanften aber
wirkungsvollen yogischen Kdérper- und Atemuibungen und
genieBen Sie im Kurs lhre Auszeit vom Alltag. Die Bewegun-
gen und der aufmerksame, liebevolle Umgang mit sich
selbst machen uns flexibler, starker und lockerer — nicht nur
in kérperlicher Hinsicht. Die vielféltigen Entspannungsibun-
gen lassen sich auch bei Ihnen zu Hause mihelos integrie-
ren... weitere Hinweise und Material online.

Helen Ying Zhang-Weichenberger, TCM-Praktikerin,
Yoga & Qi-Gong-Lehrerin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Di, 03.02.26, 10.10 - 11.40 Uhr, 12 x, 120 €

261A4144

Stuhl-Yoga - Sitzbalance Yoga
fir Kérper und Geist

Entdecken Sie die sanfte Kraft von Yoga — ganz bequem auf
dem Stuhl! Lernen Sie mit einfachen Yoga-Ubungen Ihre Be-
weglichkeit zu steigern, Verspannungen zu I8sen und innere
Ruhe zu finden. Ideal flr Alle die viel Zeit im Sitzen verbrin-
gen und Gelenkproblemen vorbeugen moéchten. Besonders
geeignet fur Senioren oder auch Rollstuhifahrer. Wir kombi-
nieren Dehnungen, AtemUbungen und Entspannungstechni-
ken, so dass Sie gestarkt und entspannt in den Alltag zu-
rickkehren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme, lockere Kleidung tragen, Getrank mitbrin-
gen.

Jenny Seeck

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Do, 29.01.26, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 x, 66 €

261A4155

Qi Gong und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

In diesem Kurs verbinden wir die Prinzipien der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) mit sanften Qi-Gong-Ubungen.
Durch achtsame Bewegung, Atmung und kurze Theorieein-
heiten lernen Sie, wie Sie lhre Energie (Qi) harmonisieren,
Stress abbauen und das Wohlbefinden im Alltag stérken
kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich... weitere Hin-
weise und Material online.

Helen Ying Zhang-Weichenberger, TCM-Praktikerin,
Yoga & Qi-Gong-Lehrerin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Mi, 21.01.26, 9.00 — 10.30 Uhr, 12 x, 120 €

261A4156
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Qi Gong fiir Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs. Qi Gong wird in China zur Gesunderhal-
tung, zur Steigerung der Vitalitdt und der Lebensenergie
praktiziert. Mit den Ubungen trainieren Sie Muskeln, Sehnen
und Béander. Qi Gong wirkt anregend auf den Knochenbau.
Die flieBenden, langsamen Bewegungen beruhigen Atem
und Geist gleichermaBen. Spannungen werden abgebaut,
Kérper, Geist und Seele harmonisiert.

Karin Sedimeier, Qi Gong-Lehrerin und Stressberaterin
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A4158
Di, 20.01.26, 8.45 - 10.00 Uhr, 10 x, 90 €

Meditativer Tanz -
Bewegung aus dem Inneren

Einer der méglichen Urspriinge des Chi Gong des alten Chi-
nas war der Rituelle Tanz. So wurde es Uberliefert. Diesem
archaischen Bewegungsansatz wird hier nachgeforscht, mit
einflhlenden Klangen und individuellen kreativen Bewegun-
gen aus dem Inneren. Grundlage sind die ruhigen flieBenden
Ablaufe des Chi Gong, die in Verbindung mit dem Atem und
der erhdhten Wahrnehmung innere Harmonie schaffen...
weitere Hinweise und Material online.

Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 24.01.26, 9.00 - 14.00 Uhr,

So, 25.01.26, 9.00 — 14.00 Uhr, 79 €

261A4168

Tai Chi - Qi Gong

Flr Anfanger ohne Vorkenntnisse und Teilnehmer der letzten
Anféngerkurse. Tai Chi-Qi Gong ist die Erweiterung des Qi
Gong zu einem festgelegten Bewegungsablauf, der soge-
nannten Form. Sie ist geeignet flr jedes Alter, sanft und kor-
perlich stérkend, seelisch ausgleichend. Gelenke werden
entlastet, innere Muskulatur aufgebaut, Sehnen werden ge-
schmeidiger... weitere Hinweise und Material online.
Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Fr, 06.02.26, 9.00 - 10.30 Uhr, 9 x, 104 €

261A4170

Qi Gong fiir Alle

Althergebrachte chinesische Atem- und Bewegungs-Ubun-
gen zur Entspannung, leichten Dehnung und Massage der
inneren Organe. Auch energieaufbauende Selbstmassage
wird gelibt. Dabei wird die innere Heilkraft Qi entwickelt. Die
Ubungen werden im Stehen wie auch im Sitzen ausgelibt,
bei Bedarf auf Stuhlen.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastik-
schldppchen, Sitzdecke.

Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Fr, 06.02.26, 10.30 - 11.830 Uhr, 10 x, 79 €

261A4172

PFAFFENHOFEN

Tai Chi - Qi Gong fiir Anfédnger und
Fortgeschrittene

T’ai Chi-Qi Gong ist die Erweiterung des Qi Gong zu einem
festgelegten Bewegungsablauf, der sogenannten Form. Sie
ist geeignet fur jedes Alter, sanft und korperlich stérkend,
seelisch ausgleichend. Urspriinge findet man in rituellen Be-
wegungsablaufen, aber auch in der sanften, sogenannten
.inneren“ Kampfkunst. Gelenke werden entlastet, innere
Muskulatur aufgebaut, Sehnen werden geschmeidiger...
weitere Hinweise und Material online.

Barbara Uhl, Lehrerin fir Tai Chi u. Qi Gong
Haus der Begegnung, Raum 005 (EG)

Do, 05.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 x, 117 €

261A4175

Taijiquan 5er-Form: lhr Einstieg in
authentisches Chen-Stil Tai Chi

Standig verspannt? Mental unter Strom? Dieser Anfangerkurs
nutzt Bewegungsprinzipien aus der chinesischen Kampfkunst
fir modermnes Gesundheitstraining. Lerne, wie du Korperstabi-
litét, Beweglichkeit und mentale Klarheit nachhaltig aufbaust -
perfekt als intelligenter Ausgleich zu einseitigen Belastungen
im Alltag... weitere Hinweise und Material online.

Omkara R. GroBe-Brauckmann

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7 261A4179
Sa, 10.05.25 und So, 11.05.25, jeweils 9.00 — 12.00 Uhr und
13.30 — 15.30 Uhr. Preis ohne Krankenkassenzuschuss: 160
€ Dieser Kurs ist Erstattungsfahig und kann bis zu 90 % be-
zuschusst werden.

Beckenbodentraining fiir Frauen
Die Kraft von Innen

Ein trainierter und gestérkter Beckenboden kann Ihnen hel-
fen, Beschwerden wie Blasenschwéche, Riickenschmerzen,
Hamorrhoiden oder gar Inkontinenz vorzubeugen oder zu
verbessern. Sie lernen in sechs Einheiten nach und nach ih-
ren Beckenboden zu erspiren und zu trainieren. Ziel des
Kurses ist es, dass Sie lernen ein kontinuierliches Training in
Ihren Alltag zu integrieren und schédliche Belastungen zu er-
kennen und zu meiden... online weiterlesen.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Yogamatte, Decke u. Kis-
sen, bequeme Kleidung, warme Socken u. Schreibzeug.
Irmgard Hillisch, Beckenbodentrainerin

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1: 261A4180
Di, 20.01.26, 15.30 — 17.00 Uhr, 6 x, 66 €
Kurs 2: 261A4181
Di, 20.01.26, 17.15 - 18.45 Uhr, 6 x, 66 €
Kurs 3: 261A4182

Di, 20.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 6 x, 66 €
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The Wave - Tanz- und Bewegungs-
meditation - Schnupperworkshop
Lebensfreude in Bewegung

Ich lade Dich ein zu dieser Tanz- und Bewegungsmeditation,
in der Du Dir erlaubst, den Fokus ganz auf dich zu zentrieren
und wahrend dieser Zeit achtsam in Deinen Kdrper hinein zu
spuren. Die musikalische Welle beginnt zart und verspielt,
steigert sich dann spurbar, wird klarer und strukturierter bis
sie ganz am Wellenkamm bricht, um dann lyrisch wieder ab-
zuebben. Bei vielen Menschen weckt die WAVE ein Meer an
Lebensfreude und Energie! ...vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Katharina Meier, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Schnupperworkshop: 261A4565
Realschule, Gymnastikraum CK15

Sa, 28.02.26, 9.30 - 11.00 Uhr, 11 €

Wer nach dem Schnuppern Lust auf mehr hat, kann direkt
ab 05.03.26 im anschlieBenden Kurs durchstarten.

The Wave Kurs: 261A4565
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Do, 05.03.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 4 x 44 €

Tanzen ist Traumen mit den Beinen -
einmal im Monat Kraft tanken

In unserer stressgeplagten Zeit ist es besonders wichtig,
sich Pausen zu génnen und Inseln der Ruhe zu finden. Wir
laden Sie ein, mit uns zusammen den Alltag zu vergessen
und bei wohltuender Musik und einfachen meditativen Tan-
zen zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schopfen.

Bitte bequeme, abriebfeste Schuhe anziehen und ein Ge-
trénk mitbringen.

Albert Hofmann / Renate Hofmann

Realschule, Gymnastikraum CK15 261A4184
Do, 12.02.26, Do, 05.03.26, Do, 16.04.26, Do, 07.05.26, Do,
18.06.26, Do, 09.07.26, jeweils 20.00 — 21.15 Uhr, 48 €

Gesund, wiirzig, selbstgemacht - lecker
Kimchi einlegen

Das Einlegen und Fermentieren ist eine alte Tradition und
eine sehr einfache Methode Gemdise haltbar zu machen.
Das ist nicht nur késtlich, sondern auch gesund! Lermnen sie
mit einfachen Mitteln zu Hause GemuUse zu fermentieren.
Der Fokus liegt auf einem beliebten Ferment: dem koreani-
schen Kimchi mit seinem wirzigen, scharfen Aroma... online
weiterlesen.

Bitte mitbringen: Saubere Schraub- oder Blgelglaser 500 —
750 ml) Schneidebrett, scharfes Messer, ggfls. Schirze.
Schusseln, Reibe und Wachstuch als Unterlage fir die Ar-
beitsflache

Heike Astrid FuB, Heilpraktikerin u. Erndhrungsberate-
rin

Realschule, Raum C112 261A4210
Mo, 02.03.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 2 x, 45 € inkl. Materialkos-
ten.

Schminkkurs - Tagesmakeup

Schnell, einfach, frisch und schoén soll es aussehen — ich zei-
ge lhnen wie es geht! Unter der Anleitung einer erfahrenen
Visagistin und Makeup Stylistin schminken Sie Schritt flr
Schritt ein schnelles Tagesmakeup, das zu jedem passt.
Freuen Sie sich auf einen tollen Austausch, einfache Tipps,
die Sie gut umsetzen......vollstandige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Martina Oral, Visagistin & Makeup-Stylistin
Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A4302
Mo, 30.08.26, 18.00 — 20.00 Uhr, 46 €, inkl. 18 € Material
Kleingruppe max. 6 TN

Schminkkurs - Makeup U50

Sie winschen sich ein frisches, schnelles, tolles und alters-
gerechtes Makeup? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! In diesem Kurs gebe ich Frauen reiferen Alters einfa-
che Tipps und Tricks, wie Sie Gesichts- und Augenform op-
tisch perfektionieren. Der Kurs beinhaltet einen Blitz-Exkurs
in die Gesichtspflege...vollstdndige Kursbeschreibung wu.
Materialliste online.

Martina Oral, Visagistin & Makeup-Stylistin
Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A4303
Sa, 24.01.26, 10.00 - 12.00 Uhr, 46 €, inkl. 18 € Material
Kleingruppe max. 6 TN

PETER SAMMETINGER
NATURHEILPRAXIS

Flr Osteopathie & Naturheilkunde

JAHRE IM DIENSTE DER GESUNDHEIT
Individuell — Naturlich - Handgemacht

PETER SAMMETINGER
HEILPRAKTIKER

Am Schmiedberg 8
85276 Pfaffenhofen

Tel: +49 (0)8441 - 860400
Fax: +49 (0)8441 - 860401

info@sammetinger.eu | www.sammetinger.eu
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Schminkworkshop - frisch in den
Friihling mit Contouring

Sicherlich haben Sie in sozialen Netzwerken viel Uber das
Contouring gesehen — das ist das mit den vielen Strichen im
Gesicht! Lassen sie uns gemeinsam lhre Gesichtsform op-
tisch perfektionieren! Mit der Anleitung einer erfahrenen Vi-
sagistin und Makeup Stylistin betonen Sie mit dunklen und
hellen Akzenten lhre Vorzlige und kdénnen Problemzonen
kaschieren...vollstdndige Kursbeschreibung u. Materialliste
online.

Martina Oral, Visagistin & Makeup-Stylistin
Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A4304
Sa, 25.04.26, 10.00 - 13.00 Uhr, 53 €, inkl. 18 € Material
Kleingruppe max. 6 TN

Gua Sha Stein Massage

Gonn dir eine kleine Auszeit und bring deine Haut zum
Strahlen! In diesem Workshop erlebst du die entspannende
und revitalisierende Wirkung der Gua Sha Massage. Ein
Schoénheitsritual, das seit Jahrhunderten fir natirliche Fri-
sche und jugendliche Ausstrahlung sorgt.

Mit sanften, flieBenden Bewegungen lernst du, wie du Lym-
phfluss und Durchblutung aktivierst, Schwellungen redu-
zierst und feine Linien milderst. Deine Haut wirkt danach
sichtbar glatter, praller und lebendiger — mit einem frischen,
gesunden Glow. Zum Abschluss verwdhnen wir die Haut mit
einer pflegenden Anwendung, die den Lifting-Effekt noch
verstarkt. Bitte zieh dir etwas Weites und Ausgeschnittenes
an, damit du auch Nacken, Hals und Dekolleté massieren
kannst."”

Ideal fur alle, die sich selbst und ihrer Haut etwas Gutes tun
mdochten.

Bitte mitbringen: Handtuch, Haarband od. Haargummi, Gua
Sha Stein (kann auch im Kurs erworben werden).
Magdalena Stania

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Kurs 1: 261A4310
Di, 27.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 28 €, inkl. 10 € Material
Kleingruppe max. 6 TN

Kurse 2: 261A4311
Fr, 20.03.26, 17.00 — 18.30 Uhr 28 €, inkl. 10 € Material
Kleingruppe max. 6 TN

Dein personliches Spa-Erlebnis -
Entspanne mit der Kraft der Diifte

Manchmal braucht es nur 90 Minuten, um Koérper und Geist
neu aufzuladen. Goénn dir eine Auszeit vom Alltag und erle-
be, wie 100 % naturreine atherische Ole deine Sinne ver-
wohnen und den Stress reduziert. Entspannende Atemtech-
nik zum Ankommen mit Grapefruit Ol. Warme Augenkom-
pressen mit Lavenddl, Gesichtsdampfbad...vollstdndige
Kursbeschreibung u. Material online.

Daniela Hoffmann

PFAFFENHOFEN

Realschule, Raum CK12
Fr, 06.02.26, 9.30 - 11.00 Uhr 29 €, inkl. Material

261A4352

Gesundheitsgymnastik

Ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm von Kopf bis
FuB, bei dem wir Beweglichkeit und Ausdauer verbessern,
die Muskulatur kraftigen, Koordination und Gleichgewicht
trainieren. Auch fur Ungelbte geeignet. Kurs fur 50+. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Getrénk, Turnkleidung, Matte und bevor-
zugt feste Turnschuhe.

Viola Baier

Pfarrheim Niederscheyern

Kurs 1: 261A4402
Mo, 26.01.26, 15.30 — 16.30 Uhr, 11 x, 77 €

Kurs 2: 261A4403

Mo, 26.01.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 11 x, 77 €

Fit und bewegt mit 50+

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Training zu
motivierender Musik in netter Runde, angepasst an lhre Be-
durfnisse. Mit gezielten Ubungen stérken wir Kraft, Gleich-
gewicht, Beweglichkeit und Koordination.Zum Abschluss
sorgen Dehnung und Entspannung fUr ein rundum gutes
Kérpergefuhl.Das Training ist fur Frauen und Ménner jeden
Fitnesslevels geeignet.Bleiben Sie aktiv, fit und mit Freude in
Bewegung!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Getréank.
Ganna Maslivets

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Di, 20.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x, 65 €

261A4400

Riicken Workout

Wirbelsdulengymnastik ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Kraftigung, Stabilisierung und Mobilisierung der
Riickenmuskulatur. Durch gezielte Ubungen werden Hal-
tungsschéden vorgebeugt...online weiterlesen.
Victoria Peneva

inFORM Fitness- und Gesundheitsstudio,
RaiffeisenstraBe 30

Fr, 28.01.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 10 x, 70 €

261A4414
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Riicken FIT - Fitness fiir Frauen

Dieses Ganzkdrpertraining mit Schwerpunkt auf der RU-

cken- und Bauchmuskulatur ist ein Geheimtipp! Muskeln

und Gelenke werden aktiviert und gekraftigt. Der Einsatz

verschiedener Kleingerate intensiviert den Trainingseffekt ...

online weiterlesen

Ingrid Andre

bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-StraBe 31
261A4479 1

Do, 22.01.26, 17.00 - 17.50 Uhr, 10 x, 70 €

Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule

Wirbelsdulenschonende Entspannungs-, Dehnungs- und
Kréftigungstbungen fur die gesamte Muskulatur. Diese ge-
zielte Gymnastik kann Ihnen helfen, Beschwerden vorzubeu-
gen...online weiterlesen.

Sybille Strobl

Pfarrheim Férnbach

Kurs 1: 261A4405
Dj, 27.01.26, 10.30 - 11.30 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 2: 261A4406
Dj, 27.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 3: 261A4407
Di, 27.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 4: 261A4408
Mi, 28.01.26, 10.30 — 11.30 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 5: 261A4409
Do, 29.01.26, 10.30 — 11.30 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 6: 261A4410

Do, 29.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 11 x, 65 €

Wirbelsaulengymnastik

Fortsetzungskurs, nur noch wenige Platze frei.

Bitte Gymnastikmatte und Getrank mitbringen!

Rainer GraBl

Montessori-Schule Turnhalle, PettenkoferstraB3e 3,
Pfaffenhofen 261A4412
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 x, 85 €

vhs’,

Im Feldenkrais-Kurs ist es wesentlich, dass es weder zu
Dehnung, Druck noch Schmerzen kommt, da diese Empfin-
dungen das Lernen unterbrechen und den Kor-per in eine
Abwehrhaltung bringen kénnen. Die Bewe-gungen sollten
stets sanft und angenehm sein, sodass der Kérper neue
Muster entdecken kann, ohne in Stress zu geraten.
Schmerzfreiheit und Komfort stehen im Vordergrund, da nur
so das Nervensystem offen flr Veranderungen bleibt und
nachhaltiges Lernen mdglich wird. Bei physischen oder
mentalen Bedenken empfiehlt es sich, vorab arztlichen Rat
einzuholen, um sicherzugehen, dass der Workshop flr Sie
geeignet ist. Teilnahme vor Ort oder auch online méglich.

Fur mehr Leichtigkeit im Riicken und im
Leben - Feldenkrais — Hybridkurs

In diesem Workshop werden Sie erleben, wie Sie sich mit
Leichtigkeit bewegen und Ihren Ricken so gebrauchen kon-
nen, dass er Ihr Partner wird. Ihr Ricken mit seiner Wirbel-
séule ist wie der Dirigent.

Vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS® Practitioner FVD
1. Obergeschoss, Ingolstadter Str. 40. 261A4413 H
Sa, 25.04.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 48 €

Knirschen, Knacken, Kauen rund um Kopf
und Kiefer - Feldenkrais-Hybridkurs

Durch Verspannungen oder Fehlhaltungen des Kiefergelenks
bzw. der Gesichts- und Nackenmuskeln oder durch das feste
ZusammenbeiBen der Zahne, kédnnen Zahneknirschen, Kna-
cken der Kiefergelenke, Schnarchen, Kopfschmerzen, Migré-
ne, Nackenverspannungen, Stimmprobleme, aber auch Tinni-
tus entstehen. Die Funktions- und Leistungsféahigkeit Ihrer Kie-
fergelenke hangt sehr von der Auf- und Ausrichtung lhres Kor-
pers...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS® Practitioner FVD
1. Obergeschoss, Ingolstadter Str. 40.

Workshop Teil 3: 261A4420_H
Sa, 28.02.26, 14.00 — 17.00 Uhr, 48 €
Workshop Teil 4: 261A4421_H

Sa, 21.03.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 48 €
Die Teilnahme an den anderen Workshops ist keine Voraus-
setzung, da die Themen unterschiedlich gewahlt werden.
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Zumba®

Sich schnell bewegen und SpalB3 haben” - dies bedeutet das
Wort ZUMBA! Mit einem heiBen Musikmix aus Merengue,
Salsa, Hip Hop und anderen coolen Beats werden Fettpdls-
terchen einfach weggetanzt und die Kondition verbessert.
Geeignet flr jeden, der SpaB daran hat, sich zu Musik zu
bewegen! Tanzvorkenntnisse sind hier aber nicht erforder-
lich!

Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe, kleines Handtuch.

Zumba 1:
Renate Langer
inFORM Fitness- und Gesundheitsstudio, Raiffeisenstrae 30
Di, 20.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 17.02.26.

261A4437

Zumba 2:
Renate Langer
inFORM Fitness- und Gesundheitsstudio, Raiffeisenstrae 30
Do, 22.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

261A4438

Zumba 3:
Beatrice Kistler
Realschule, Gymnastikraum CK15 Mi, 21.01.26, 18.15-19.15
Uhr, 9x, 54 €

261A4439

Pilates - Kraft aus der Mitte

Pilates ist eine sanfte und zugleich sehr effektive Trainings-
methode, die Kérper und Geist in Einklang bringt. Durch
langsame und prazise Ubungen werden die Muskeln gekraf-
tigt und zugleich geschmeidig gehalten. Im Mittelpunkt steht
das sogenannte Powerhouse, die Kérpermitte, die flr Stabi-
litdt und eine gesunde...online weiterlesen
Jutta Gunther

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Do, 22.01.26, 17.00 — 18.00 Uhr, 10 x, 70 €

261A4447

Pilates fiir den Riicken - online

Pilates und ein gesunder Ricken? Eine unzertrennliche
Kombi. Wir trainieren gezielt an der Tiefenmuskulatur und
richtet den Kdérper damit sanft auf. ...online weiterlesen.
Viola Baier

vhs-Online-Kurs _ Livestream

Fr, 27.02.26, 19.00 - 19.50 Uhr, 8 x, 56 €

261A4448 O

PFAFFENHOFEN

PREKanga® - Dein modernes Workout in
der Schwangerschaft

PREKanga® ist eine moderne Art der Schwangerengymnas-
tik und eine Alternative zum Yoga fir Schwangere. Das
Ganzkdrpertraining ist genau auf die Bedirfnisse werdender
Mamas abgestimmt und macht Dich fit fir die Geburt...voll-
standige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Kathrin-Jennifer Rau

Realschule, Gymnastikraum CK15

Mi, 21.01.26, 10.30 - 11.30 Uhr, 8 x, 105 €
Geschwisterkinder sind willkommen. Bei Diabetes oder
Mehrlingsschwangerschaften ist Riicksprache zu halten.

261A4449

Kangatraining® — das Workout fiir Mamas
mit Baby (bis 3 Jahre)

Kangatraining® ist genau auf Deine Bedirfnisse als junge
Mama und die Deines Babys abgestimmt. Du wirst sicher
und effektiv rundum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und
genieBt es, Deine Nahe zu spuren...Materialliste u. vollstan-
dige Kursbeschreibung online.
Kathrin-Jennifer Rau

Realschule, Gymnastikraum CK15

Mi, 21.01.26, 9.00 — 10.00 Uhr, 8 x, 105 €

261A4450

Fit for fun mit Rainer

Spal3 und Freude an der Bewegung, verstérkte Kraft und bes-
sere Kondition durch kreative Gymnastik... online weiterlesen.
Rainer GraBl

Live Online Kurs: 261A4451. 0
Mo, 19.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 x, 75 €
Prasenz Kurs: 261A4452

Montessori-Schule Turnhalle, PettenkoferstraBe 3, Pfaffen-
hofen Mi, 21.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 14 x, 85 €

Fit-Fun-Fetzig

Effektive Fettschmelzer-Gymnastik bei fetziger Musik mit
SpaBfaktor. Der Mix aus Aerobic-Elementen und Muskeltrai-
ning ... online weiterlesen.

Barbara Solyom-Tirk

Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle

Kurs 1: 261A4454
Di, 19.01.26, 19.30 - 20.45 Uhr, 15 x, 90 €
Kurs 2: 261A4455

Di, 20.01.26, 18.30 — 19.45 Uhr, 15 x, 90 €
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Deep Energy - Ganzkérpertraining
fur Koérper & Geist

Dieses Training kombiniert Kraft, Ausdauer und bewusste
Bewegung. Durch gezielte Ubungen mit dem eigenen Kér-
pergewicht werden Muskulatur und Faszien aktiviert, Ener-
gie freigesetzt und Spannungen geldst.

Erlebe, wie Training nicht nur deinen Korper starkt, sondern
auch deine innere Balance.Kraftvoll, motivierend und mit
SpaB an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank.
Ganna Maslivets

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Di, 20.01.26, 19.15-20.15 Uhr, 10 x, 65 €

261A4401

Song Workout - Hybridkurs

Song Workout ist ein motivierendes Ganzkdrpertraining in
Bewegung. Die Musik passt genau zur gut gewahlten
Ubungsauswahl. Dabei werden alle Muskeln funktionell ge-
fordert... online weiterlesen

Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100 (1. Stock des MAWA-
Gebaudes)

Kurs 1: 261A4456
Do, 22.01.26, 18.00 — 18.50 Uhr, 12 x 108 €

Kurs 2: 261A4457

Do, 16.04.26, 18.00 - 18.50 Uhr, 12 x 108 €

Fitness und Tanz - fiir Frauen

Hier gibt es ein t&nzerisches Fitness-Workout. Wir kombinie-

ren Salsa, Merengue, Cha-Cha-Cha und mehr mit verschie-

denen Aerobic-Schritten und Fitnessibungen. Das Ziel sind

gute Laune und Steigerung der personlichen Fitness ohne

Leistungsdruck.

Bitte bringen Sie mit: Saubere Turnschuhe, Handtuch, Ge-

trank.

Michaela Schock / Simona Riehs

bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-Strae 31
261A4458

Di, 20.01.26, 18.00 — 18.50 Uhr, 10 x, 70 €

Power-Up your Core! - fiir Frauen

Entdecke Deine starksten Seiten mit unserem Bauch-Beine-
Po-Training. Von Frauen - flr Frauen! Trainiere Dich fit, straff
und voller Energie, zeig der Welt, was in Dir steckt. Bitte
bringen Sie mit: Saubere Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Michaela Khamassi
bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-StraBe 31
261A4459
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

Faszien Fit - online

Ein gezieltes und doch umfassendes Training fur die Star-
kung der Faszien ist nicht nur wichtig, sondern tut auch un-
heimlich gut. Abwechslungsreiche Bewegungen, Mobilisie-
rung ...online weiterlesen.

Viola Baier

vhs-Online-Kurs _ Livestream

Mo, 19.01.26, 18.00 — 18.50 Uhr, 12 x, 84 €

261A4462 0

FIT IN 20 Minuten - online
Live Webinar plus 9 Workout-Videos

Kurze Workouts kénnen genauso effektiv sein wie langere
Trainingseinheiten und sind perfekt fur einen hektischen All-
tag, Trainingsstart und deine Flexibilitdt. Nutze die Vorteile
mit einem Training fUr zu Hause, Urlaub oder Buro, ohne
Fahrtweg, groBen Zeitaufwand oder Betreuungsnot...online
weiterlesen.

Startlive: Mo. 26.01.26 und Abschlusslive: Fr. 13.02.26 je-
weils 19 Uhr

Viola Baier

Onlinekurs 1: 261A4464 O
Mo, 26.01.26, 19.00 - 19.20 Uhr, 2 x, 48 €, plus 9 Workout-
Videos

Onlinekurs 2: 261A4465 O
Mo, 20.04.26, 19.00 — 19.20 Uhr, 2 x, 48 €, plus 9 Workout-
Videos

Piloxing - Power-Workout fiir Frauen
Kick + Box + Pilates

Kick™ Dich ins Wochenende! Dieses Ganzkdrper-Workout ist

ein Geheimtipp flr sportliches Gilick!

Angi Rieper

bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-StraBe 31
261A4466_1

Fr, 23.01.26, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 x, 70 €

Zeit fiir mich! — Kurzworkout-Woche -
online

Jeden Tag 20 min Zeit fur Dich und einem tolles Kurzwork-
out. Von Kréftigung, Ausdauer, Beweglichkeit bis Entspan-
nung, kannst du neue Routinen, Ausgleich zum Alltag, Stei-
gerung deiner Fitness und Wohlbefinden schaffen. Perfekt
fUr Einsteiger, Neueinsteiger, aber auch super gerne fur Trai-
nierte. Wir starten mit... online weiterlesen.

Viola Baier

Onlinekurs 1: 261A4467 O
Mo, 02.03.26, 19.00 — 19.20 Uhr, 8 x, 48 €

Onlinekurs 2: 261A4468 O

Mo, 13.04.26, 19.00 - 19.20 Uhr, 8 x, 48 €



Move & Relax: — Hybridkurs

In MOve und RElax verbinden wir schwungvolle, flieBende
Bewegungen zur Steigerung der Mobilitdt und férdern die
Flexibilitdt des ganzen Korpers. Mit abwechslungsreichen
Kréaftigungstibungen und einer groBen Vielfalt von Dehn-
Ubungen mit und ohne Matte kdnnen wir Beschwerden, Ver-
klebungen der Faszien und Dysbalancen I6sen ...online wei-
terlesen.

Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100 (1. Stock des MAWA-
Gebaudes)

Kurs 1: 261A4470_ H
Do, 22.01.26, 9.00 - 9.50 Uhr, 12 x, 108 €

Kurs 2: 261A4471_H

Do, 16.04.26, 9.00 - 9.50 Uhr, 12 x, 108 €

Functional Step - Fitness fiir Frauen

Hier erwartet Dich eine Kombi aus Step Training und Ubun-

gen aus dem Functional Fitnessbereich. Hart, aber effektiv!

Dranbleiben lohnt sich! Grundlagenfitness ist Voraussetzung

flr die Teilnahme.

Bitte bringen Sie mit: Saubere Turnschuhe, Handtuch.

Ingrid Andre

bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-StraBe 31
261A4479

Do, 22.01.26, 18.00 - 18.55 Uhr, 10 x, 70 €

Barre Workout - Fitness fiir Frauen

Ubungen an der Ballettstange sind schweiBtreibend und ef-

fektiv — und dabei besonders gelenkschonend. Es geht um

verbesserte Korperaufrichtung, um eine stabile Mitte, um

Balance und vor allem um SpaB und Abwechslung im Trai-

ning.

Bitte bringen Sie mit: Saubere Turnschuhe, Handtuch, Ge-

trénk.

N.N.

bellissima, Fitness fur Frauen, Adolf-Rebl-Strae 31
261A4479 3

Di, 20.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Indoorcycling

Beim Radfahren in der Gruppe auf speziellen Indoor-Radern
entfallt das Erlernen komplizierter Bewegungsablaufe. Daher
zieht jeder Teilnehmer vom ersten Kurs an aus dem Training
vollen Nutzen...online weiterlesen.

inFORM Fitness- und Gesundheitsstudio, Raiffeisenstrae 30
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Kurs 1: Karin Felbermeier 261A4480
Di, 20.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 17.02.2026.

Kurs 2: Julia Kaser 261A4480_1
Do, 22.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 3: Kathrin Baumgartner 261A4480_2
Fr, 28.01.26, 8.45-9.45 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 4: Josef Krabatsch 261A4480_3

Fr, 23.01.26, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 x, 70 €

Fit bis ins hohe Alter

Das Ziel dieses Kurses ist es, Menschen ab dem Lebensal-
ter von etwa 65 Jahren zu motivieren, ,fit bis ins hohe Alter*
zu bleiben. Der Kurs soll den Teilnehmern SpaB an der Be-
wegung ...online weiterlesen.

Andrea KneiBI

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1: 261A4485
Mo, 19.01.26, 14.00 - 15.00 Uhr, 10 x, 50 €
Kurs 2: 261A4486
Mo, 19.01.26, 15.15 - 16.15 Uhr, 10 x, 50 €
Kurs 3: 261A4487

Mo, 19.01.26, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 x, 50 €

Aqua-Fit for fun

Wer sich gerne zu flotter Musik im Wasser bewegt, um Aus-
dauer und Kraft zu verbessern, ist in diesem Fitness-Kurs
richtig... online weiterlesen.

Wenige Platze frei

Rainer GraBl

Gerolsbad Pfaffenhofen

Kurs 1:

Do, 22.01.26, 19.00 - 19.40 Uhr, 6 x, 68 €

261A4490

Kurs 2:
Do, 22.01.26, 20.00 — 20.40 Uhr, 6 x, 68 €

261A4491

Kurs 3:
Do, 12.03.26, 19.00 - 19.40 Uhr, 6 x, 68 €

261A4492

Kurs 4:
Do, 12.03.26, 20.00 - 20.40 Uhr, 6 x, 68 €

261A4493
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Grappling - Technik statt roher Kraft!

Grappling ist eine Form des Bodenkampfs, bei der es nicht
um Schlage oder Tritte geht, sondern um Technik, Strategie
und Kérperkontrolle. Mit Griffen, Hebeln, Wirfen und Halte-
griffen lernst du, deinen Trainingspartner zu kontrollieren,
ganz ohne rohe Gewalt.

Der Kurs fordert Beweglichkeit...vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Vincent Ludwig

KSS Pfaffenhofen, Raiffeisenstr. 24 261A4520
Do, 22.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation mit KSS Pfaffenhofen

Kein Kurs in den Ferien.

Ab 14 Jahren.

Boxen - Fitness fiir Kérper und Kopf

Boxen ist viel mehr als nur Schldge austeilen. Es ist ein
Sport, der dich korperlich fordert und mental starkt. Du
lernst, wie du dich bewegst, denkst und reagierst, alles mit
Prazision und Timing.

Ob du neu einsteigst oder schon Erfahrung hast: Boxen
bringt dich weiter ...vollsténdige Kursbeschreibung u. Mate-
rialliste online.

Vincent Ludwig

KSS Pfaffenhofen, Raiffeisenstr. 24 261A4521
Mo, 19.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation mit KSS Pfaffenhofen

Kein Kurs in den Ferien.

Ab 14 Jahren.

Kickboxen K1 - Power, Technik,
Ausdauer

Lust auf ein Training, das dich wirklich fordert und gleichzei-
tig SpaB macht? Kickboxen K1 bringt alles mit: Power, Tech-
nik und Ausdauer. Es ist ein vielseitiger Mix, der nicht nur
deinen Korper in Form bringt, sondern auch deinen Kopf
klarer und stérker macht.

Ob du gerade erst anfangst oder schon Erfahrung hast...
vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Vincent Ludwig

KSS Pfaffenhofen, Raiffeisenstr. 24 261A4522
Mo, 19.01.26, 20.00 — 21.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation mit KSS Pfaffenhofen

Kein Kurs in den Ferien.

Ab 14 Jahren.
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Selbstverteidigung/ kontaktloses
Taekwon-Do fiir Jugendliche und
Erwachsene ab 13 Jahren

In der traditionellen Kampfkunst Taekwon-Do bildet man ne-
ben den koérperlichen Fahigkeiten wie Schnelligkeit, Gelen-
kigkeit, Dehnung und Ausdauer auch die Disziplin, sich auf
das Wesentliche zu Konzentrieren...online weiterlesen.
Dominik RauBner

Taekwon-Do Zentrum Pfaffenhofen, Joseph-Fraunhofer-
Str. 34 (B13), 3. Stock 261A4501
Mi, 25.02.26, 19.30 - 20.15 Uhr, 5 x, 55 €

Selbstverteidigung und Gewaltpravention
fur Frauen

Selbstverteidigung flr Frauen ist ein wichtiges Thema. Wer
lernt, sich selbst verteidigen zu kdnnen, kann auch in Gefah-
rensituationen richtig reagieren. Ob bei einer Rangelei oder
Schlagerei, in die man unfreiwillig hineingezogen wird, oder
sogar in einer Nothilfe-Situation...online weiterlesen.
Thomas Wirmser, Selbstverteidigungs- & Gewalt-
praventionslehrer

Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle 261A4504
Fr, 30.01.26, 18.00 — 22.00 Uhr 30 €

Ab 18 Jahren.

Neu! Workout am friihen Morgen

Wir starten voller Kraft und Elan in den Tag. Zur Stérkung
und Mobilisation der Gesamtmuskulatur zeige ich Euch als
erfahrene Ubungsleiterin abwechslungsreiche Bewegungs-
ablaufe mit Kleingeréten, wie Hanteln, Medizinball und Ther-
aband. Eine Dehneinheit rundet das Workout ab und akti-
viert uns fUr den Rest des Tages. Anfanger willkommen
Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe, Getrank
Susanne Schiller
Joseph-Maria-Lutz-Schule, Neue Turnhalle, Schulstr. 15
261A4508
Di, 03.02.26, 6.30 - 7.15 Uhr, 5 x, 40 €
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Fit durch alle Jahreszeiten

Runter von der Couch, raus aus der Komfortzone!

Egal ob die Sonne scheint, es regnet oder schneit: wir ma-
chen uns fit mit Laufen.Je nach Wetter kombinieren wir eine
Laufeinheit mit Ubungen auf der Matte oder mit alternativen
Ubungen (Lauf ABC, Treppenlaufe). Aufwarmen und ab-
schlieBendes Dehnen sind naturlich Pflicht.

Voraussetzung fUr den Kurs ist, dass man mindestens 20
Min. am Stlick durchlaufen kann.

Bitte mitbringen: Getrank, dem Wetter angepasste Kleidung,
ggf. Stirnlampe, Matte, GPS-Sportuhren waren von Vorteil
Stefanie Herrmann

Volkfestplatz Pfaffenhofen

Mi, 21.01.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 12 x 69 €

261A4510

Laufen macht SpaB - Fiir Anféanger und
Wiedereinsteiger

Nach Dehn- und Koordinationsiibungen zum Aufwérmen
beginnen wir zundchst mit Geh- und Laufabschnitten im
Wechsel. Die Einheiten werden dabei an die Gruppe ange-
passt. Ziel des Kurses ist es am Schluss 5 km durchlaufen
zu kdnnen.

Bitte mitbringen: Getrank, dem Wetter angepasste Kleidung,
ggf. Stirnlampe, GPS-Sportuhren waren von Vorteil.
Stefanie Herrmann

Treffpunkt: Volksfestplatz Pfaffenhofen
Mo, 19.01.26, 18.30 — 19.80 Uhr, 12 x, 69 €

261A4513

vhs,
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Interessiert aber kein Spielpartner? Im Kurs gibt es
passende Ubungspartner. Kinder bis 14 Jahre kdnnen
nur zusammen mit einem Elternteil teilnehmen.
Kurseinstieg ist auch nach Kursbeginn jederzeit
moglich. Bitte nehmen Sie dazu Kontakt mit uns auf.

Badminton fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Entdecken Sie die Faszination von Badminton, einem Sport,
der sich fur Spieler aller Fitnessniveaus eignet! Im Kurs erler-
nen Sie Ihr eigenes Tempo zu bestimmen. Die richtige Tech-
nik kann dabei helfen, individuelle Schwachen auszuglei-
chen und macht Badminton zu einer zugénglichen Sportart
fur alle...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste on-
line.

Armin Kurz / Stefanie Moll
Schyrengymnasium-Sporthalle, Pfaffenhofen

Kurs 1: 261A4541
Sa, 17.01.26, 9.15 - 10.45 Uhr, 12 x, 65 €

(Kinder bis 14 Jahre 30 €)

Kurs 2: 261A4542
Sa, 17.01.26, 10.45 - 12.15 Uhr, 12 x, 65 €

(Kinder bis 14 Jahre 30 €)

Kurs 3: 261A4543
So, 18.01.26, 17.00 - 19.00 Uhr, 12 x, 80 €

(Kinder bis 14 Jahre 40 €)

Kurs 4: 261A4544

So, 18.01.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 12 x, 80 €
Kinder bis 14 Jahre 40 €)

Tennis fiir Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs, bereits belegt.

Max Weichenrieder

Tennishalle Loiperdinger, Joseph-Fraunhofer-Str. 59
261A4552

Mo, 09.02.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x, 170 €
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Jumping Fitness -
auf dem Minitrampolin

MitreiBende Musik, dynamische Bewegungen und jede
Menge Spal3: Jumping Fitness ist ein effektives Ganzkorper-
training auf dem Minitrampolin. Durch eine Kombination aus
schnellen und langsamen Spriingen sowie Aerobic-Elemen-
ten werden bis zu 400 Muskeln gleichzeitig aktiviert — und
das auf besonders gelenkschonende Weise...vollstandige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Marion GrieBer

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1: 261A4560
Do, 15.01.26, 18.45 - 19.45 Uhr, 10 x, 155 €
Kurs 2: 261A4561

Mo, 19.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 155 €

Gefiihrte Schneeschuhtour im
Gebiet Hochries
Auch fiir Kinder ab 12 Jahren geeignet

Wir wandern Uber einsame und unberihrte Almwiesen und

Wegen, die dem normalen FuBganger nicht moglich sind.

Nach ca. 2 % Std. sind wir an einem kleinen Gipfel und ge-

nieBen die Aussicht Uber das Chiemgau und die umliegen-

den Berge....vollstdndige Kursbeschreibung u. Materialliste

online.

Ingrid Fischer, Bergwander- und Schneeschuhwander-

fuhrerin

Parkplatz Edeka Markt, 83112 Frasdorf, Simsseestr. 2
261A4574

Sa, 14.02.26, 8.30 - 15.30 Uhr, 45 € Erwachsene,

35 € Kinder (bis 16 Jahre)

TOP-100-Optiker
2024/2025

optik-fuchs.de
Augenoptik
Contactlinsen
Horakustik

Dipl.-Ing. Augenoptik - Dipl.-Ing. FH Horakustik

Miinchener Str. 8 - 85276 Pfaffenhofen - Tel.: 08441 - 3883
- Immer eine Idee besser -

Infoabend Sportbootfiihrerschein -
Live Webinar
Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Kostenfreier Infoabend zum Sportbootflihrerschein-Kombi-
kurs... online weiterlesen. Nahere Informationen zum Sport-
bootflhrerschein-Kombikurs finden Sie auf unserer Home-
page. Fur die Teiinahme am Kombikurs ist eine gesonderte
Anmeldung erforderlich!

Georg Uhl

Online Infoabend zur Kurs 1: 261A5302
Di, 30.12.25, 18.30 — 19.30 Uhr
Online Infoabend zu Kurs 2: 261A5301
Fr, 23.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr
Online Infoabend zu Kurs 3: 261A5300
Di, 24.02.26, 18.30 — 19.30 Uhr
Online Infoabend zu Kurs 4: 261A5303

Di, 07.04.26, 18.30 — 19.30 Uhr

Sportbootfiihrerschein - Kombikurs -
Live Webinar ONLINE
Lernen von Zuhause!

Sportbootflihrerschein See, Sportbootfihrerschein Binnen,
Bodenseeschifferpatent A, Fachkundenachweis — FKN
Detaillierte Informationen zum Ablauf des Kurses erhalten
Sie bei einem kostenfreien Infoabend Uber Zoom. Hierflr bit-
te gesondert anmelden.

Von Pfaffenhofen a.d.lIm auf die hohe See... vollstdndige
Kursbeschreibung u. Material online.

Georg Uhl

Onlinekurs 1: 261A5307
Mo, 05.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 x, 240 €, zzgl. Material

Onlinekurs 2: 261A5306
Mo, 02.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 6 x. 240 €, zzgl. Material

Onlinekurs 3: 261A5305
Mo, 02.03.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 6 x, 240 €, zzgl. Material

Onlinekurs 4: 261A5308
Mo, 13.04.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 x, 240 €, zzgl. Material
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kompetenzen wie Kreativitét,
Flexibilitét, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamféhigkeit. Kreativkurse verbinden persénliche und
berufliche Interessen. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Burgerinnen und Birger Zugange zur Kultur und er-
maoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.

Literatur

Malen und Zeichnen

Offener Schreibtreff

Du schreibst gerne, aber allein im stillen K&mmerlein fehit dir
der Antrieb? Anderen geht es genauso, daher gibt es jeden
Donnerstagabend unseren Offenen Schreibtreff. Alle, die an
ihren Texten feilen oder Ideen mit anderen spinnen wollen,
sind herzlich eingeladen. Komm gerne vorbei, wir freuen uns
auf dich! Keine Anmeldung erforderlich! Zutritt zur Offnungs-
zeit der Kreisbuchereil Mindestalter: 14 Jahre.

Theresa Stumpf

Kreisblcherei, Scheyerer StraBe 51, 261A5102
Do, 15.01.26, 17.30 — 19.30 Uhr, 10 x, gebUhrenfrei

In Kooperation mit der Kreisblcherei Pfaffenhofen.

Biicherrunde in der Kreisbiicherei

Bucherrunde mit Uschi

Die Vielleserin Uschi stellt Buchempfehlungen vor. Die Aus-
wahl ist dabei bunt gemischt. Teilnehmende bekommen
auch die Chance eigene Lieblinge vorzustellen. Zur gemtli-
chen Bulcherrunde gibt es Kaffee und manchmal auch Kek-
se. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ursula Koch

Kreisbucherei, Scheyerer Strale 51, 261A5107
Sa, 14.02.26, 10.30 — 12.00 Uhr, Teilnahme kostenlos- An-
meldung nicht erforderlich

Kunstgeschichte

Der Beginn der Moderne
Geniale Frauen - Kiinstlerinnen und ihre
Geschichte(n) - online

Zum Wechsel vom 19. zum 20. Jahrhundert entwickeln die
Frauen immer mehr Selbstbewusstsein, der Wandel der Zeit
gibt ihnen die Chance, sich neu zu positionieren, in Min-
chen wird daher zum Beispiel die Damenakademie gegrin-
det, in Wien griinden sich Kunstlerinnenvereinigungen wie
die ,Acht Kinstlerinnen®, auch in England bilden sich Kunst-
lerinnenvereinigungen wie z.B. die ,Glasgow Girls*.

N.N.

Onlinekurs

Mo, 09.02.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 €

261A5400 O

Zeichnen fir Anféanger | und Il

+Am Anfang steht die Zeichnung®, so konnte der erste
Grundsatz der Malerei lauten. Die grafischen Grundtechni-
ken werden erléutert und deren Anwendung gelbt. Die per-
spektivische Wirkung sowie die Ausarbeitung von Plastizitat
durch Licht und Schatten sind weitere Themen, die uns in
diesem Kurs beschaftigen werden. Sie werden staunen, wie
schnell sich die ersten ,Zeichenerfolge” einstellen.. .vollstan-
dige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Christina Leonhart

Realschule, Raum C111

Do, 26.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 4 x, 44 €

261A5501

Zeichnen fur Fortgeschrittene |

Aufbaukurs fUr alle, die das Zeichnen besser beherrschen
wollen, sowie Zeichner, die bereits den Anfangerkurs zwei-
mal absolviert haben. Denn: ,Nur die Kontinuitat bringt den
Erfolg!“...vollstdndige Kursbeschreibung u. Materialliste on-
line.

Christina Leonhart

Realschule, Raum C111

Do, 16.04.26, 18.30 - 21.00 Uhr, 4 x, 50 €

261A5502

Gesichter zeichnen lernen -
Dein Einstieg ins Portraitzeichnen

Du wolltest schon immer lernen, ein realistisches Portrait zu
zeichnen — weift aber nicht, wo du anfangen sollst?

In diesem Kurs erfahrst du Schritt fir Schritt, wie du mit
Bleistift und Kohle ausdrucksstarke Gesichter aufs Papier
bringst. Du lernst, die Proportionen des Gesichts zu verste-
hen, einzelne Gesichtspartien gekonnt darzustellen und mit
Licht und Schatten zu arbeiten...vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Nenad Stanchev, Akademischer Maler
Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Mo, 23.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 6 x, 66 €

261A5504
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»Als alles anders wurde...“ — Malen nach
einem Schlaganfall oder bei anderen
neurologischen Erkrankungen

Unser Denken, Handeln und Fihlen wird vom Gehirn ge-
steuert. Bei einer neurologischen Erkrankung (nach Schlag-
anfall, Hirnblutung, Gehirntumor, Schédel-Hirn-Trauma nach
Unféllen, bei Multipler Sklerose, Morbus Parkinson und ent-
zlindlichen Erkrankungen des Gehirns), wei deshalb nie-
mand genau, mit welchen Ausféllen Betroffene zukulnftig
konfrontiert sein werden. Das Malen, der kunstlerische Aus-
druck, hilft Betroffenen bei der Krankheitsverarbeitung, hilft
ihnen mit Abstand auf lhre Krankheit zu schauen...online
weiterlesen.

Mit freundlicher Unterstitzung der Sparkasse Pfaffenhofen.
Nathalie Ponsot

Anna-Kittenbacher-Schule Werkraum, Eingang Scheye-
rer StraBe 55 261A5510
Mo, 19.01./02.02./23.02./09.03./23.03./13.04.26, 16.30 -
18.30 Uhr, 30 € Eigenbeteiligung, Material wird gestellt.

Ein Projekt von ,BUndnis fur Familie Landkreis Pfaffenhofen”
in Zusammenarbeit mit der IImtalklinik Pfaffenhofen, Zamor
e.V. und der vhs Landkreis Pfaffenhofen.

Acryl & Aquarell

Acryl fir Anfanger

Fur alle, die noch nie mit Acrylfarben gemalt haben oder fur
diejenigen, die zwar schon lange malen, aber noch nie ,bei
Adam und Eva“ begonnen haben und endlich mal wissen
maochten, wie es ,richtig® geht! In diesem Kurs geht’s um
das Grundwissen, auf das Sie in jeder Situation zurlickgrei-
fen kénnen. Sie lernen in diesem Kurs die verschiedenen
Techniken sowie ...vollstdndige Kursbeschreibung u. Materi-
alliste online.

Anita Hoérskens

Atelier Horskens, Senefelder Str. 7

Vormittagskurs: 261A5511
Mi, 04.02.26, 9.00 — 11.30 Uhr, 5 x, 79 €

Kein Kurs in den Ferien!

Abendkurs: 261A5512

Mi, 04.02.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 5 x, 79 €
Kein Kurs in den Ferien!

Aquarell pur

Aquarell, die duftigste Art des Malens, lebt von der Transpa-
renz und Zartheit des Farbauftrages. In der Aquarelimalerei
geht es darum, loszulassen und sowohl Farbe als auch Pa-
pier ihre eigene Wirkung entfalten zu lassen. Spielerisch und
locker beschaftigen wir uns mit verschiedenen Themen wie
z.B. Blumen, Landschaften, Architektur und Figur...vollstan-
dige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Anita Hoérskens

Atelier Horskens, Senefelder Str. 7

Vormittagskurs: 261A5513
Mi, 18.08.26, 9.00 - 11.30 Uhr, 4 x 63 €
Abendkurs: 261A5514

Mi, 18.03.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 4 x 63 €

NEU! ,,Birken im Gegenlicht“ - Aquarell,
Acryl, Pastell, Zeichnung

Leuchtend weiBe Birken, lange Schatten und strahlendes
Licht pragen dieses stimmungsvolle Aquarellmotiv. Im Mittel-
punkt stehen die Wirkung des Lichts auf der schneeweil3en
Flache, die rdumliche Tiefe durch Negativbetonung der
Baumstamme und die Komposition, die dem Bild Perspekti-
ve und raum verleiht. Die Hintergrundfarbe, insbesondere
der Himmel, beeinflusst die Stimmung des Bildes maBgeb-
lich. Ich habe exemplarisch mit Gold gearbeitet; im Kurs ex-
perimentieren wir mit unterschiedliche Farbvarianten.

Bitte mitbringen: Baby-Feuchttlicher, Schwamm (Topfreini-
ger mit seitlichem Eingriff), alte Tageszeitungen, Alufolie,
Kreppklebeband, zu bedruckendes Papier sowie Laserkopi-
en der Druckmotive.

Eine Auswahl an Druckmotiven und das notwendige Spezi-
almaterial stehen im Kurs zur Verfligung. Materialkosten: ca.
35 €

Bei Fragen zum Material wenden Sie sich bitte an die Kurs-
leiterin (Tel. 08441 2775555).

Anita Hérskens

Atelier Horskens, Senefelder Str. 7

Vormittagskurs: 261A5548
Mi, 14.01.26, 9.00 - 11.30 Uhr, 3 x, 48 €
Abendkurs: 261A5549

Mi, 14.01.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 3 x, 48 €

Malen mit Alkohol Tinte

NEU! Monochrome abstract malen - mit
Alcohol Tinte

Wie spektakular die INKS ihre Wirkung entfalten, wenn man
mit nur 1 Farbe arbeitet, werden wir in diesem spannenden
Kurs umsetzen. Wir falten und formen die INKS und lassen
uns abstract inspirieren...vollsténdige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Werkraum BK20 261A5552
Dj, 03.03.26, 18.00 - 20.00 Uhr, 17 €, zzgl. Material
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Mixed media Triptychon -
Kreativ im Dreiklang

Lust auf ein kinstlerisches GroBprojekt? In diesem dreiteili-
gen Kurs gestalten Sie ein zusammenhangendes Kunstwerk
auf drei Leinwéanden — ein Triptychon! Mit Acrylfarben, Alco-
hol Inks und spannenden Mixed-Media-Techniken experi-
mentieren wir mit Farben, Strukturen und Kontrasten. Schritt
flr Schritt entsteht ein ausdrucksstarkes, abstraktes Ge-
samtkunstwerk, das lhre Kreativitdt zum Leuchten bringt...
vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5554
Sa, 07.02.26, 9.00 - 12.00 Uhr, 3 x, 72 €, zzgl. 30 € Material

NEU! INKPower - Alcohol Inks kreativ
entdecken

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Alcohol Inks —
farbintensiv, dynamisch und voller kreativer Méglichkeiten!
Dieser 4-teilige Kurs beginnt mit einer fundierten Einflhrung
in das flieBende Malmedium, das durch seine Leuchtkraft
und Ausdrucksstérke begeistert. An jedem Kurstag arbeiten
Sie auf speziellem Papier mit hochwertigen Alcohol Tinten
und kombinieren diese mit Mixed-Media-Elementen, um Tie-
fe und Struktur...vollstandige Kursbeschreibung u. Material-
liste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5556
Fr, 01.05.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 4 x, 88 €, zzgl. 30 € Material

NEU! Fantastische INKS - Abstrakte
Kunst mit Alcohol Tinte

Farbmagie pur heiBt es in diesem Kurs. Nicht nur die klassi-
schen INKS kommen hier zum Einsatz, sondern auch pearl,
metallics und Goldnuancen werden die kreative Reise in die
Abstraktion hier abrunden...vollstdndige Kursbeschreibung
u. Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A5558
Sa, 28.02.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 24 €, zzgl. 15 € Material

Meditatives Malen

Wir zeichnen einen NeuroBaum mit der
kreativen Transformationsmethode
»NeuroGraphik®

Welchen Baum mochtest du pflanzen? Der NeuroBaum wird
dein Wachstum beleben und dir deine Ressourcen bewusst
machen. Bist du bereit dazu, dich darauf einzulassen? Der
Baum ist ein Symbol fir die Verbindung zwischen Himmel
und Erde und er steht fir das Leben. Jeder hat in seiner Ei-

genart eine Geschichte und wir kénnen uns durch den Neu-
roBaum neu orientieren und stéarken. NeuroGraphik® ist eine

kreative  Transformationsmethode...vollstdndige  Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Susanna Leismiiller

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A5560

Fr, 06.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 35 €
Kleingruppe max. 6 TN

NEU! Farbenrausch - Malen aus der
Intuition

JFarbenrausch” ist ein kreatives Konzept zum Loslassen,
Entspannen und Frei-Werden. Lass dich von deiner Inneren
Stimme leiten, lasse den Alltag und Gedanken los. Schenke
dir in diesem Moment einfach Zeit mit dir selbst, denn im Au-
genblick des Malens kannst du ganz bei dir sein, wie in einer
Meditation. Unterstitzend durch Meditationen, Musik und
kleine Aufwa&rmibungen lassen wir uns gemeinsam auf ei-
nen Malprozess ein, der dich zur Ruhe kommen lasst...voll-
sténdige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin
Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 07.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr, 22 €
Kleingruppe max. 6 TN

261A5562

Holzbildhauen & Kreatives

Holzbildhauen und Schnitzen

Die bisherigen Schnitzer treffen sich auch weiterhin. Neuein-
steiger — mit oder auch ganz ohne Vorkenntnisse — sind will-
kommen. Letztere beginnen nach einer fachlichen Einfih-
rung mit einfachen Figuren bis hin zur modernen Skulptur.
Mindestalter 18 Jahre.

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet.
Nathalie Ponsot / Franz Peter
Anna-Kittenbacher-Schule Werkraum, Eingang Scheye-
rer StraBe 55 261A5602
Mo, 19.01.26, 18.30 - 21.00 Uhr, 8 x, 110 €

Gartenstabe in verschiedenen Formen

Verschiedene Modelle von Gartenstében wie Schmetterling,
Halbsonne, Innenlanze oder eine Flammenform werden auf
Basis einer Metallstruktur dekoriert. Verwendet wird dabei
Weide, Draht, Perlen, Kndpfe und Glaser. ...vollstandige
Kursbeschreibung u. Material online.

Angelika Lindinger

Realschule, Werkraum BK20 261A5604
Fr, 06.03.26, 18.00 - 20.00 Uhr 12 €, zzgl. Material
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NEU! Kleine Geschenke liebevoll verpackt

Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft und wenn sie
auch noch liebevoll verpackt sind, machen sie doppelt Freu-
de! In diesem Kurs zeige ich dir kreative Ideen, wie du kleine
Aufmerksamkeiten fir Familie, Freunde oder liebe Kollegin-
nen hibsch und individuell verpacken kannst...vollstandige
Kursbeschreibung u. Material online.

Carolin Meinhold

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5607
Sa, 14.08.26, 13.30 - 16.30 Uhr, 16 €, zzgl. 8 € Material

Dotting Basic - Mandalasteine

In fréhlicher Runde zeige ich Euch, wie man die klitzekleine
Kunst der gepunkteten Steine lernt. Von der Auswahl der
Steine, Uber geeignete Farben bis zur optimalen Technik zei-
ge ich Euch Schritt fur Schritt, wie symmetrische Mandalas
entstehen...Materialliste online.

Kinder ab 10 Jahren kénnen in Begleitung teilnehmen.

Silke Rimatzki

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Kurs 1: 261A5609
So, 08.02.26, 11.00 — 12.30 Uhr 20 €
Kurs 2: 261A5610

So, 01.03.26, 17.00 - 18.30 Uhr 20 €

Mandala auf Holzscheibe - Dotting
Fortgeschrittene

Du kannst Dotting und mdchtest dich an ein groBes Manda-
la trauen? Wir beginnen ein ca. 20 cm — Mandala auf Holz-
scheibe. Vorbereitung und Grundierung lassen uns Zeit fur
viele gepunktete Zentimeter. Ich male mit und zeige euch,
wie ihr die Symmetrie im groBen Kreis haltet. Ganz fertig
wird es eher nicht...Materialliste online.
Silke Rimatzki

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

So, 01.08.26, 11.00 — 16.00 Uhr 35 €
Kinder ab 10 Jahren kdnnen in Begleitung teilnehmen.

261A5612

Gold- & Silberschmieden

Goldschmieden - Crash-Kurs: Ringe,
Ohrstecker, Anhanger

In nur 4 Stunden fertigen Sie sich ein Schmuckstlck, das so
gut wird, dass Sie es beim Goldschmied ins Schaufenster le-
gen konnen. Erleben Sie, wie man in Gold, Silber und Platin
blitzschnell kreiert und lernen Sie dabei die Grundtechniken
des Goldschmiedens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Basismaterialien (Silberlot, Schleifpapier, etc.), Metall und
Schmucksteine werden direkt mit dem Dozenten abgerechnet.
Thomas Proft, Goldschmiedemeister
Realschule, Werkraum BK20

Sa, 24.01.26, 10.00 - 14.00 Uhr, 50 €

261A5621

Silberschmieden - Schnupperkurs fiir
Anfanger

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — bringen Sie einfach
Neugier und Lust aufs kreative Arbeiten mit! Ich biete Ihnen
die Mdglichkeit, zwischen zwei Schmucksttcken zu wahlen:
einem Ring oder einem Anhanger. Sie entscheiden selbst,
was Sie gestalten mochten. Unter fachkundiger Anleitung
lernen Sie die grundlegenden Techniken des Silberschmie-
dens kennen...vollst&dndige Kursbeschreibung u. Materiallis-
te online.

Rebekka Firbach, Goldschmiedin, Schmuckdesign
B.FA.

Silberschmiede Werkstatt Rebekka Firbach, lImmunster
Kursort wird noch bekannt gegeben

Kurs 1: 261A5625
Di, 03.02.26, 9.00 - 12.30 Uhr, 45 €
Kurs 2: 261A5625_1

Di, 24.03.26, 9.00 — 12.30 Uhr, 45 €

Silberschmieden - Workshop fiir Anfanger
& Fortgeschrittene

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Gold- und Sil-
berschmiedens! In diesem Workshop erlernen Sie grundle-
gende Techniken wie S&gen, Feilen, Léten und die kreative
Oberflachengestaltung. Unter professioneller Anleitung ferti-
gen Sie individuelle Schmuckstlicke — ganz nach Vorlage,
eigenen Ideen oder Skizzen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich — nur Freude am kreativen Arbeiten! ...vollstandige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Rebekka Firbach, Goldschmiedin, Schmuckdesign
B.FA.

Silberschmiede Werkstatt Rebekka Firbach, lImminster
Kursort wird noch bekannt gegeben

Kurs 1: 261A5626
Sa, 07.02.26, 10.00 - 16.00 Uhr 77 €

Kurs 2: 261A5626_1
Sa, 07.08.26, 10.00 - 16.00 Uhr 77 €

Kurs 3: 261A5626_2
Sa, 28.03.26, 10.00 - 16.00 Uhr, 77 €

Kurs 4: 261A5626_3

Sa, 18.04.26, 10.00 - 16.00 Uhr 77 €
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Kaligraphie

Kreativ mit Keramik

Schon schreiben — mit Kalligraphie

Lernen Sie die Kunst des Schénschreibens von Hand mit
Feder und Tinte. AuBerdem lernen wir, farbenprachtige Initi-
alen zu erstellen und auszuschmicken. Der groBe Buchsta-
be am Anfang eines Textes, bekannt aus alten Bichern und
Urkunden, verbindet die Kinste der Kalligraphie und der
Malerei. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet.

...Materialliste online.

Nathalie Ponsot

Anna-Kittenbacher-Schule Werkraum, Eingang Scheye-
rer StraBe 55 261A5641
Mo, 26.01./09.02./02.03./16.08./20.04.26, 16.30 - 18.30 Uhr,
66 €

Handwerk & Kreatives

Motorsagenkurs — Theorie & Praxis

Das Modul A oder Brennholzkurs ist ein zweitéagiger Kurs bei
dem die Grundkenntnisse in der Bedienung mit der Motor-
sage erlernt werden.Mit dem dreitdgigen Aufbaumodul B
(zum Aufbaukurs B) erwirbt man den AS Baum 1...vollstan-
dige Kursbeschreibung u. Material online.
Johann Weber

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Fr, 30.01.26, 14.00 — 19.00 Uhr

Sa, 31.01.26, 8.00 — 17.00 Uhr 195 € Kursgeblihr nicht erm&-
Big bar.

261A5690

Eine runde Sache - Anfertigung eines
Mosaiktischs — mit neuem Tischmodell!

Mosaike faszinieren Menschen schon seit der Antike. Sie
fordern die Kreativitdt und haben durch ihre Vielfalt eine
ganz eigene Wirkung. In diesem Kurs mit Fliesenlegermeis-
ter Rudi Schmidmeir fertigen die Teilnehmenden einen ge-
brauchsfahigen Tisch an ...vollstdndige Kursbeschreibung
u. Materialliste online.

Rudi Schmidmeir

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A5630
Sa, 14.02.26, 9.00 — 17.00 Uhr 110 €, inkl. Material

NEU! Kreativ mit Paperclay
Modellieren leicht gemacht

Paperclay, eine besondere Tonmasse mit Papierfasern, er-
offnet neue kreative Mdglichkeiten beim Modellieren. Die
Masse ist leicht, stabil und ideal, um dynamische oder feine
Formen zu gestalten, ohne die Objekte aushdhlen zu mus-
sen. Im Kurs entstehen individuelle Werke, von klassischen
bis modernen Formen, ganz nach eigener Idee. Nach dem
ersten Brand kdnnen die Stlicke bemalt oder glasiert wer-
den. Paperclay ist besonders gut geeignet, um Bewegung
und Ausdruck in die eigenen Arbeiten zu bringen. Ein Kurs
fUr alle, die Lust haben, neue Wege in der Keramik zu entde-
cken.
Bitte mitbringen: Topferwerkzeug, Draht, Alufolie.
Katalin Kossack-Bereczki
Keramik Atelier
Ziegelei Puttenhausen, 84048 Puttenhausen

261A5633
Fr, 30.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 31.01.26, 10.00 - 16.00 Uhr
So, 01.02.26, 10.00 - 13.00 Uhr 90 € (zzgl. Materialkosten
nach individuellem Verbrauch)

Fotografie — Grundlagen

Fotoschule fiir Einsteiger -
Kameraworkshop

Das Konzept richtet sich an Besitzer von digitalen Spiegelre-
flex- oder Systemkameras mit Wechselobjektiven. Sie lernen
an verschiedenen Praxisstationen die Bildscharfe zu kontrol-
lieren, die Belichtung richtig einzustellen und erproben die
Wirkung von Isowahl, Blende und Verschlusszeit. Wir beant-
worten Ihre Fragen anhand mitgebrachter Bilder und be-
sprechen und probieren die wichtigsten Kamerafunktionen
und -programme aus.

Bitte mitbringen: Kamera mit Bedienungsanleitung, Spei-
cherkarte, voller Akku, drei bis vier missgllckte Bilder und,
falls vorhanden, ein Stativ.

Michael Hagn
Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, groBer Saal 3.
OG. 261A5701

Sa, 09.05.26, 10.00 - 15.00 Uhr, 52 € inkl. Skript.
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NEU! Fotografie - Licht - Schatten und
Gefiihl

Fotografie ist mehr als Schérfe

und Blende - sie ist Ausdruck von

Stimmung, Emotion und lhrem

personlichen Blick. Wir nahern

uns der Fotografie an diesem Tag

spielerisch  und poetisch und

spielen dabei mit Licht und

Schatten, mit Farben und Struk-

turen aus unserem Alltag, indem

wir Objekte beleuchten, durch-

leuchten, verfremden und ein

Stillleben  komponieren...weitere

Informationen und Material online.

Pia Geisreiter

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, groBer Saal,

3. OG. 261A5702
Praxis im groBen Sitzungssaal, Sa, 25.04.26, 9.00 — 15.00
Uhr.

Bildbesprechung Online, Sa, 09.05.26, 10.00 - 11.30 Uhr,
Preis: 52 €

Die Welt der Makrofotografie -
Kleine Dinge ganz groB3

Far Alle, die in die Makrofotografie einsteigen wollen und
sich Uber die damit verbundenen Herausforderungen infor-
mieren wollen. Sie bekommen einen Einblick in die Welt der
Makrofotografie. An verschiedenen Beispielen wird der Pro-
zess von der Aufnahme bis zur Nachbearbeitung gezeigt.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.
Realschule, Raum C105

Di, 28.04.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 20 € inkl. Skript.

261A5703

Bildgestaltung und -komposition —
Bilder sollen besser wirken - online

vhs-Online-Kooperation 261A5710 0

Di, 27.01.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 2 x, 49 €

»Digitales Auge” — Wissenswertes zur
Handy-Kamera - online

vhs-Online.Kooperation 261A5707 O

Di, 17.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 18 €

vhs.online: Lernen durch Bildbesprechung

mehrteilige Kursreihe, einzeln buchbar.
vhs-Online-Kooperation
Teil 1: Einflhrung

Mi, 11.02.26, 19.00 — 21.30 Uhr, 15 € 261A5712_0
Teil 2: Bildbesprechung

Do, 12.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 15 € 261A5713 O
Teil 3: Flachen, Formen, Muster, Strukturen

Do, 26.02.26, 19.00 — 21.00 Uhr, 15 € 261A5714 O
Teil 4: Farben in der Bildgestaltung

Do, 26.02.26, 19.00 — 21.00 Uhr, 15 € 261A5715 0
Teil 5: Abschluss, letzte Bildbesprechung

Do, 05.03.26, 19.00 — 21.00 Uhr, 15 € 261A5716 O

vhs-Filmkunst-Reihe:
Der besondere Film

In dieser Reihe kommen in Zusammenarbeit mit dem
Kino Cineplex Pfaffenhofen Filme zur Auffiihrung, die
nicht dem ,mainstream“-Kino angehéren. Nach einer
kurzen Einfihrung besteht im Anschluss an den Film
die Moglichkeit zum Gesprach. Moderator ist Peter
Dorn.

In der Regel |auft der ,Besondere Film* immer am drit-
ten Dienstag eines Monats. Beginn jeweils um 19.30
Uhr. Vorangehende Werbung entféllt. Lediglich ein
Trailer des nachsten Films der Reihe ist im Vorspann
zu sehen. Bleiben Sie auf dem Laufenden durch den
Filmnewsletter. Wenn Sie diesen abonnieren méchten,
schreiben Sie eine Mail an vhs@landratsamt-paf.de.

Filmkunst-Tag: U Are the Universe,
Science-Fiction-Romanze von Pavlo
Ostrikov; Ukraine 2024

In einer nicht allzu fernen Zukunft wird radioaktiver Abfall per
Raumféhre zum Jupitermond Kallisto transportiert und dort
entsorgt. .... FUr Andriy ist es bereits die dritte Mission. ...
Doch die Routine endet abrupt, als er mit ansehen muss,
wie die Erde explodiert. Als letzter lebender Mensch treibt er
durch das Weltall und ist zerrissen zwischen dem eigenen
Uberlebenswillen und dem Bewusstsein (iber ein baldiges
Ende. ... Einige Wochen spéter empfangt er ein Signal. Die
franzdsische Astronautin Catherine hat Uberlebt, ... Der uk-
rainische Film ist ein reduziertes Kammerspiel, das an die
Menschlichkeit appelliert. Der Film ist angefragt.

Peter Dorn

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5720
Do, 15.01.26, 19.30 — 22.00 Uhr, 8 € Online-Kauf (an der Ki-
nokasse + 1 €, zzgl. evtl. Sitzplatzaufschldge je nach Aus-
wahl)



PFAFFENHOFEN

KuLTur 65

Filmkunst-Tag: Das tiefste Blau,
Abenteuerfilm von Gabriel Mascaro;
Bras/Mex/NL 2025

Die mittlerweile 77 Jahre alte Tereza erhélt eines Tages eine
behdrdliche Anordnung: Sie soll ihr bisheriges Leben in einer
kleinen Industriestadt mitten im Amazonasgebiet aufgeben
und in eine Seniorenkolonie umsiedeln. Doch das sieht Tere-
za gar nicht ein. ... Das abenteuerliche Drama l&dt das Pub-
likum ein, Uber die Bedeutung von Freiheit und Selbstbe-
stimmung im Alter nachzudenken und stellt die Frage, wie
weit eine Gesellschaft gehen darf, um wirtschaftliche Effizi-
enz zu erreichen.

Auf der Berlinale 2025 erhielt das Drama etliche Preise, dar-
unter den groBen Preis der Jury. Der Film ist angefragt.
Peter Dorn

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5721
Do, 19.02.26, 19.30 — 22.00 Uhr, 8 € Online-Kauf (an der Ki-
nokasse + 1 €, zzgl. evtl. Sitzplatzaufschldge je nach Aus-
wahl)

Filmkunst-Tag: Noch lange keine
Lipizzaner, Dokur!]entarfilm von
Olga Kosanovic; Osterreich 2025

Die Osterreichische Regisseurin Olga Kosanovi¢ setzt sich
mit ihrem eigenen Einblrgerungsfall auseinander. Sie will
endlich auch vom Pass her dazugehdéren. Doch das Ringen
um die Einburgerung in ihrem Heimatland ist ein blrokrati-
scher SpieBrutenlauf, der sich bestenfalls nur mit viel Humor
ertragen I&sst. ... Ausgehend von ihrer personlichen Erfah-
rung folgt Kosanovi¢ den Spuren von Zugehdrigkeit und un-
tersucht, was es bedeutet, Teil einer Gemeinschaft zu sein.
Der Film wird im Rahmen der Wochen gegen den Rassis-
mus, Pfaffenhofen 2026 gezeigt.

Peter Dorn

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5722
Do, 19.08.26, 19.30 — 22.00 Uhr, 8 € Online-Kauf (an der Ki-
nokasse + 1 €, zzgl. evtl. Sitzplatzaufschldge je nach Aus-
wabhl)

Filmkunst-Tag: In die Sonne schauen,
Drama von Mascha Schilinski; D 2025

Vergangenes, das nachwirkt, verdriangte Angste und tief
verborgene Geheimnisse prégen das Leben von vier Mad-
chen auf einem abgeschiedenen Vierseitenhof in der ost-
deutschen Altmark Uber Generationen hinweg. ... ,In die
Sonne schauen” ist eine meisterhafte und mitreiBende Medi-
tation Uber den (weiblichen) Schmerz, der sich im Laufe von
100 Jahren in einem Vierseitenhof in der Altmark ansam-
melt.

Peter Dorn

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5723
Do, 16.04.26, 19.30 — 22.00 Uhr, 8 € Online-Kauf (an der Ki-
nokasse + 1 €, zzgl. evtl. Sitzplatzaufschldge je nach Aus-
wabhl)

Oper trifft Kino -
Einfihrung & Austausch zur
Live-Ubertragung

Hochkaratige Opernproduktionen live auf der Kinolein-
wand erleben — das erméglichen die Ubertragungen
aus der New Yorker MET und dem Royal Opera House
London im Cineplex Pfaffenhofen. In Kooperation mit
der vhs begleitet Carola Reim, Opernbegeisterte mit
Herz fur die MET und das Royal Opera House ausge-
wahlte Vorstellungen mit einer kurzen Einfihrung vor
Filmbeginn und einem moderierten Austausch im An-
schluss. Die Teilnahme an der Moderation ist kosten-
los, Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es fallen die reguléren Ticketpreise des Kinos an. (33
bis 37 € je nach Vorstellungstermin, inkl. Sektempfang
und Pausenhdppchen. Wenn Sie ca. 45 Minuten vor
Vorstellungsbeginn da sind, kénnen Sie die Zeit zur
festlichen Einstimmung mit Sekt genieBen.

In Kooperation mit dem Cineplex Pfaffenhofen. Weitere
Termine fiir Live-Ubertragungen und Tickets unter htt-
ps://www.cineplex.de/fimreihe/klassik-co/4651/pfaf-
fenhofen/

Oper trifft Kino — Royal Ballet & Opera
2025/26: La Traviata

Royal Ballet & Opera 2025/26: La Traviata

GroBbritannien 2026 210 Min. Oper

Regie: Richard Eyre

Mit: Ermonela Jaho, Giovanni Sala, Aleksei Isaev, Veena
Akama-Makia, Barnaby Rea, Ellen Pearson, Sam Hird

Eine groBe Liebe, geboren im Rausch der Leidenschaft,
scheitert an den Schatten der Realitat — Verdis ergreifende
Oper voller Glanz, Geflihl und unvergesslicher Melodien.
Carola Reim

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5770
Mi, 14.01.26, 19.45 — 23.45 Uhr Es fallen die reguldren Ti-
cketpreise des Kinos an.

Oper trifft Kino — Royal Ballet & Opera
2025/26: Giselle

Royal Ballet & Opera 2025/26: Giselle

GroBbritannien 2026 210 Min. Ballett

Eine verbotene Liebe, ein gebrochenes Herz und ein Tanz
zwischen Leben und Tod - dieses romantische Ballett er-
z&hlt von Verrat, Vergebung und einer Liebe, die selbst den
Tod Uberdauert.

Carola Reim

Cineplex, Pfaffenhofen 261A5771
Di, 03.03.26, 20.15 — 23.45 Uhr Es fallen die reguldren Ti-
cketpreise des Kinos an.
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Musik & Gesang

Chants - heilsames Singen

Singen ist ein Lebenselexier, das die Gesundheit von Korper,
Geist und Seele stérkt. Lernen Sie spirituelle Lieder aus ver-
schiedenen Kulturen der Erde kennen. Einfache Melodien
und Liedtexte wiederholen sich immer wieder, sind leicht zu
lernen und teilweise kombiniert mit einfachen Bewegungs-
folgen. Willkommen sind Menschen mit und ohne Singerfah-
rung. Im Vordergrund steht die Freude am Singen ...online
weiterlesen.

Erich Noack

Realschule, Gymnastikraum CK15 261A5801
Mo, 09.02./09.08./13.04.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 22,50 €

Gesangsunterricht/Stimmbildung

Um lhre Stimme in ihrem Volumen, Hohe, Tiefe und Klang
sowie in ihrer Ausdrucksmoglichkeit zu optimieren, bedarf
es die Raume in lhrem Korper zu 6ffnen. Ob Sie nun gerne
Klassik oder Popmusik singen oder lhre Sprechstimme bes-
ser nutzen wollen, die Basis bleibt gleich. ...online weiterle-
sen.

Anna-Elisabeth Hausler, Bihnensangerin

Realschule, Musikraum CO11 261A5802
Mo, 19.01.26, 17.45-20.00 Uhr, 5 x, 75 €, 5 x 25 Min.
Neuanmeldungen sind auch zu einem spéteren Zeitpunkt
laufend mdglich. Anmeldung und Zeiteinteilung nur in Ab-
sprache mit der Kursleiterin (Telefon 08166 9121).

Der Atem - die Kraft unserer Gesundheit

Entdecken Sie, wie durch zielgerichtetes Atmen unser ge-
samter Organismus kraftvoll energetisiert wird. Der Atem
offnet unsere Resonanzrdume und gibt uns im wahrsten
Sinne ,Platz®, ...online weiterlesen.

Bitte tragen Sie zum Kurs bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Isomatte mit.

Anna-Elisabeth Hausler, Buhnenséangerin

Vortragsraum Landratsamt AuBenstelle, Krankenhaus-
straBe 70a 261A5803
Do, 22.01.26, 19.00 - 20.15 Uhr, 3 x, 33 €

Jodeln - Eintauchen in die
Mehrstimmigkeit

Singen ist erwiesenermaBen gut fir Korper, Geist und Seele.
Wenn mithilfe einfacher Silben und intuitiver Melodieftihrung
dazu eine wohltuende Mehrstimmigkeit entsteht, befindet
man sich schon mittendrin im Jodel-Gefuhl: In diesem Work-
shop sind keine Notenkenntnisse oder Vorerfahrungen not-
wendig, es geht um den SpaB am Tun und die Lust auf
Klang. Lassen Sie sich vom Jodelfieber anstecken! ...online
weiterlesen.

Fir die gemeinsame Mittagspause bitte eine Brotzeit mit-
bringen.

Vroni Schweikl, Musik- und Tanzpadagogin
Realschule, Musikraum CO11

Sa, 14.08.26, 10.00 - 13.30 Uhr, 23 €

261A5804

Mundharmonika - Folk- & Countryharp 1

Der ideale Einstieg fur Anfanger/innen. Wir beginnen mit ei-
nem einfachen Folk-Stick und einem Spiritual nach einer
Methode ohne Noten und tben Einzeltonspiel, Handtremolo
und einfache Begleittechniken ... online weiterlesen. Wir
verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanélen
nach dem System Richter, in spielbarer Qualitat (Preisklasse
ab € 30). Sie kann im Kurs ab € 37,- erworben werden. Auf
LYouTube® finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neu-
mann als Kursleiter und Live-Musiker.
Didi Neumann

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
So, 01.02.26, 11.00 - 18.00 Uhr, 49 €

261A5810

Musizierkreis fiir Saiteninstrumente und
einige Fl6ten aller Art

Musizieren in der Gruppe macht mehr SpaB als alleine! Je
nach spielerischem Kénnen und Neigung der Teilnehmer
wahle ich geeignete, mehrstimmige Stlicke aus der bairi-
schen Volksmusik und Lieder und Tanze aus aller Welt fur
Sie aus. Willkommen sind alle mit einigen Jahren Spielerfah-
rung und Wiedereinsteiger. Notenkenntnisse oder Nachspie-
len nach Gehér waren von Vorteil. Bitte bei Anmeldung Inst-
rument und Spielerfahrung angeben. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an die Dozentin (Tel. 08441 4073703)...online
weiterlesen.

Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK10 261A5809
Mo, 02.02.26, 13.00 — 14.00 Uhr, 7 x, 50,40 € bei 4 - 5 Tn,
43,40 € bei 6 -9 Tn

Gitarre fiir Erwachsene (Mittelstufe)

Der Fortgeschrittenenkurs aus dem letzten Semester wird
fortgesetzt und ist belegt. Sie kdnnen sich aber auf die War-
teliste setzen lassen, falls jemand aufhért. Bei Fragen kon-
nen Sie sich an die Dozentin wenden (Tel. 08441 4073703).
Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK12 261A5805 1
Mi, 04.02.26, 18.00 - 18.45 Uhr, 7 x, 67,20 € (3er Gruppe),
51,45 € (4er Gruppe), 43,75 € (ab 5 Tn)
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Zither

Zauberharfe

Es finden Zitherkurse fur Anfanger, fir Fortgeschrittene
und flr Wiedereinsteiger statt. Die genaue Gruppen-
einteilung erfolgt durch die Kursleiterin. Neueinsteiger
bitten wir, vor der Anmeldung mit der Dozentin Kontakt
aufzunehmen. Bei Fragen dirfen Sie sich gerne auch
an die Dozentin wenden (Tel. 08441 4073703).

Bitte bringen Sie |hr Instrument und ein kleines Notiz-
heft mit. Materialkosten: Anfanger 14 €, ansonsten 1 €.
Es besteht auch die Méglichkeit, sich eine Zither aus-
zuleihen (Leihgebuhr pro Semester 20 €).

Zither (fortgeschrittene Anfanger)

Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK12 261A5806_1
Mo, 02.02.26, 14.00 — 14.45 Uhr, 7 x, 92,40 € (2er Gruppe),
67,20 € (3er Gruppe), 51,45 € (4er Gruppe), 43,75 € (ab 5 Th)

Zither am Nachmittag (Mittelstufe)

Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK12 261A5807 1
Mi, 04.02.26, 16.30 — 17.15 Uhr, 7 x, 92,40 € (2er Gruppe),
67,20 € (3er Gruppe), 51,45 € (4der Gruppe), 43,75 € (ab 5 Tn)

Zither am Nachmittag (Mittelstufe)

Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK12 261A5807 2
Mi, 04.02.26, 17.15 — 18.00 Uhr, 7 x, 92,40 € (2er Gruppe),
67,20 € (Ber Gruppe), 51,45 € (4er Gruppe), 43,75 € (ab 5 Th)

Zither am Nachmittag (Anfénger)

Sabine Thron, Musiklehrerin

Realschule, Raum CK12 261A5807_3
Mi, 04.02.26, 15.45 - 16.30 Uhr, 7 x, 92,40 € (2er Gruppe),
67,20 € (3er Gruppe), 51,50 € (4er Gruppe), 43,75 € (ab 5 Th)

Die Zauberharfe ist ein Saiteninstrument, das man
ohne Notenkenntnisse spielen kann. Ihr Klang ist an-
sprechend weich, eben ,zauberhaft®. Eigens fur das In-
strument wurde eine vereinfachte Notenschrift entwi-
ckelt. Auge und Finger folgen einem vorgezeichneten
Notenweg — und schon erklingt die Melodie!

NEU! Zauberharfe - Schnupperkurs

In diesem Schnupperkurs kénnen Sie ausprobieren, ob Ih-
nen diese Art des Musizierens liegt, ohne dass Sie sich
gleich das Musikinstrument kaufen mussen. Sie kénnen das
Instrument fur die Dauer des Kurses leihen.

Teona Khazalashvili, Musiklehrerin

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5811
Fr, 23.01.26, 10.00 - 11.30 Uhr, 4 x, 48 € zzgl. evtl. 30 € Leih-
gebuhr far ein Instrument und 10 € fir Notenmaterial
Anmeldeschluss 13.01.2026

Zauberharfe — Gruppe Rose

Fortfihrung des bisherigen Kurses. Neuanmeldungen nur
nach Rucksprache mit der Kursleiterin.

Teona Khazalashvili, Musiklehrerin

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5813
Mi, 21.01.26, 8.30 — 10.00 Uhr, 11 x, 139 € bei 4 Tn, 126,50 €
bei 5 Tn, 104,50 € bei 6 — 8 Tn; 99 € bei mehr als 9 Tn; zzgl.
10 € fur Notenmaterial

Zauberharfe — Gruppe Sterngladiole

Fortfihrung des bisherigen Kurses. Neuanmeldungen nur
nach Rucksprache mit der Kursleiterin.

Teona Khazalashvili, Musiklehrerin

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A5815
Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 x, 139 € bei 4 Tn, 126,50
€ bei 5 Tn, 104,50 € bei 6 — 8 Tn; 99 € bei mehr als 9 Tn;
zzgl. 10 € fur Notenmaterial

Zauberharfe - Gruppe Hortensien

Fortflhrung des bisherigen Kurses. Neuanmeldungen nur
nach Rucksprache mit der Kursleiterin.

Teona Khazalashvili, Musiklehrerin

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A5816
Fr, 23.01.26, 8.30 - 10.00 Uhr, 11 x, 139 € bei 4 Tn, 126,50 €
bei 5 Tn, 104,50 € bei 6 — 8 Tn; 99 € bei mehr als 9 Tn; zzgl.
10 € fur Notenmaterial
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Der vhs-Forderkreis flr
Volksmusik prasentiert

Boogie Ahoi!

In ihrem neuen Programm wechseln sich wieder Boogie,
Rock'n Roll, Blues, Ragtime, Swing und Jazz mit junggeblie-
benen Melodien aus friiheren Jahren ab. Es spielen: Jan Ko-
patsch (Klavier) Franziska Hausner (Keyboard) und Gunther
Hausner (Gitarre/Kontrabass).
Gunther Hausner
Haus der Begegnung, Theatersaal (2. OG)

261A5828
Sa, 07.02.26, 19.00 — 20.15 Uhr 10 € Tickets ausschlieBlich
an der Abendkasse

Lesung mit Musik

Schwungvolle Instrumentalstticke und heitere Lieder garan-
tieren das Pfaffenhofener Gitarrentrio sowie Johanna & Jo-
hanna. Barbara Hausner und Franz Rubey tragen mit Sket-
chen und humorvollen Texten zum Gelingen der Veranstal-
tung bei.
Guinther Hausner
Haus der Begegnung, Theatersaal (2. OG)

261A5830
Sa, 28.02.26, 19.00 - 20.45 Uhr 10 € Tickets ausschlieBlich
an der Abendkasse

Geheimnisvolle Platze

Der Pfaffenhofener Heimatforscher und Kulturreferent Rein-
hard Haiplik liest aus seinen Buchern tUber mythische Ge-
schichten, gruselige Erzéhlungen und geheimnisvolle Ge-
schehnisse in der Hallertau. Zudem erfahrt man auf erfri-
schende Weise Neues und Wissenswertes Uber Sprache
und Dialekt rund ums limtal. Kuriose Orts- und Flurnamen
bringen Uberraschende Erkenntnisse Uber deren Herkunft
und runden diese Lesung ab. Musikalische Gedanken von
Gunther Hausner und Lisa Meidinger begleiten seinen Vor-
trag.
Gulinther Hausner
Haus der Begegnung, Theatersaal (2. OG)

261A5831
Sa, 14.03.26, 19.00 — 20.30 Uhr Eintritt frei, keine Anmel-
dung erforderlich.

Tanz

Tanzen macht zu zweit mehr Spa3 - Anmeldung bitte
nur paarweise.

Alle Tanzkurse sind fUr alle Altersstufen offen, das Min-
destalter betragt 14 Jahre.

Das TANZEN A LA CARTE hilft Ihnen, wenn Sie einen
Kurstermin versaumen, krank oder im Schichtdienst ta-
tig sind. In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen
Aichach, Au / Hallertau, Dachau, Markt Indersdorf,
Moosburg, Pfaffenhofen / llm und Schrobenhausen
kénnen Sie bei allen Paartanzkursen die Paralleltermine
(Standard- und Sonderkurse) kostenlos vor- bzw.
nachholen oder bei Bedarf auch wiederholen.

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze | (Anfianger)

Sie lernen die Grundschritte der Standardtanze langsamer
und Wiener Walzer (Hochzeitswalzer), Tango (frz.), Fox-Trott
mit Quick-Step und die Grundschritte der lateinamerikani-
schen Tanze Rumba, Cha- Cha, Samba und Jive. Sie tanzen
die Rechtsdrehung im Langsamen Walzer und Wiener Wal-
zer (Hochzeitswalzer) zusatzlich und leiten die halbe Rechts-
drehung im Fox-Trott ab. Ein kleiner Crashkurs Disco-Fox ist
ebenfalls enthalten. Sie analysieren die Grundlagen, Theorie,
Geschichte und Rhythmen einzelner Tanze.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Realschule, Aula

Kurs 1: 261A5910
Sa, 28.02.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 5 x, 69 €
Kurs 2: 261A5911
So, 01.03.26, 13.30 - 15.00 Uhr, 5 x, 69 €
Kurs 3: 261A5912

Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)
Do, 05.03.26, 19.15 - 20.45 Uhr, 5 x, 69 €

Kurs 4: 261A5913
Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)

Do, 23.04.26, 19.15 - 20.45 Uhr, 5 x, 69 €

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze Il (Fortgeschrittene)

Sie verbinden die Grundschritte erst mit der halben und
dann der ganzen Rechtsdrehung im Fox-Trott und Quick-
Step, im langsamen und Wiener Walzer werden die Drehun-
gen verbunden und erweitert, im Tango (frz) kombinieren
Sie mit der Seitpromenade...online weiterlesten.
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Realschule, Aula

Sa, 25.04.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 5 x, 69 €

261A5914



PFAFFENHOFEN

KuLTur

Disco-Fox | (Anfanger)

Beliebt bei Parties, Ballen und Hochzeiten: der schnelle Dis-
co-Fox (Beat- Fox). Sie definieren die Ableitung des Disco-
Foxes aus dem Fox-Trott, die Geschwindigkeit und den
Rhythmus. Sie lernen beide Grundschrittvarianten, wahlwei-
se klassisch oder modern. ...online weiterlesen. Bei Bedarf
wird Disco- Fox 2. angeboten.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Kurs 1:

Realschule, Aula

Sa, 28.02.26, 20.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 50 €

261A5915

Kurs 2:
Realschule, Aula
So, 01.08.26, 12.30 — 13.30 Uhr, 5 x, 50 €

261A5916

Kurs 3: 261A5917
Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)

Do, 05.03.26, 20.45 - 21.45 Uhr, 5 x, 50 €

Disco-Fox Il (Fortgeschrittene)

Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um das
Solorechtsfinish des Auswickelns mit weiteren Figuren zu
verbinden: die Linksdrehung, die Windmdhle (links), das Ein-
kreiseln, das Kérbchenjojo und Brezeljojo dienen zur Kombi-
nation einer groBen Folge.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Kurs 1: 261A5918
Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)

Do, 23.04.26, 20.45 — 21.45 Uhr, 5 x, 55 €

Kurs 2: 261A5919
Realschule, Aula Sa, 25.04.26, 20.00 — 21.00 Uhr, 5 x, 55 €

Slow Fox |

Der ultimative Standard-Turnier- Tanz. Sie definieren die Ab-
leitung des Slow-Foxes aus dem Fox -Trott, die Geschwin-
digkeit und den Rhythmus. Sie lernen den Grundschritt als
Rechtsdrehung, Chassis, Dreierschritt. Die Kombination mit
einer Linksdrehung in einer offenen Doppelimpetusversion
bildet die erste Folge. Fir diesen Kurs sind die Kenntnisse
der Standard- und Lateinamerikanischen Tanze inklusive Sil-
berstufe Voraussetzung, weitere Gesellschaftstanzkurse hilf-
reich. Bei Bedarf wird Slow-Fox Il angeboten.
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Realschule, Aula

Sa, 28.02.26, 17.30 - 18.30 Uhr, 5 x, 50 €

261A5920

Disco - Fox Il

Sie erweitern lhre Folge mit den Platzwechseln 1, 2, 3 und 4
sowie den Spindrehungen 3 und 4.
Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Realschule, Aula

So, 01.03.26, 11.30 — 12.30 Uhr, 5 x, 60 €

261A5931

Tango Argentino | Anfanger

Sie definieren die Konigsdisziplin des Tanzens aus der Ge-
schichte und in Verwandtschaft zum Paso Doble und Ballett.
Sie tanzen den Grundschritt, die ochos, die parada und die
ganchos, alle in Tanzrichtung.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisbucherei) 261A5921
Do, 05.03.26, 18.15 - 19.15 Uhr, 5 x, 50 €

Crashkurs: Hochzeitswalzer |

Dieser Tanzkurs ist speziell fir Brautpaare, Trauzeugen und
weitere Hochzeitsgéste entworfen. Nach der Einfihrung mit
langsamer Walzer Grundschritt und Rechtsdrehung tanzt
die Gruppe direkt den Wiener Walzer (= Brautwalzer, =
Hochzeitswalzer). Zusatzlich werden die Pendelschritte ein-
gelbt, die ein langeres Walzertanzen, wie bei Béllen und
Hochzeiten Ublich, ermdglichen. Ein kleiner Crashkurs Disco
Fox mit Fox- Trott -Grundschritt sowie die Einfihrung in die
Rumba ist ebenfalls enthalten.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Kurs 1:

Realschule, Aula

Sa, 28.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 3 x, 42 €

261A5922

Kurs 2:
Realschule, Aula
So, 01.03.26, 13.30 — 15.00 Uhr, 3 x, 42 €

261A5923

Kurs 3: 261A5924
Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)

Do, 05.03.26, 19.15 - 20.45 Uhr, 3 x, 42 €

Kurs 4: 261A5925
Realschule, Aula

So, 19.04.26, 10.00 - 11.30 Uhr, 3 x, 42 €

Kurs 5: 261A5926

Realschule Mehrzweckraum (Eingang Scheyerer Str. 51,
Kreisblcherei)
Kurs Do, 23.04.26, 18.00 - 19.15 Uhr, 3 x, 42 €

Kurs 6:
Realschule, Aula
Sa, 25.04.26, 17.15-18.30 Uhr, 3 x, 42 €

261A5927
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Arbeitskreis-Tanz

Die Tanzer der vhs-Kurse Standard-/Latein | — XVIII leiten die
Gruppe basisdemokratisch und gruppendynamisch selbst.
Der kommissarische Leiter vertritt den Kursleiter Pokorny bei
Verhinderung. Ziel ist es, sich die Inhalte der Tanzkurse auf-
rechtzuerhalten und Souveranitat Uber die Grundlagen des
Tanzens zu gewinnen.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer / Dieter Schmid
Joseph-Maria-Lutz-Schule, Turnhalle 261A5928
So, 01.03.26, 13.00 — 15.00 Uhr 45 €, weitere Termine online

Boogie-Woogie - fiir Fortgeschrittene
Tanzer

Wir bauen weitere Figuren und einfache Kombinationen ein
und arbeiten gezielt an Fihrung, Haltung und Spannung im
Tanzpaar. Wir lernen, wie man Figuren gekonnt in die Musik
einbaut und erarbeiten verschiedenste Schrittvariationen...
online weiterlesen.

Herbert Hainzinger / Helga Hainzinger
Realschule, Gymnastikraum CK15
Mi, 25.02.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 9 x, 115 €

261A5930

HULA-Tanzworkshop - Hawaii ist ndher
als Sie denken!

Lass dich von Ubersprudeinder Lebensfreude und dem
Aloha - Spirit verzaubern!Hula ist nicht nur ein Tanz, son-
dern auch Lebensfreude ¢ Bewegung ¢ Gemeinschaft ...
vollsténdige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Susanna Leismuiller
Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Fr, 06.03.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 3 x, 39 €
Kleingruppe max. 8 TN

261A5940

Tu dir was Gutes - tanze!

Die Anforderungen einer anstrengenden Woche liegen hinter
uns. Es ist Freitagabend - Zeit zum Auftanken. Tanzen Sie
mit uns, allein oder zu zweit, Gruppentanze zu Klangen aus
Israel, Griechenland, Frankreich, Amerika etc. und lassen
Sie den Alltag hinter sich...vollst&ndige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Renate Hofmann / Albert Hofmann
Realschule, Gymnastikraum CK15

Fr, 28.01./06.02./27.02./13.03./24.04./08.05.26,
21.00 Uhr, 48 €

261A5950
19.30 -

Kochen, Backen & GenieBBen

NEU! Wilde Kiiche - Kochen mit Wild

Wildfleisch ist nicht nur besonders aromatisch, sondern
auch mager, nahrstoffreich und gesund, ein echtes Stlick
Natur auf dem Teller. In diesem Kochkurs widmen wir uns
der vielseitigen und respektvollen Zubereitung von Wildge-
richten, vom Filet bis zum Ragout. Statt uns nur auf die
edelsten Stlicke wie Filet oder Keule zu beschranken, liegt
der Fokus dieses Kurses auf der ganzheitlichen Verwertung
des Wildes...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste
online.

Elisabeth Lachermeier-Lemke, Meisterin der Hauswirt-
schaft

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6510
Mi, 25.02.26, 18.00 - 22.00 Uhr, 29 €, zzgl. 20 € Lebensmittel

NEU! Partyrezepte
Schnelle Rezepte fiir viele Gaste,
stressfrei und lecker

Ob Geburtstag, Familienfeier oder spontanes Gartenfest,
mit den richtigen Rezepten lasst sich auch fir viele Gaste
ganz entspannt kochen! In diesem Kurs lernst du kostliche
und vielseitige Partygerichte kennen, die sowohl Fleischlieb-
haber als auch Vegetarier gliicklich machen. Ob raffinierte
Hauptgerichte bis zu schnellen Eintopfgerichten, alle Rezep-
te sind so gestaltet, dass sie sich gut vorbereiten lassen und
die Kiche danach schnell wieder sauber ist...vollstdndige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Elisabeth Lachermeier-Lemke, Meisterin der Hauswirt-
schaft

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6511
Mi, 11.03.26, 18.00 — 22.00 Uhr 29 €, zzgl. 20 € Lebensmittel

NEU! ,,Strudel - von herzhaft bis siiB“

Ob deftig geflllt oder stiB und duftend aus dem Ofen, Stru-
del sind wahre Alleskdnner in der Kiche! In diesem Kurs
widmen wir uns ganz dem Strudelteig und seinen vielseiti-
gen Fullungen. Gemeinsam bereiten wir herzhafte und stBe
Strudelvarianten zu, vom pikanten Gemuse- oder Fleisch-
strudel bis hin zu fruchtigen Desserts...vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Elisabeth Lachermeier-Lemke, Meisterin der Hauswirt-
schaft

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6512
Mi, 25.03.26, 18.00 — 22.00 Uhr 29 €, zzgl. 20 € Lebensmittel
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NEU! Kreative Brotzeitideen mit Pfiff
Kleine Kostlichkeiten fiir jede
Gelegenheit!

In diesem Kurs dreht sich alles um die kleinen, aber feinen
Kostlichkeiten, die jede Brotzeit oder Party zum Highlight
machen! Gemeinsam bereiten wir abwechslungsreiche
Snacks, Aufstriche und kreative Fingerfood-ldeen zu von
deftigen Klassikern bis zu modernen Héppchen.. .vollstandi-
ge Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Elisabeth Lachermeier-Lemke, Meisterin der Hauswirt-
schaft

Anna-Kittenbacher-Schule-Kliche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6513
Mi, 15.04.26, 18.00 — 22.00 Uhr 29 €, zzgl. 20 € Lebensmittel

NEU! Wilde Kiiche zur Friihlings-Tag- und
Nachtgleiche
Natur genieBen — mit allen Sinnen!

Ich lade Sie zu einer kulinarischen Entdeckungsreise durch
Wiesen, Wélder und Felder ein. Wir verwenden unter ande-
rem saisonale Wildpflanzen, friher selbstverstandlicher Teil
des taglichen Speiseplans, heute in Vergessenheit geraten.
Zur Frihlings-Tagundnachtgleiche erwacht die Natur zu neu-
em Leben: Die ersten zarten Wildkréuter sprieBen als Sinn-
bilder fir Neubeginn, Lebenskraft und Reinigung. ...vollstéan-
dige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Jutta Kostler

Anna-Kittenbacher-Schule-Kliche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6520
Fr, 20.08.26, 17.00 — 21.00 Uhr 48 €, inkl. 20 € Material

Bei Allergien und Schwangerschaft bitte Ricksprache mit
der Kursleitung halten.

NEU! Wilde Kiiche zu Ostern
Natur genieBen — mit allen Sinnen!

Ich lade Sie zu einer kulinarischen Entdeckungsreise durch
Wiesen, Wélder und Felder ein. Wir verwenden unter ande-
rem saisonale Wildpflanzen, friher selbstverstandlicher Teil
des taglichen Speiseplans, heute in Vergessenheit geraten.
Osterliche Kulinarik ist leicht, griin und voller Aufbruchsstim-
mung sie 1adt dazu ein, Altes loszulassen und sich von der
Kraft des jungen Grlins erneuern zu lassen. ...vollstandige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Jutta Kostler

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6521
Fr, 17.04.26, 17.00 - 21.00 Uhr 48 €, inkl. 20 € Material

Bei Allergien und Schwangerschaft bitte Riicksprache mit
der Kursleitung halten.

Asiatische Kiiche

»Vietnamesische Kiiche entdecken
Eine kulinarische Reise durch Aromen
und Gewlirze*

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der vietnamesi-
schen Kiiche! In diesem Kurs entdecken Sie die Geheimnis-
se und Aromen der traditionellen vietnamesischen Gerichte
mit typisch asiatischen Zutaten.

Menu 1: 261A6523
Fr, 27.02.26, 14.00 — 19.00 Uhr 47 €, inkl. 17 € Lebensmittel

Meni 2: 261A6524
Sa, 21.03.26, 14.00 — 19.00 Uhr 47 €, inkl. 17 € Lebensmittel

MenU 3: 261A6525
Sa, 25.04.26, 14.00 — 19.00 Uhr 47 €, inkl. 17 € Lebensmittel

Indische Kiiche

Kulinarische Reise durch Indien:
Die Vielfalt der indischen Kiiche

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der indischen K-
che und begeben Sie sich mit uns auf eine kulinarische Rei-
se durch Indien. Lassen Sie sich von den duftenden Gewdr-
zen und wunderbaren Aromen verzaubern, die die indische
Kiche so besonders machen...vollsténdige Kursbeschrei-
bung u. Material online.

Anna-Kittenbacher-Schule-Kuche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6530
Sa, 31.01.26, 17.15 - 21.00 Uhr 52 €, inkl. 22 € Lebensmittel

NEU! ,,Reis Reloaded* — Wiirzig, Frisch,
Authentisch

Namaste und herzlich willkommen !

In diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam drei aromati-
sche Reisgerichte zu: Zitronenreis, Tomatenreis und Jeera-
Cashew-Reis (Kreuzkimmelreis). Diese einfachen, aber ge-
schmackvollen Klassiker lassen sich sowohl als Beilage als
auch als Hauptgericht genieBen. Schritt fir Schritt lernen Sie
die Zubereitung und erfahren dabei mehr Uber Gewdlrze,
Techniken und die kulinarische Kultur Indiens...vollstdndige
Kursbeschreibung u. Material online.
Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6532
Sa, 28.02.26, 15.00 - 18.00 Uhr, 23 €, zzgl. 12 € Lebensmittel

n
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Indische ,,Street Food Saga“

Namaste und herzlich willkommen !

Freuen Sie sich auf eine lebendige, aromatische Entde-
ckungsreise durch die StraBenkuche Indiens — bunt, wirzig,
kreativ und voller Geschichten.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der indischen Street
Food Klassiker, wie sie téglich von Millionen Menschen ge-
nossen werden — von den feurigen Garklichen Sudindiens
bis zu den duftenden Mérkten Nordindiens...vollstandige
Kursbeschreibung u. Material online.

Sumitha Doosa

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiiche, Eingang Scheyerer-
straBe 55 261A6534
Sa, 14.03.26, 15.00 - 18.00 Uhr, 23 €, zzgl. 18 € Lebensmittel

Wein

Bewusst verkosten statt nur trinken - Teil 2:
Weine aus Osterreich, Spanien, USA

Fiir Teilnehmer an Teil 1 - auch fiir
Neueinsteiger/Fortgeschrittene

L,Oberflachlich getrunken, hebt Wein allenfalls die Stimmung
und den Alkoholpegel. Doch Wein ist weit mehr als nur ein
alkoholisches Getrank wie jedes andere. Der Rebensaft
wurde in seiner mehr als 8000-jahrigen Geschichte oft gera-
dezu ,vergdttert” und galt stets als Ausdruck von kultivier-
tem Genuss. Wein war in allen Epochen ein ,Modege-
trénk®...online weiterlesen.

Die Kosten fir Weine, Glasernutzung,

Wasser etc. werden pro Abend auf die Teilnehmer umgelegt.
Sie belaufen sich flr alle drei Abende auf 100 € pro Person
(bitte zum ersten Seminarabend in bar mitbringen).

Manfred Hailer

Weinseminarraum Hailer, Vogelleite 1
Mi, 15.04.26, 19.00 - 22.00 Uhr, 3 x, 75 €
Mindestalter: 18 Jahre.

Don’t Drink and Drive!

261A6560

RIESIGE AUSWAHL
AUF 250 m?

Nahmaschinen - Stoffe - Knpfe
Kurzwaren - ReiRverschliisse
Schnittmuster - Nahkurse

www.naehzentrum-haimerl.de

ERIAGSTR. 32 | INGOLSTADT | TEL. 0841-94 0315 | Mo-Fr 9-13h

Textiles Gestalten

Einfach Nahen lernen - ausfiihrlicher Nahkurs

Du mdchtest nahen lernen oder wieder einsteigen und die verschie-
denen Stoffarten praktisch kennenlernen? Dann ist dieser mehrta-
gige Kurs genau der richtige fur dich. Ich erklére dir deine Nahma-
schine und was fir das groBartige Hobby wichtig ist. Du lernst die
verschiedenen Stoffarten praktisch kennen, worauf du beim Nahen
achten musst, und du lernst, wie man einen ReiBverschluss ein-
naht.. vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Anja SaBmannshausen

Realschule, Raum C010

Mi, 25.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 95 €

261A6603

Nahen schnell gelernt - eintdgiger Crashkurs

Du méchtest schnell ndhen lernen oder wiedereinsteigen? Dann
ist dieser Kurs der richtige fur dich. In den 6 Kursstunden erklére
ich dir deine Ndhmaschine und was fir das groBartige Hobby
wichtig ist. Im Anschluss werden wir eine einfache Einkaufstasche
néhen, so kannst du gleich deine Nahmaschine praktisch kennen-
lernen.. .vollsténdige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Anja SaBmannshausen
Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Sa, 28.03.26, 10.00 - 16.00 Uhr 38 €

261A6606

Kreatives Sticken

NEU! Friihling auf (m)einer Einkaufstasche
- Kreatives Sticken mit der Hand

Gonnen Sie sich eine entspannende Auszeit vom Alltag und
tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des Handarbeitens.
In diesem Kurs besticken wir eine Einkaufstasche mit fri-
schen Fruhlingsmotiven...vollstdndige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Ulrike Blechschmidt

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7
Sa, 18.04.26, 13.00 - 18.00 Uhr, 55 €

261A6620

Reparaturen
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Lernen. Erleben. Wachsen — mit der Jungen vhs!

Der Programmbereich ,Junge vhs" bietet vielféltige Bildungsangebote fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Hier
kénnen junge Menschen in kreativen Kursen, Workshops und Projekten ihre Interessen entdecken und Talente entfalten.
Themen reichen von Sport und Kunst Uber Naturwissenschaften und Technik bis hin zu Sprachen und Medienkompetenz.
In Eltern-Kind-Kursen lernen die Generationen miteinander. Die ,Junge vhs* férdert spielerisch Lernen, soziale Kompetenzen
und Gemeinschaftserlebnisse in einer offenen und unterstitzenden Umgebung.

Kurse fUr Eltern zu den Themen Erziehung, Entwick-
lung, Gesundheit und Bildung sowie Eltern-Kind-Kurse
finden Sie in der Rubrik ,Gesellschaft — Elternkurse/
Padagogik®.

Achtung: Wichtige Hinweise zur Aufsichtspflicht und
zur Jungen vhs finden Sie auf unserer Homepage!

Taekwon-Do/ Selbstverteidigung!
kontaktloses Taekwon-Do fiir Kinder
ab 7 Jahre mit oder ohne ihre Eltern

Kursteilnahme flr Kinder auch mit Begleitung des Elternteils

Selbstverteidigung & Gewaltpravention
fiir Kinder ab 6 Jahre - Grundkurs Stufe 1

In diesem Kurs lernen Kinder: NEIN zu sagen, Richtiges Ver-
halten in Gefahrensituationen, Techniken zur Abwehr von
Angriffen, Training und Aufbau des Selbstvertrauens... on-
line weiterlesen.

Thomas Wirmser, Selbstverteidigungs- & Gewalt-
praventionslehrer
Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle
Sa, 24.01.26, 10.00 - 13.00 Uhr, 23 €

261A6006

Selbstverteidigung & Gewaltpravention
fiir Kinder ab 6 Jahre — Aufbaukurs Stufe 2

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits an unserem
Selbstverteidigungskurs Stufe 1 teilgenommen haben und
ihre Fahigkeiten weiter vertiefen mochten. Mit bewéahrten
Methoden und einer kindgerechten, klaren Sprache lernen
die Kinder, wie sie in schwierigen Situationen sicher, mutig
und Uberlegt handeln kénnen... online weiterlesen.

Thomas Wirmser, Selbstverteidigungs- & Gewalt-
praventionslehrer

mdglich, hierfir mussen aber sowohl Kind als auch Elternteil  Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle 261A6007
angemeldet werden... online weiterlesen. Sa, 14.02.26, 10.00 - 13.00 Uhr, 23 €
Dominik RauBner Bei langer Warteliste Zusatzkurs méglich!
Taekwon-Do Zentrum Pfaffenhofen, Joseph-Fraunhofer-
Str. 34 (B13), 3. Stock 261A6004
Mi, 25.02.26, 16.15 - 17.00 Uhr, 5 x, 31 €
GNADENTHAL-SCHULEN INGOLSTADT M

Tag der offenen Tiir am Samstag,

21.03.2026: Auftakt um 9.30 Uhr,

offenes Schulhaus 10-13 Uhr

» Online-Anmeldung ab 23. Mérz
tiber die Homepage méglich

L] Gnadenthal-
s

BISTUM EICHSTATT

Tag der offenen Tiir
Freitag, 06.03.2026 von 15 bis 18 Uhr
» Online-Anmeldung tber

die Homepage mdglich

Gnadenthal-
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Selbstverteidigung & Gewaltpravention
fir Teenager (von 12 - 17 Jahre)

Ob in der Schule, in Bars, auf Konzerten oder Partys: in vie-
len Situationen kénnen Konflikte auftreten, in denen sich Ju-
gendliche behaupten missen. Nicht selten missen sie sich
gegen Uble Anmache, Mobbing oder gar kérperliche Ausein-
andersetzungen zur Wehr setzen. In diesen Momenten ist es
hilfreich, ohne lange Nachzudenken auf einige eingelbte
Hilfstechniken zurlickgreifen zu kdnnen... online weiterlesen.
Thomas Wirmser, Selbstverteidigungs- & Gewaltpraventi-
onslehrer
Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle
Sa, 07.02.26, 10.00 - 14.00 Uhr, 27 €

261A6010

Improvisationstheater: SpaB und
Kreativitat fiir Kinder (8 — 14 Jahre)

In diesem Kurs tauchen Kinder einen Vormittag lang in die
Welt des Improvisationstheaters ein. Durch Theatertbungen
und Spiele entdecken sie ihre Kreativitat, starken ihr Selbst-
bewusstsein und lermnen, sich und andere besser wahrzu-
nehmen. Ganz nebenbei werden sogenannte Soft Skills ge-
fordert — Fahigkeiten wie Teamgeist, Kommunikation und
Empathie.

Nora Oeser

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Sa, 07.02.26, 10.00 - 13.00 Uhr, 21 €

261A6020

Wobbelturnen - Bewegungsangebot fiir
Kinder (4 bis 8 Jahre)

WOBBELTURNEN st viel mehr als nur Turnen auf einem
Brett: Es ist eine Kombination von spielerischen Bewegungs-
Ubungen, Gleichgewichtsiibungen und Koordinationstibun-
gen. Eine Stunde besteht aus aktiven und passiven Phasen,
wobei Anspannung, Entspannung und Gleichgewicht im Mit-
telpunkt stehen. In den aktiven Phasen wird geschaukelt, ge-
wobbelt, gekrochen, gesprungen und noch vieles mehr. In
den passiven Phasen kénnen sich die Kinder zu einer beruhi-
genden Musik, zu einer Traumreise, bei einer Geschichte
oder bei einer Massage mit Noppenbéllen entspannen.
Wobbelturnen findet immer auf dem originalen Wobbelboard
(wird gestellt) statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinkflasche, Kuschel-
decke.

Macarena Lopez

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7

Korperliche Besonderheiten des Kindes bitte bei der Anmel-
dung mit angeben.

Kurs 1: 261A6023
Mi, 14.01.26, 15.00 — 15.55 Uhr, 5x, 65 € pro Kind.

Kurs 2: 261A6023_1
Mi, 25.02.26, 15.00 - 15.55 Uhr, 5x, 65 € pro Kind.

PFAFFENHOFEN

Kurs 3: 261A6023_2
Mi, 15.04.26, 15.00 - 15.55 Uhr, 5x, 65 € pro Kind.
Kurs 4: 261A6024

Mi, 14.01.26, 16.05 — 17.00 Uhr, 5x, 65 € pro Kind

Kurs 5:
Mi, 25.02.26,

261A6024 1
16.05 - 17.00 Uhr, 5x, 65 € pro Kind

Kurs 6:
Mi, 15.04.26,

261A6024 2
16.05 - 17.00 Uhr, 5x, 65 € pro Kind

Fit with Kids — Song Workout Latino mit
Spiel & SpaB (GroB-)Eltern-Kind-Kurs
(5-12 Jahre)

Die typischen Latino Lieder werden mit Spiel und SpaB
kombiniert und bringen sowohl den Kindemn, als auch den
Erwachsenen ein unvergessliches Erlebnis. Gemeinsam fit
werden und bleiben. Den Wunsch nach mehr Zeit fir Bewe-
gung mit der Familie/ Kindern mit viel Freude verbinden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100

(1. Stock des MAWA-Gebaudes) 261A6030
Do, 19.02.26, 10.00 - 10.50 Uhr 9 € je Elternteil, 5 € je Kind,
Teilnahme nur mit erwachsener Begleitung mdglich

Coming Soon: Reitpadagogik und
Pferde-Kurse fiir Kinder
Fiir Kinder von 3 - 10 Jahre

In diesen Kursen lernen Kinder spielerisch erste Erfahrungen
im Umgang mit Pferden. Es steht allerdings nicht nur das
Reiten im Vordergrund, sondern auch der richtige und siche-
re Umgang mit dem Tier. Wir fUttern, putzen und satteln die
Ponys und Pferde gemeinsam — anschlieBend geht es, ge-
fahrt mit Begleitung, hinaus ins Gelénde.

Voraussichtlich ab Dezember - Details online auf der vhs-
Homepage!

Stefanie Probst

Reiterhof, Kerum 1, Reichertshausen
Termine und Details online.

261A6034
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»Faschingstreiben”“ - Ferienmalkurs
Malen und Zeichnen fiir 6 — 10-Jahrige

Ein Ferienmalkurs fUr kleine Kinstler.

Wir beschaftigen uns mit farbenfrohen Themen, wie z.B. lus-
tigen und stiBen Lamas, die Du mit verschiedenen Mal- und
Zeichentechniken fantasievoll umsetzen kannst. Farben, Pa-
pier, Leinwand und was Du sonst noch so brauchst gibt’s
wie immer von uns. Ich freue mich auf einen lustigen Mal-
kurs mit Dir!

Material wird gestellt - Kosten ca. 10 €, je nach Verbrauch
Anita Horskens

Atelier Horskens, Senefelder Str. 7 261A6059
Mo, 16.02.26, und Di, 17.02.26, je 10.00 - 12.00 Uhr, 25 €

mn

»Frihlingserwachen® — Ferienmalkurs
Malen und Zeichnen fiir 6 — 10-Jahrige

Ein Ferienmalkurs fir kleine Kinstler.

Wir beschaftigen uns mit frihlingshaften Themen, wie z.B.
lustigen und farbenfrohen Osterhasen, die Du mit verschie-
denen Mal- und Zeichentechniken fantasievoll umsetzen
kannst. Farben, Papier, Leinwand und was Du sonst noch
brauchst, gibt’s wie immer von uns. Ich freu mich auf einen
lustigen Malkurs mit Dir!

Material wird gestellt — Kosten ca. 10 €, je nach Verbrauch.
Anita Horskens

Atelier Horskens, Senefelder Str. 7 261A6042
Mo, 30.03.26 und Dj, 31.03.26, jeweils 10.00 - 12.00 Uhr, 25 €

Perlentiere und Perlenfiguren basteln
(fiir Kinder 6 - 12 Jahre)

Wir basteln Figuren und Tiere aus Perlen, die anschlieBend
als Schlisselanhdnger oder Kettenanhdnger verwendet
werden kdnnen.

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank.

Melanie Schmid

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 253A6052
Fr, 23.01.26, 15.00 — 18.30 Uhr, 29 € inkl. 6 € Materialkosten.

Mit Erfolg zur mittleren Reife!

PRIVATE WIRTSCHAFTSSCHULE INGOLSTADT
modern - praxisnah - digital

Maffeistral’e 4 « 85053 Ingolstadt
Telefon: 0841 966 91-0 « Homepage: ws-in.de
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Puppentheater -
Workshop mit Basteln und Theaterstiick
(fiir Kinder von 5 - 10 Jahren)

Du liebst Puppentheater? Wir basteln die Puppen dafiir sel-
ber und denken uns dazu ein kreatives Theaterstlick aus,
das Du anschlieBend Deinen Eltern prasentieren kannst.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank.

Melanie Schmid

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Kurs 1: 261A6044
Fr, 27.02.26, 15.00 — 18.30 Uhr, 30 € inkl. 8 € Materialkosten.

Kurs 2: 261A6044 1
Fr, 06.03.26, 15.00 — 18.30 Uhr, 30 € inkl. 8 € Materialkos-
ten.

Basteln fiir Ostern (fiir Kinder ab 6 Jahren)

Wie ware es mit einem selbst gebastelten Ostergeschenk,
statt nur selber Geschenke zu erhalten? Oder einem selbst
kreierter Osterschmuck zum Dekorieren. So kann das dies-
jahrige Osterfest noch schoner werden.

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank.

Melanie Schmid

Seminarraum OG, Spitalstr. 7 261A6048
Fr, 20.03.26, 15.00 - 18.30 Uhr, 30 € inkl. 8 € Materialkosten.

Double Bubble MalspaB fiir Kinder ab
6 Jahren zusammen mit (GroB3-)Eltern

Zusammen macht alles viel mehr SpaB. Auch die Welt der
Farben. Im Team kreieren wir auf einem DIN A3 Spezialpa-
pier ein zauberhaftes Kunstwerk mit alcoholINKS und Mar-
kern. MalspaB garantiert! Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Raum C110 261A6056
Sa, 28.02.26, 10.00 — 13.00 Uhr, 22 € zzgl. 15 € Materialkos-
ten im Kurs. Preis je Kind, erwachsene Begleitperson ist in-
klusive und muss nicht angemeldet werden.

Einfach Meerjungfrau - Nah- und
Bastelkurs (fiir Kinder 6 - 12 Jahre)

Wie wére es das Faschingskostim dieses Jahr selbst zu
basteln und ndhen? Wir kreiren mit Nahmaschine und per
Hand ein Meerjungfrauenkostim und basteln den dazuge-
hoérigen Schmuck.

Brotzeit und Getrank mitbringen.

Melanie Schmid

Seminarraum OG, Spitalstr. 7

Kurs 1: 261A6057
Fr, 30.01.26, 14.30 - 18.30 Uhr, 44 € inkl. 15 € Materialkosten.

Kurs 2: 261A6057 1
Fr, 06.02.26, 14.30 - 18.30 Uhr, 44 € inkl. 15 € Materialkosten.

PFAFFENHOFEN

Malen fiir Kinder (7 bis 14 Jahre)

Die kindliche Kreativitdt zu fordern, ist Ziel dieses Kurses.
Ohne Leistungsdruck, dafir mit viel SpaB, malen wir ge-
meinsam fantasievolle Bilder fir Zuhause und zum Ver-
schenken. Viele wundervolle Motive warten auf Euch! Mate-
rialliste online.

Christina Leonhart

Realschule, Raum C114 261A6058
Sa, 18.04.26, 09.30 - 11.30 Uhr, 4 x (kein Termin am 2.5.), 39 €

Zeichenkurs fiir Jugendliche
(ab 12 Jahren)

Das Zeichnen ist ohne Zweifel eine wichtige Voraussetzung
zur kinstlerischen Entwicklung. Nur kommt der Spa3 am
Motiv fur die junge Generation oft zu kurz. Hier nicht! Ob
cool, gruselig, witzig, romantisch oder siB — jede*r wird ga-
rantiert sein Lieblingsbild zum Zeichnen finden. Materialliste
und weitere Informationen online.

Christina Leonhart

Realschule, Raum C114 261A6060
Sa, 18.04.26, 11.30 - 13.30 Uhr, 4 x (kein Termin am 2.5.), 39 €

Kinder INKEN ab 6 Jahren

Wow, wie schon bunt ist die Welt. Mit diesen Farben haben
Kinder sehr viel SpaB. und was fur tolle Dinge wie von selbst
entstehen.

Wir arbeiten auf speziellem Yupo Papier und lassen uns von
dem Farbspektakel inspirieren. Lass dich Uberraschen, wie
toll Kunst sein kann. Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Raum CK12

Kurs 1: 261A6061
Dij, 13.01.26, 16.00 — 18.00 Uhr, 3 x, 44 € Preis pro Person,
zzgl. 25 € Materialkosten im Kurs.

Kurs 2: 261A6062
Di, 14.04.26, 17.00 - 19.00 Uhr, 3 x, 44 € Preis pro Person,
zzgl. 25 € Materialkosten im Kurs.

Doodeln statt Daddeln - Fiir Kinder
(ab 6 Jahren)

Entdecke eine Welt jenseits von Handybildschirmen und Vi-
deospielen! In unserem Kurs lernt ihr, wie viel SpaB ihr ha-
ben konnt, wenn inr eure Kreativitat entfesselt. Mit Finelinern
und Stiften kreieren wir coole Muster, die sich wie von Zau-
berhand selbst erweitern. Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Raum CK12 261A6064
Di, 10.03.26, 16.00 — 18.00 Uhr, 16 € zzgl. 10 € Materialkos-
ten im Kurs.
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Glitzer Elfen — Malkurs fiir kleine Kinder
(4 - 6 Jahre)

Schau, wie bunt diese zauberhaften Libellen glitzern. Dieser
Malkurs ist abgestimmt auf die motorischen und kreativen
Fahigkeiten keiner Kinstler. Wir malen nach Vorlagen unter
meiner Anleitung unsere glitzernden Libellen mit Aquarellfar-
ben und holen uns den Fruhling ins Haus. Am Ende des Kur-
ses hat jedes Kind ein ganz eigenes Kunstwerk geschaffen.
Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Raum CK12 261A6065
Di, 17.03.26, 16.00 — 17.30 Uhr, 12 € zzgl. 10 € Materialkos-
ten im Kurs.

Mini-Kiiche fiir Kinder (5 - 7 Jahre) -
Der Friihling ist da - Zeit fiir frisches
Gemiise und bunte Kréuter!

In unserem Kinderkochkurs entdecken kleine Kdch*innen
spielerisch die Welt der Kliche. Gemeinsam lernen sie Ku-
chentechniken kennen und zaubern leckere Gerichte. Tradi-
tionelle Frihlingsrezepte werden dabei kindgerecht aufge-
peppt.

Istik”

Ihr Kind sollte in der Lage sein unter Aufsicht das ein oder
andere mit einem scharfen Messer zu schneiden und mit
dem Gemdiseschéler umgehen zu kénnen.

Hinweis: Die Gerichte enthalten Milch, Mehl, Eier und Krau-
ter, Gewlrze, Gemuse, Obst aller Art. Bei Allergien ist eine
Abstimmung mit der Kursleitung mindestens 1 Woche VOR
dem Workshop zwingend notwendig. Materialliste online
Jutta Koéstler

Anna-Kittenbacher-Schule-Kiche, Eingang Scheyererstrale
55

Die Gerichte enthalten Milch, Mehl, Eier und Krauter, GewUr-
ze, GemUse, Obst aller Art.

Bei Allergien ist eine Abstimmung mit der Kursleitung min-
destens 7 Tage VOR dem Workshop zwingend notwendig.
Mini-Kuche fir Kinder (5 — 7 Jahre): 261A6075
Sa, 18.04.26, 8.30 — 10.30 Uhr, 24 € inkl. Lebensmittel

Kinder-Kuchenchefin fir Kinder (8 — 10 Jahre):
261A6076
Sa, 18.04.26, 11.00 - 13.00 Uhr, 26 € inkl. Lebensmittel

Wir buchen im Reiseburo Spangler-

unser Urlaub ist super
und alle sind glucklich !

www.spangler.de

Y
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Franzésisch fiir Kinder (5 - 9 Jahre)

In diesem Kurs werden Kinder von 5 bis 9 Jahren spielerisch
an die franzdsische Sprache herangefihrt. Mit vielen Bewe-
gungsUbungen, Liedern und Spielen werden so erste Worter
und grammatische Strukturen intuitiv erlernt. Dieser Kurs
richtet sich an alle wissbegierigen kleinen Kinder, die mit viel
Spal Sprache lernen wollen.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier und 5 € Kopiergeld.

Gayane Brutyan

GroBer Seminarraum OG, SpitalstraBe 7 261A3490
Di, 24.02.26, 17.00 — 18.00 Uhr, 10 x, 75 € bei 5 - 8 Th, 90 €
bei 4 Tn

Englisch fiir Kinder (4 - 6 Jahre) -
6. Trimester

In diesem Kurs werden Kinder von 4 bis 6 Jahren spielerisch
an die englische Sprache herangeflihrt. Mit vielen Bewe-
gungsibungen, Liedern und Spielen werden so erste Worter
und grammatische Strukturen intuitiv erlernt. Fortsetzungs-
kurs vom letzten Trimester.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier und 5 € Kopiergeld.

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3307
Di, 20.01.26, 14.45 - 15.45 Uhr, 10 x, 60 € bei 7 -9 Tn, 75 €
bei 5 - 6 Tn, Kurs nur fur Kinder, ohne Eltern.

Englisch fiir Kinder (7 - 9 Jahre)

Fremdsprachen sind ein Fenster zur Welt und ein friher
Kontakt mit ihnen ist in vielfacher Hinsicht férderlich. Kinder
lernen schnell, sie sind von Natur aus wie Schwamme. War-
um sie nicht in eine neue Sprache einflihren? Durch das Er-
lernen von zwei Sprachen verbessern Kinder die Konzentra-
tion und Flexibilitat, gerade weil sie beide Sprachen unter
Kontrolle halten mussen. Sie lernen Englisch, indem sie
spielen und SpaB haben! Fortsetzungskurse, neue Kinder
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkom-
men.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier und 5 € Kopiergeld.

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum OG, Spitalstr. 7

Kurs 1 (Kursfortsetzung im 2. Trimester): 261A3305
Mo, 19.01.26, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 x, 60 € bei 7 -9 Tn, 75 €
bei5-6Tn

Kurs 2 (Kursfortsetzung im 3. Trimester): 261A3306
Mo, 19.01.26, 14.45 - 15.45 Uhr, 10 x, 60 € bei 7-9 Tn, 75 €
bei5-6Tn

Kurs 3 (Kursfortsetzung im 7. Trimester): 261A3308
Di, 20.01.26, 15.45 - 16.45 Uhr, 10 x, 60 € bei 7 -9 Tn, 75 €
bei5-6Tn

PFAFFENHOFEN

Englisch fiir Kinder (10 - 12 Jahre) -
Konversationstraining

In diesem Kurs steht das freie Sprechen im Mittelpunkt. Ge-
meinsam Uben die Kinder Aussprache, Horverstehen und
kurze Dialoge — spielerisch, abwechslungsreich und ohne
Leistungsdruck. Egal welche Schulform: Alle kbnnen mitma-
chen und ihre Englischkenntnisse sicherer und lebendiger
anwenden.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier und 5 € Kopiergeld und Kurs-
buch Listening with Speaking 1 (Oxford, ISBN 978-0-19-
411334-2). Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ers-
ten Stunde.

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 261A3309
Di, 20.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x, 75 € bei 5 -6 Tn, 90 €
bei 4 Tn

Tastschreiben fiir Schiiler und
Erwachsene

Silvia Kaltenegger

Realschule, Raum C014 261A2201
Di, 24.02.26, Do, 26.02.26, Di, 03.03.26, Do, 05.03.26, je-
weils 17.30 — 20.30 Uhr, 108 € inkl. Buch und Kopien.

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt - online

vhs-Online-Kooperation 261A1301_0

Di, 24.03.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 25 €

vhs,
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82 BILDUNG GANZ NAH — WIR STELLEN UNS VOR ZWEIGSTELLEN

Die vhs vor Ort in Ernsgaden

In diesem Programmbheft setzen wir unsere Reihe der Zweigstellenportrats mit der Zweigstelle in Ernsga-
den fort. Ernsgaden ist von den 19 Gemeinden im Landkreis die kleinste Gemeinde. Im Verhaltnis dazu
ist das Angebot der Volkshochschule immens!

Die vhs-Zweigstelle Ernsgaden in Zahlen (2024)
60 stattgefundene Veranstaltungen, 478 Teilnahmen, 343 Unterrichtseinheiten / 90 Min.

Wir haben Birgermeister Hubert Attenberger gefragt:

1. Welche Bedeutung hat das vhs-Angebot heute und in Zukunft
in lhrer Gemeinde?
Die VHS bietet ein breites Spektrum an qualifizierter Bildung
diverser Bereiche, wie ,Sprachen, Kultur, Gesundheit und Kulinarik*,
ohne weite Wege auf sich nehmen zu missen.

2. Welche Bildungsthemen liegen Ihnen besonders am Herzen?
Alle Themen, die den Teilnehmern Spal3 und Freude bereiten und
die Gesundheit und den Geist in Schwung halten.

3. Haben Sie schon einmal einen vhs-Kurs besucht oder welchen Kurs

Hubert Attenberger, wiirden Sie gerne mal besuchen?
1. BUrgermeister Ja, allerdings schon vor léngerer Zeit. Ein Weinseminar wiirde
mich reizen.

Wir haben die Zweigstellenleiterin Karin Zierer gefragt:

1. Was motiviert Sie, sich fiir die VHS einzusetzen?
Hier gibt es mehrere Griinde. Zum einen ist es sicher die abwechs-
lungsreiche Tétigkeit, die einen von der Planung bis zur Durchftih-
rung der unterschiedlichen Kurse immer wieder vor neue Herausfor-
derungen stellt. Ebenso wichtig ist mir aber auch die gute Zusam-
menarbeit mit meinen Kollegen und Kolleginnen in der Hauptstelle,
die jederzeit mit Rat und Tat zur Seite stehen. Nicht zuletzt ist es
auch das meist positive Feedback, welches von Dozenten und
Dozentinnen wie auch den Kursteilnehmenden kommit.

2. Welche Kurse werden in Ernsgaden angeboten und sind besonders
Karin Zierer, nachgefragt?

Zweigstellenleiterin Nach wie vor sind die Yoga-Kurse am besten nachgefragt. Ernsga-
den ist seit vielen Jahren eine Yoga-Hochburg mit ca. 80 — 100 Kurs-
teiinehmenden in den verschiedenen Kursen pro Trimester. Jedoch
versuche ich, ein abwechslungsreiches, attraktives und aktuelles
Programm flr alle Altersgruppen zusammenzustellen. Es ist ein Mix
aus Vortrdgen, Sprachen, Kreatives Gestalten/Malen und verschie-
denen Bewegungskursen sowie Exkursionen.

3. Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft der VHS in Ernsgaden?
Fur die Zukunft winsche ich mir, das breitgefdcherte und vielseitige
Kursprogramm in Ernsgaden weiter auszubauen. Dies in einer guten
Zusammenarbeit mit motivierten Dozenten und Dozentinnen, um ein
aktuelles und attraktives Angebot fir alle Altersgruppen zu schaffen.
Besonders am Herzen liegt mir das Projekt ,Bildungsforum Kind &
Familie®, welches zurzeit im Aufbau ist und kunftig erweitert werden
soll.



ZWEIGSTELLEN

BAAR-EBENHAUSEN

Bildung vor Ort: vhs Zweigstellen — nah, flexibel, inspirierend

Die Zweigstellen der vhs in den Gemeinden des Landkreises bieten wohnortnahe Bildungsangebote. Vielfaltige Kurse und Veran-
staltungen aus den unterschiedlichen Programmbereichen ermdglichen den Teilnehmern ihr Wissen zu erweitern, neue Fahigkeiten
zu erlernen und sich personlich weiterentwickeln — direkt vor Ort, in ihrer vertrauten Umgebung, ohne lange Anfahrtswege.

Baar-Ebenhausen

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Elisabeth Vomberg

BeckerstraBe 4, 85107 Baar-Ebenhausen
Anmeldung montags bis freitags telefonisch unter
(08453) 334180, E-Mail: vhs.be@web.de

Bei Abwesenheit sprechen Sie bitte auf den Anrufbe-
antworter, Sie werden zurlickgerufen. Bitte halten Sie
bei der Anmeldung Ihre Bankverbindung bereit, die
Zahlung der Kursgebuhren erfolgt durch Abbuchung.

Gesellschaft & Leben

Babyboomer und ihre Zukunft -
Wenn eine Generation alt wird

Die Babyboomer - erreichen das Rentenalter. Was bedeutet
das flr sie selbst und fur unsere Gesellschaft? Ein spannen-
der Blick auf Zukunft, Pflege, Rente und neue Lebensmodel-
le im Alter. Wie wird sich die Gesellschaft verdndern, wenn
Millionen Menschen gleichzeitig alter werden? Wer pflegt die
Babyboomer, wenn Pflegekrafte fehlen? Der Vortrag be-
leuchtet mit aktuellen Zahlen, anschaulichen Beispielen und
Zukunftsszenarien wichtige Themen... online weiterlesen.
Elisabeth Vomberg, vhs Baar-Ebenhausen.
Altes Rathaus, vhs-Raum

Sa, 07.03.26, 14.00 - 15.30 Uhr, 9 €

261B1101

NEU! Kunst oder Trodel?

Omas alter Schmuck oder das geerbte Bild. Von vielen Din-
gen kennen wir zwar die Geschichte und hangen an den Er-
innerungen, doch ist das was wir da in Handen halten nicht
nur alt, sondern vielleicht auch wertvoll? Ist es Dutzendware
oder selten? Lassen Sie eine Fachfrau einen Blick auf ihre
Familienschatze werfen und erfahren Sie, was es mit lhrem
Lieblingsstuck auf sich haben konnte...

Rebeca Torres Orozco, Magister bildende Kunst, Freie
Universitat Mexiko Stadt

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs 1: 261B1601
Sa, 21.03.26, 14.00 - 16.00 Uhr, 12 €
Kurs 2: 261B1602

Sa, 18.04.26, 14.00 - 16.00 Uhr, 12 €
Jede Person kann maximal 2 Stlicke mitbringen.

Englisch

Englisch fiir Spateinsteiger — Easy English
B1.2 (ab Lekt.)

Sie haben Englisch in der Schule gehabt? Das ist lange her.
Nun wollen Sie die damals gelernten Kenntnisse auffrischen,
aber in einem entspannten Lerntempo? Dann sind Sie hier
richtig! Neueinsteigerinnen mit geringen Vorkenntnissen
sind willkommen. Schwierigkeitsgrad: Grundstufe B1; vgl. In-
fos zu den Sprachkursen.

Bitte bringen Sie Schreibmaterial und das Buch Easy English
B1.2 (Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) mit.
Angelika Kramer

Altes Rathaus, vhs-Raum 261B3302
Mo, 19.01.26, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 12 Tn.
100 € bei 5 -6 Tn.

Yoga

NEU! Yoga sensitiv

In diesem Yogakurs liegt der Fokus auf einem achtsamen
Umgang mit Kérper und Geist. Sanfte Dehnungen und flie-
Bende Asanas starken die Kérperwahrnehmung, férdern
Beweglichkeit und innere Balance. Geeignet fur alle, die in
die Welt des Yoga einsteigen wollen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich... weitere Hinweise und Material online.
Vanessa Michel, Hatha Yoga Teacher
Altes Rathaus, vhs-Raum

Mi, 21.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 x, 77 €
Kein Training am 19.11.2025

261B4101
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Qi Gong

Kreatives

Qi Gong - Entspannt in den Tag

Qi Gong, das zu den funf Saulen der traditionellen chinesi-
schen Medizin gehdrt, wird in China seit 3000 Jahren zur
Pflege und Erhaltung der Gesundheit angewendet. Die sanf-
ten Ubungen, die im Sitzen oder Stehen ausgefiihrt und da-
her von jedem, unabhéngig von Alter und korperlicher Fit-
ness praktiziert werden kénnen, sind leicht erlernbar... wei-
tere Hinweise und Material online.

Emma Maria Lefmann, Qi-Gong-Lehrerin

Altes Rathaus, vhs-Raum 261B4106
Do, 26.02.26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 x, 72 € Kleingruppe: max.
8 Personen

Kleingruppe max. 8 Teilnehmer

Auszeit mit Klangschalen

Tauchen Sie ein in eine Welt der Entspannung und inneren
Ruhe. Dieser Meditationskurs mit Klangschalen bietet Ihnen
die Moglichkeit Stress abzubauen, die Gedanken ruhen zu
lassen und die innere Balance wiederherzustellen. Hier dir-
fen Sie den Alltagsstress hinter sich lassen... weitere Hin-
weise und Material online.

Laura Finkenzeller

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs 1: 261B4110
Do, 05.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 4 x, 38 €
Kurs 2: 261B4111

Do, 12.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 4 x, 38 €

Bewegung & Fitness

Pilates fiir Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs flr Teilnehmer die bereits mehrere Kurse
besucht haben. Freie Platze auf Anfrage... weitere Hinweise
und Material online. Materialkosten flr Neueinsteiger: 5 €.
Monika Schweiger, Yogalehrerin, zert. Pilatestrainerin
u. Aquatrainerin

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs 1: 261B4402
Fr, 23.01.26, 8.15 — 9.15 Uhr, 8 x, 49 € Kleingruppe: max 8
Personen.

Kurs 2: 261B4403
Fr, 23.01.26, 9.20 — 10.20 Uhr, 8 x, 49 € Kleingruppe: max 8
Personen.

Kurs 3: 261B4404
Fr, 23.01.26, 10.25 - 11.25 Uhr, 8 x, 49 € Kleingruppe: max.
8 Personen.

Holzschnitzen fiir Anfanger

Unter Anleitung fertigen Sie ihre ersten kleinen Werkstucke.
So lernen Sie das grundlegende Handling von Holz und
Messern kennen. Je nachdem, wie sicher Sie sich fuhlen,
kénnen Sie nun mit der kreativen Ausarbeitung von (GruB-)
Schildern oder Figuren beginnen. Mindestalter 18 Jahre...
weitere Hinweise und Material online.
Rebecca Nagel

Grundschule Baar-Ebenhausen, Werkraum
Mo, 19.01.26, 17.30 - 20.00 Uhr, 7 x, 104 €
Teilnahme ab 18 Jahren!

261B5601

Tanz

Orientalischer Tanz fiir junge Damen

Fortsetzungskurs aus dem letzten Semester. Unser Thema
legen wir am Anfang des Kurses gemeinsam fest.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung,
Hufttuch.

Mona Wei3

Altes Rathaus, vhs-Raum

Fr, 23.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 88 €

261B5900

Orientalischer Tanz

Fortsetzungskurs aus dem letzten Semester. Unser Thema
legen wir am Anfang des Kurses gemeinsam fest.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung,
Hufttuch.

Mona WeiB

Altes Rathaus, vhs-Raum

Fr, 28.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 88 €

261B5901

Bildung vor Ort:

vhs Zweigstellen -
nah, flexibel, inspirierend




ZWEIGSTELLEN

ERNSGADEN

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Karin Zierer, Kirchenweg 1b

Telefon: 08452 7329166

E-Mail: vhs_Ernsgaden@landratsamt-paf.de
Anmeldung montags bis freitags von 09.00 — 12.00 Uhr

Wirtschaft & Recht

NEU! Schon vorgesorgt?
Infoabend zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung

Wir alle haben das Risiko, durch einen Unfall oder eine plotz-
liche Krankheit in Umsténde zu kommen, in der wir unsere
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kon-
nen und es auch unsere Angehdrigen ab unserem 18. Le-
bensjahr nicht mehr automatisch fir uns

durfen. Sie mochten auf eine solche Situation vorbereitet
sein? Dann nutzen sie diesen Abend mit Stephanie Lanzl,
um die wichtigsten Informationen hierfiir zu erhalten.”
Stephanie Lanz|
Dorfgemeinschaftshaus, EG

Dj, 28.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 8 €

261C1100

Bildungsforum Kind & Familie
Fur Eltern und padagogische
Fachkrafte

NEU! Kinder begleiten — Zukunft gestalten
Gemeinsam stark fiirs Leben lernen

Die Veranstaltungsreihe begleitet Eltern, GroBeltern und pa-

dagogische Fachkréfte in ihrer Bildungs- und Erziehungsar-

beit. In funf praxisnahen Vortragen vermitteln die Referentin-

nen Rita Steibel und Sibylla Kraidl fundiertes Wissen und

wertvolle Impulse zu Themen wie frihkindlicher Entwick-

lung, Spiel, Bildungskonzepten und den Einflissen von Kul-

tur auf das Aufwachsen von Kindern.

Gemeinsam betrachten wir, wie Kinder gestarkt, begleitet

und in ihrer individuellen Entwicklung unterstitzt werden

kénnen, fir ein gelingendes Aufwachsen und eine starke

Gesellschaft von morgen.

® 24.02.2026 ,In den ersten Lebensjahren werden die Koffer
gepackt fur das gesamte Leben*

® 21.04.2026 ,Das Spiel der Kénigsweg des Lernens*

® 12.05.2026 ,Bildungskonzepte im Vergleich*

® 23.06.2026 ,Rundumblick Montessoripddagogik*®

® 21.07.2026 ,Abenteuer Leben*

Rita Steibel / Sibylla Kraidl

Dorfgemeinschaftshaus, EG 261C1201

Di, 24.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 5 x 75 €

Alle Termine der Veranstaltungsreihe kdnnen telefonisch
auch einzeln gebucht werden. Geblhr je Einzeltermin 20 €.
Mit freundlicher Unterstitzung der Sparkasse Pfaffenhofen

NEU! Trotzige Kinder - und wie Eltern
damit umgehen

Gerade war alles noch in Ordnung... ,NEEEIN!* ,Ilch kann
das schon alleine!” ,Ich willl* ,Seeelber!” ... und ganz ohne
Vorwarnung scheint alles drunter und drlber zu gehen. Oft
Bedarf es nur einer Kleinigkeit. Die so genannte Trotzphase
ist eine der meist gefurchtetsten Phasen der kindlichen Ent-
wicklung, obwohl von ganz alleine etwas wunderbares ge-
schieht ... online weiterlesen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Dorfgemeinschaftshaus, EG 261C1212
Dij, 03.03.26, 18.30 — 20.80 Uhr, gebuhrenfrei, Anmeldung
erforderlich. Zur besseren Planung bitten wir um Abmeldung
per E-Mail, falls Sie doch verhindert sein sollten.

NEU!Kinder stark machen: ,,Mein
Superheldenumhang“- Resilienz
entwickeln & fordern

Auch wenn ein Leben ohne Widrigkeiten verlockend klingt —
Ruckschlage und Niederlagen gehdéren zum Leben dazu.
Denn ohne Herausforderungen gelingt auch kein Wachstum.
Als Eltern kénnen Sie viel dazu beitragen, die Resilienz ihrer
Kinder zu starken, damit belastende Lebensereignisse oder
Umsténde sie nicht so stark beeintréchtigen...online weiter-
lesen.

Eva-Maria Schlagenhaufer, Fachstelle Elternbildung
Landkreis Pfaffenhofen

Dorfgemeinschaftshaus, EG 261C1224
Mo, 09.02.26, 18.30 — 20.30 Uhr, geblhrenfrei, Anmeldung
erforderlich. Zur besseren Planung bitten wir um Abmeldung
per E-Mail, falls Sie doch verhindert sein sollten.

Englisch

Englisch 50+ (Niveau B1)

Fortsetzungskurs mit méaBigem Lerntempo. In diesem Kurs
kénnen Sie zusammen mit einer Muttersprachlerin aus Eng-
land |hre Sprachgewandtheit und Ihr Hoérverstehen verbes-
sern...vollstédndige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Nicola Hayer

Dorfgemeinschaftshaus, EG 261C3301
Mi, 25.02.26, 9.00 — 10.30 Uhr, 11 x, 88 € bei 7 — 10 Tn,
110 € bei 5-6 Tn.
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NEU! Ayurveda — Heilwissen fiir dein
Gleichgewicht

Tauchen Sie ein in die Welt des Ayurveda — des altesten
ganzheitlichen Gesundheitssystems der Welt. In diesem
Kurs lernen Sie die grundlegenden Prinzipien der Lehre ken-
nen: die drei doshas (vata, pitta, hapha), den Einfluss der
Jahreszeiten und Tageszeiten sowie einfache Mdglichkeiten
zur Selbstfirsorge im Alltag... vollstandige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.
Susanne Seidl, Heilpraktikerin
Dorfgemeinschaftshaus, EG

Do, 05.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 9 €

261C4010

Yoga

Yoga am Donnerstagabend

Hatha-Yoga besteht aus einem Zusammenspiel von konzen-
trierten Korperhaltungen, bewusster Atemkontrolle sowie
Entspannungs- und Meditationstibungen. Yoga kann lhnen
helfen, Ihre Flexibilitét, Ihren Gleichgewichtssinn und lhre
Korperhaltung zu verbessern... vollstandige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Anja Jager, Hatha-Yogalehrerin

Dorfgemeinschaftshaus, OG

Kurs 1: 261C4101
Do, 22.01.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 10 x, 70 €
Kurs 2: 261C4102
Do, 22.01.26, 17.45 - 18.45 Uhr, 10 x, 70 €
Kurs 3: 261C4103

Do, 22.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Praventionskurs Hatha Yoga fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie die Grundhaltungen des Hatha
Yoga kennen. Langsam und im Einklang mit der Atmung
flhre ich Sie durch die einzelnen Haltungen. Zusétzlich zu
den Korperibungen werden Sie auch einen Einblick in Me-
ditation und Atemtechniken bekommen. In der Abschlus-
sentspannung, die jede Stunde abrundet, kénnen Sie |hre
Gedanken zur Ruhe kommen lassen und entspannen. Die-
ser Kurs wird voll oder teilweise von den gesetzlichen Kran-
kenkassen erstattet. Wie hoch die Bezuschussung ist, mUs-
sen Sie bitte im Vorfeld bei |hrer Krankenkasse erfragen...
vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Sybille Missbrandt, Physiotherapeutin u. Yogalehrerin
Dorfgemeinschaftshaus, OG 261C4108
Do, 15.01.26, 9.00 - 10.15 Uhr, 10 x, 160 €

Findet auch in den Ferien statt.

Kundalini Yoga -
starke Nerven und innere Ruhe

Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche, kérperliche Praxis,
dessen Urspriinge knapp 5000 Jahre ins alte Indien zurlick-
reichen. Es werden vor allem das Drlsen- und Nervensys-
tem aktiviert und die Wirbelsaule flexibel gehalten. Durch die
Kombination aus Atemtechniken, Koérperhaltungen, Mantras
und Meditationen werden Energiezentren aktiviert und eine
tiefe innere Ruhe erschaffen... vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Susanne Seidl, Heilpraktikerin
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Di, 20.01.26, 18.45 — 20.00 Uhr, 9 x, 70 €

261C4109

Yoga - Kraftvoll und dynamisch -
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Freuen Sie sich auf ein 75-mindtiges Ganzkdrper-Programm,
welches kraftvoll und dynamisch beginnt und Sie tber wohl-
tuende Dehnungen in eine feine Schlussentspannung be-
gleitet. Stets im Einklang zu lhrer Atmung ... vollstédndige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Sara Martin, Hatha Yoga Teacher Training
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Mi, 21.01.26, 18.30 — 19.45 Uhr, 11 x 83 €

261C4117

Yoga fiir Junggebliebene

Fur alle Junggebliebenen ab 50, die sich schon immer fur
Yoga interessiert haben, aber nicht auf dem Boden sitzend
Uben kdénnen. Dies kann nach einer OP oder anderen ge-
sundheitlichen Einschrénkungen an Knien, der Hufte oder
am Rucken der Fall sein...online weiterlesen.

Kurse finden auch in den Ferien statt, jedoch nicht an Feier-
tagen.

Waltraud Dirtheuer

Dorfgemeinschaftshaus, EG

Kurs 1: 261C4129
Do, 26.02.26, 8.30 - 9.30 Uhr, 10 x 68 €
Kurs 2: 261C4130

Do, 26.02.26, 9.40 - 10.40 Uhr, 10 x 68 €
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Bewegung & Fithess

Natur & Meditation

NEU! Fit fir den Sommer -
Fokus Beine & Po

Mach dich bereit fir den Sommer! In diesem Kurs formen
und kraftigen wir gezielt Beine und Po, fir mehr Kraft, Straff-
heit und Definition. Durch eine Kombination aus effektiven
Kraftigungslibungen, funktionellem Training und gezielten
Muskelaktivierungen bringen wir deine untere Korperhélfte
bis zur Taille in Topform...vollstandige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Marina Batz, Fitness-Trainerin
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Mo, 19.01.26, 18.30 — 19.45 Uhr, 8 x, 55 €

261C4402

Kangatraining® - das Workout fiir Mamas
mit Baby (bis 3 Jahre)

Kangatraining® ist genau auf Deine Bedirfnisse als junge
Mama und die Deines Babys abgestimmt. Du wirst sicher
und effektiv rundum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und
genieBt es, Deine Néhe zu splren. Beim Kangatraining®
achten wir besonders darauf, Deinen Beckenboden zu
schonen und zu stérken... vollstandige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Kathrin-Jdennifer Rau
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Mo, 19.01.26, 9.00 — 10.00 Uhr, 8 x, 105 €

261C4450

NEU! Kleine Barlauch-Pirsch — Auf der
Spur des wilden Friihlingsgenusses

Macht euch bereit fir eine spannende Exkursion in den
Fruhling! Bei dieser kleinen Barlauch-Pirsch lernen wir alles
Uber den wilden Barlauch und die Krauterwelt des Waldes.
Gemeinsam streifen wir durch die Natur, suchen und be-
stimmen Barlauch und andere essbare Pflanzen und Kréu-
ter. Inr erfahrt, wie man die wilden Kostlichkeiten sicher von
giftigen Pflanzen unterscheidet.. .vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.
Bernhard Scholz
Waldkapelle Ernsgaden, Kapellenweg 28
Parkmaéglichkeiten entlang des Kapellenweges
261C1861
So, 26.04.26, 10.00 - 12.30 Uhr, 16 €

Soundbath - Auszeit mit Kldngen

Gonne Dir eine wohlverdiente Pause vom Alltag und lass
Dich von den sanften Kldngen von Klangschalen und ande-
ren Instrumenten in eine tiefe Entspannung fuhren. In diesem
Kurs lade ich Dich ein, auf eine besondere Klangreise zu ge-
hen... online weiterlesen.

Kerstin Hertel, Klangtherapeutin
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Fr, 06.02.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 3 x, 34 €

261C4120

Kunst & Kreatives

Die Kunst der Monotypie:
Kreative Druckgrafik erleben

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Monotypie! In die-
sem Workshop tauchen wir gemeinsam in eine der altesten
und zugleich experimentellsten Drucktechniken ein. Die Mo-
notypie zeichnet sich dadurch aus, dass jedes Werk ein Uni-
kat bleibt, es entsteht nur ein einziger, nicht wiederholbarer
Abdruck... vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste
online.

Gertrud Bauer

Gemeindehaus, Ernsgaden

Sa, 07.03.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 38 €

261C5521

NEU! Monochrome abstract malen -
mit Alcohol Tinte

Wie spektakular die INKS ihre Wirkung entfalten, wenn man
mit nur 1 Farbe arbeitet, werden wir in diesem spannenden
Kurs umsetzen. Wir falten und formen die INKS und lassen
uns abstract inspirieren... vollstandige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kinstlerin
Gemeindehaus, Ernsgaden 261C5550
Fr, 13.03.26, 18.00 — 20.00 Uhr, 17 €, zzgl. 15 € Material

NEU! Male dein Krafttier

In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungsreise in unser In-
neres. Durch verschiedene Mediationen und Entspannungs-
Ubungen lassen wir unsere Inneren Bilder auf uns wirken
und lassen sie flr uns sprechen. Schritt flr Schritt kommen
wir so unserem inneren Krafttier naher, was sich mit Acryl
auf Leinwand zeigen darf. Hast du Lust diese ... vollstédndige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin

Gemeindehaus, Raum 1 261C5562
Sa, 28.02.26, 15.30 - 18.830 Uhr, 31 €, zzgl. 5 € Material
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Kloppeln

Fortsetzungskurs. Neue Teilnehmer — auch ohne Vorkennt-
nisse — sind wilkommen. Kidppeln ist eine alte Handwerks-
kunst, die sich wieder groBer Beliebtheit erfreut. Dies liegt
sicherlich auch daran, dass sich die von ,Omas Deckchen*”
bekannte Technik gewandelt hat... vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Karin Zierer

Gemeindehaus, Raum 1

Kurs 1: Montagabend 261C5601
Mo, 26.01.26, 19.00 — 21.30 Uhr, 8 x, 99 €
Kurs 2: Mittwochabend 261C5603

Mi, 28.01.26, 19.00 - 21.30 Uhr, 8 x, 99 €

Musik-Workshop

Klezmermusik spielen!

Wir spielen Klezmermusik aus Melodielinien plus ggf.
Harmonieangabe, z.B. dem Klezmer Playbook. Je Termin
gibt es einen Schwerpunkt, dann ,freies Spielen” kein Kurs-
charakter. Klezmer ist die Volksmusiktradition der osteuro-
paischen Juden aus dem 18.-20. Jh. Mindestens drei Jahre

Erfahrung auf dem Instrument erforderlich... vollstandige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Roland Rothstein

Gemeindehaus, Ernsgaden 261C5801

Mo, 26.01.26, Mo, 09.02.26, Mo, 23.02.26, Mo, 09.03.26,
Mo, 23.03.26, Mo, 13.04.26, Mo, 20.04.26, jeweils 18.00 —
20.00 Uhr. Teilnahme gebuhrenfrei.

Junge vhs

NEU! Kinderyoga & Chill

Runterkommen - Auftanken - Wohlfiihlen

Mit kindgerechten Yogalbungen, Atemspielen, Fantasierei-
sen und Achtsamkeitsiibungen entdecken Kinder, wie gut
es tut, einfach mal im Moment zu sein. Die Stunde wird lie-
bevoll gestaltet, ohne Leistungsdruck. Im Mittelpunkt stehen
Bewegung, Freude und innere Ruhe.

¢ Forderung des Koérperbewusstseins und Konzentration

e Starkung des Selbstvertrauens und der inneren Balance

e Abbau von Spannungen und Stress

* mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

Bitte mitbringen: Yogamatte oder rutschfeste Unterlage, be-
queme Kleidung, Trinkflasche (Wasser), ein kleines Kuschel-
tier (etwa kopfgroB) und wer mag eine leichte Decke.
Christine Birthelmer, Trainerin Entspannung & Stres-
spravention fir Kinder

Dorfgemeinschaftshaus, OG

Kurs 1: (4-6 Jahre) 261C6020
Sa, 24.01.26, 9.15 — 10.00 Uhr, 8 €

Kurs 2: (4-6 Jahre) 261C6021
Sa, 07.02.26, 9.15 - 10.00 Uhr, 8 €

Kurs 3: (7-10 Jahre) 261C6025
Sa, 24.01.26, 10.30 - 11.45 Uhr, 9 €

Kurs 4: (7-10 Jahre) 261C6026

Sa, 07.02.26, 10.30 - 11.45 Uhr, 9 €

Musikgarten® fiir Babys 3 bis 18 Monate

Im Baby Musikgarten® gehen wir gemeinsam auf musikali-
sche Entdeckungsreise. Der Kurs richtet sich an Babys von
3 bis 18 Monaten. Gerade in diesem Alter erfahren Babys
die Welt auf vielerlei Weise. Musik hilft die kindliche Entwick-
lung zu férdern. Dies versuche ich mit dem Musikgarten®-
Konzept spielerisch zu integrieren...vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.
Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin
Dorfgemeinschaftshaus, OG

261C6035
Fr, 16.01.26, 9.00 — 9.45 Uhr, 10 x, 120 € je Eltern-Kind Paar,
60 € je Geschwisterkind

Musikgarten® Phase 1,
Kleinkinder von 1,5 bis 3 Jahren

Musik, abgestimmt auf die Bedlrfnisse des Kindes — aktiv
und mit Freude. Der Kurs richtet sich an Kinder zwischen 1,5
und 3 Jahren. Hier ist Bewegung und Tanz angesagt! Ge-
meinsames Musizieren starkt die Bindung, das Selbstver-
trauen und die Selbstwirksamkeit deines Kleinkindes...voll-
standige Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin
Dorfgemeinschaftshaus, OG

Fr, 16.01.26, 10.00 — 10.45 Uhr, 10 x, 120 €
Jje Eltern-Kind Paar, 60 € je Geschwisterkind

261C6040
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Geisenfeld

Leitung und Anmeldung:

Sabine Gigl

Telefon: 08452 7347766

montags, dienstags, donnerstags und freitags
von 18.00 bis 19.00 Uhr und freitags von
10.00 bis 12.00 Uhr, oder auf AB sprechen.
E-Mail: vhs_Geisenfeld@landratsamt-paf.de
Sabine Gigl

Englisch

Sharpen your English -
B2 mit Konversation

Dieser Kurs baut auf der Grundlage von einem abgeschlos-
senem B1 Kurs auf und beinhaltet viel Konversation und
praktische Redewendungen. Wir bereiten uns auf das Ni-
veau B2 vor. Wir arbeiten ohne Buch. Niveau B2.

Bruce MacDonald

Realschule Geisenfeld, Container 1, EG 261D3302
Di, 20.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 - 6 Th, 80
€bei 7-15Tn.

Yoga

Yoga und Meditation

Die Yoga-Ubungen verhelfen lhnen schrittweise zu einem
gesunden Kdrperbewusstsein, Sie werden wieder bewegli-
cher und aktiver. Durch Atemlbungen und verschiedene
Meditationen entstehen ein ruhiger Geist, vollige Entspan-
nung... weitere Hinweise und Material online.

Eleonora Obster, Yogalehrerin / Yogatherapeutin
Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock

Kurs 1: 261D4105
Mi, 14.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 66 €
Kurs 2: 261D4106

Mi, 14.01.26, 19.15 - 20.15 Uhr, 10 x, 66 €

Hatha Yoga

Asanas flr eine gute Kérperhaltung, kombiniert mit entspre-
chenden Atemtechniken und ausgleichendem Entspan-
nungstraining. Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene gedacht. Bitte bringen Sie eine Ubungsmatte mit.
Anita Haas, Yogalehrerin

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock

Kurs 1: 261D4107
Fr, 20.03.26, 18.45 — 19.30 Uhr, 4 x, 23 €
Kurs 2: 261D4108

Fr, 20.03.26, 19.45 - 20.30 Uhr, 4 x, 23 €

Gesundheit & Fitness

Lauftreff fir Fortgeschrittene - Folgekurs

Du hast bereits einen Laufanfangerkurs absolviert oder
kannst schon eine halbe Stunde am Stiick laufen? Dann bist
du hier genau richtig! In diesem Kurs baust du deine Grund-
lagenausdauer weiter aus, verbesserst deinen Laufstil und
starkst deine Muskulatur fir langere Strecken. Neben ver-
schiedenen Laufvarianten erwarten dich Technik- und...
weitere Hinweise und Material online.

Marina Batz, Fitness-Trainerin

Treffpunkt: Schotterparkplatz am Lorenzisee 1,
Geisenfeld 261D4402
Di, 20.01.26, 17.45 - 19.00 Uhr, 8 x, 83 €

Zumba-Fitness

Sorgen aus und Partymodus an! Zumba ist ein Tanz-Fitness-
Workout, das auf der Freude an der Bewegung zur Musik
basiert. Zu mitreiBender lateinamerikanischer aber auch in-
ternationaler Musik spurst du dich kraftvoll, lebendig, locker
Du trainierst dein Herz-Kreislauf-System, Kraft und Koordi-
nation... weitere Hinweise und Material online.
Belgin Schuhmayr

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock
Mo, 16.03.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x, 58 €

261D4403

Gymnastik fiir Junggebliebene

Ein Kurs fur Frauen ab 60 Jahren. Besondere Kondition oder
Beweglichkeit sind nicht nétig, um gemeinsam SpaB an der
Bewegung zu haben. Wir tben, ganz ohne Leistungsdruck,
abwechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis FuB. Kleinge-
rate machen die Stunde abwechslungsreich, so bleiben Sie
fitl

Lieselotte Duvinage

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock
Fr, 23.01.26, 17.30 — 18.30 Uhr, 10 x, 46 €

261D4405
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Gymnastik mit Musik

Wirbelsdulenschonende Entspannungs-, Dehnungs- und
Kraftigungstibungen fir die gesamte Muskulatur.
Marianne Wallner

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock

Mo, 19.01.26, 19.15 - 20.15 Uhr, 10 x, 46 €

261D4406

Bauch Beine Po

Wenn du Dir einen flachen Bauch, eine schmale Taille, straf-
fe Beine und einen Knackpo wiinscht, dann bist Du hier ge-
nau richtig. Das Bauch-Beine-Po-Training ist ein effektives
und forderndes Workout. In der Gruppe und mit Musik for-
men und straffen wir gezielt die Figur... weitere Hinweise
und Material online.

Maxi Magnus

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock
Do, 22.01.26, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 x, 53 €

261D4407

Pilates Mix

Bei diesem Ganzkdrpertraining werden Atem und Bewe-
gung in Einklang gebracht. Durch die Anspannung der tiefen
Bauch-, Rucken- und Beckenbodenmuskulatur wird der
Rumpf stabilisiert und das Powerhouse aktiviert.

Mit einfachen Bewegungen lockern Sie nicht nur die Gelen-
ke und Muskulatur, Sie lassen auch Stress hinter sich und
aktivieren lhren Energiestoffwechsel... weitere Hinweise und
Material online.

Maxi Magnus

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock
Do, 22.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 x, 53 €

261D4409

Gesunder Riicken

Unser Ricken wird im Alltag sehr stark beansprucht. Des-
halb ist es sinnvoll, die Riickengesundheit durch gleichméaBi-
ge Stéarkung und Mobilisierung des Kérpers zu kréaftigen. Die
verschiedenen Ubungen starken Muskeln und Bander, sta-
bilisieren das Muskelkorsett und helfen, die Dysbalancen
durch Kraftigung der Tiefenmuskulatur auszugleichen. RU-
ckenschmerzen verschwinden, Verspannungen werden...
weitere Hinweise und Material online.
Maxi Magnus

Realschule Geisenfeld, Galerie, 1. Stock
Do, 22.01.26, 19.30 - 20.30 Uhr, 8 x, 563 €

261D4410

Kreatives

NEU! Intuitive Malerei

Du kennst bereits das Malmedium alcoholINKS? Dann weift
du, wie zauberhaft diese Farbverlaufe und Strukturen sind,
die wir hiermit erstellen. LaB uns etwas zauberhaftes kreie-
ren. Ich zeige dir, wie du ganz fantastische Kreationen mit
alcoholINKS erstellst. Die Einzigartigkeit dieses Malmedium
wird sicher auch dich in seinen Bann ziehen... weitere Hin-
weise und Material online.

Materialkosten in Hohe von 15 € werden im Kurs abgerech-
net - sofern keine eigenen Materialien mitgebracht werden.
Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule Geisenfeld, Raum 409 261D5501
Di, 10.02.26, 17.00 - 20.00 Uhr, 24 €

Gartenstabe in verschiedenen Formen

Verschiedene Modelle von Gartenstében wie Schmetterling,
Halbsonne, Innenlanze oder eine Flammenform werden auf
Basis einer Metallstruktur dekoriert. Verwendet werden da-
bei Weide, Draht, Perlen, Kndpfe und Glaser... weitere Hin-
weise und Material online. Die Materialkosten ab ca. 29 €
werden mit der Kursleitung abgerechnet (ohne Glas).
Angelika Lindinger

Realschule Geisenfeld, Container 3, EG
Sa, 21.03.26, 9.00 — 11.00 Uhr, 12 €

261D5601

Musik

Gitarrenunterricht fiir Kinder -
Fortsetzungskurs fiir Fortgeschrittene

Wir spielen Melodien auf der Gitarre, lernen die entspre-
chenden Noten und Uben leichte Akkorde zur Liedbeglei-
tung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Notensténder, FuBstander,
Instrument, Heft ,Fridolin“, Stimmgerat.

Elisabeth Rottler

Anton-von-Buchner-Schule

Kurs 1: 261D5804
Mi, 21.01.26, Beginn: 14.15 Uhr, 10 x, 230 € bei Einzelunter-
richt (10 x 30 Minuten), Zweier-Gruppe 153 € (10 x 45 Minu-
ten), Dreier-Gruppe: 102 € (10 x 60 Minuten).

Kurs 2: 261D5805
Mi, 21.01.26, 15.00 Uhr, 10 x, 230 € bei Einzelunterricht (10 x
30 Minuten), Zweier-Gruppe 153 € (10 x 45 Minuten), Dreier-
Gruppe: 102 € (10 x 60 Minuten).
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Lagerfeuer-Gitarre fiir Erwachsene
(Anfanger)

Ein Kurs fUr Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Wir lernen: e
Erklarung der Gitarre (Saiten, Stimmen usw...) e Grundak-
korde e Erste Schlagrhythmen e Erste Melodien e Erste
Zupfmuster. Ab 16 Jahren... weitere Hinweise und Material
online.

Mario Soutschka

Realschule Geisenfeld, Container 1, EG 261D5808
Fr, 28.01.26, 18.00 — 18.45 Uhr, 10 x, 78 € bei 5 Tn, 98 € bei
4 Tn, 130 € bei 3 Th. Lehrmaterial ca. 27 €.

Lagerfeuer-Gitarre fiir Erwachsene
(Mittelstufe)

Dieser Kurs richtet sich an leicht fortgeschrittene Gitarristen
mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger. Der Kurs aus dem
letzten Semester wird fortgesetzt, evtl. sind aber noch Plat-
ze frei. Wir Lernen e Anspruchsvollere Rhythmen (im 16tel
Bereich) e Barreakkorde Ab 16 Jahren... weitere Hinweise
und Material online.

Mario Soutschka

Realschule Geisenfeld, Container 1, EG 261D5809
Mo, 26.01.26, 18.30 — 19.15 Uhr, 10 x, 78 € bei 5 Tn, 98 € bei
4 Tn, 130 € bei 3 Th. Materialkosten 27 €.

Alle Tanzkurse sind fur alle Altersstufen offen, das Min-
destalter betragt 14 Jahre.

Das TANZEN A LA CARTE hilft Innen, wenn Sie einen
Kurstermin versdumen, krank oder im Schichtdienst ta-
tig sind. In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen
Aichach, Au / Hallertau, Dachau, Geisenfeld, Markt In-
dersdorf, Moosburg, Pfaffenhofen / Ilm und Schroben-
hausen kénnen Sie bei allen Paartanzkursen die Paral-
leltermine (Standard- und Sonderkurse) kostenlos vor-
bzw. nachholen oder bei Bedarf auch wiederholen. Die
Gebuhren und Kurslaufzeiten sind Uberall gleich. Im
Kurs erhalten Sie den Hinweis auf die VHS- Tanzbro-
schure (www.vhs-tanzkurse.de/kursprogramm.html)
mit allen Terminen. Beim Quereinstieg in hdhere Kurse
von frlheren Semestern oder von auBerhalb konnen
Sie die letzten ein bis zwei Kursabende des jeweiligen
Vorkurses (nach vorheriger Absprache, mindestens
zwei Tage vorher) kostenlos mitmachen. Der Tanzlehrer
berat Sie gerne personlich. Priifungen werden nicht
abgelegt. Alle Tanzkurse haben Mindest- und Hochst-
teilnehmerzahlen, je nach Tanzflache. Zugang zum
Saal (und Nebenraumen) haben nur die gebuchten
Kursteilnehmer.

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze | (Anfanger)

Sie lernen die Grundschritte der Standardtanze langsamer
und Wiener Walzer (Hochzeitswalzer), Tango (frz.), Fox —
Trott mit Quick — Step und die Grundschritte der lateinameri-
kanischen Téanze Rumba, Cha- Cha, Samba und Jive. Sie
tanzen die Rechtsdrehung im langsamen Walzer und Wiener
Walzer (Hochzeitswalzer!) zusétzlich und leiten die halbe
Rechtsdrehung im Fox- Trott ab. Ein kleiner Crashkurs Dis-
co-Fox ist ebenfalls enthalten... online weiterlesen

Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Irlanda-RiedI-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

Di, 03.08.26, 19.15-20.45 Uhr, 4 x, 69 €
Tanzen macht zu zweit mehr Spa3 — Anmeldung bitte nur
paarweise.

261D5901

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze Il (Fortgeschrittene)

Sie verbinden die Grundschritte erst mit der halben und
dann ganzen Rechtsdrehung im Fox - Trott und Quick —
Step, im langsamen und Wiener Walzer werden die Drehun-
gen verbunden und erweitert, im Tango (frz.)... online weiter-
lesen.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Irlanda-RiedI-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

Di, 28.04.26, 19.15 - 20.45 Uhr, 5 x, 69 €

261D5902

Disco-Fox | — Anfanger

Beliebt bei Parties, Ballen und Hochzeiten: der schnelle Dis-
co -Fox (Beat-Fox). Sie definieren die Ableitung des Disco-
Foxes aus dem Fox -Trott, die Geschwindigkeit und den
Rhythmus. Sie lernen beide Grundschrittvarianten, wahlwei-
se klassisch oder modern. Sie verbinden die Rechtsdre-
hung, die Windmuhle (rechts), das Kérbchen und die Bre-
zel... online weiterlesen.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Irlanda-RiedI-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

Di, 03.08.26, 20.45 - 21.45 Uhr, 5 x, 50 €
Tanzen macht zu zweit mehr Spal3 - Anmeldung bitte nur
paarweise.

261D5909
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Disco-Fox Il - Fortgeschrittene

Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um das
Solorechtsfinish des Auswickelns mit weiteren Figuren zu
verbinden: die Linksdrehung, die WindmUhle (links), das Ein-
kreiseln, das Kérbchenjojo und Brezeljojo dienen zur Kombi-
nation einer groBen Folge.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Irlanda-Riedl-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

Di, 28.04.26, 20.45 - 21.45 Uhr, 5 x, 55 €

261D5910

Hochzeitswalzer - Crashkurs

Dieser Tanzkurs ist speziell fir Brautpaare, Trauzeugen und
weitere Hochzeitsgéste entworfen. Nach der Einflihrung mit
langsamer Walzer Grundschritt und Rechtsdrehung tanzt
die Gruppe direkt den Wiener Walzer (= Brautwalzer, =
Hochzeitswalzer)...online weiterlesen.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Irlanda-RiedI-Grund-und Mittelschule, Aula, ForstamtstraBe
9

Kurs 1: 261D5915
Di, 03.03.26, 19.15 - 20.15 Uhr, 3 x, 42 €
Kurs 2: 261D5916

Di, 28.04.26, 18.00 - 19.15 Uhr, 3 x, 42 €
Tanzen macht zu zweit mehr SpaB - Anmeldung bitte nur
paarweise.

Slow Fox |

Der ultimative Standard-Turnier- Tanz. Sie definieren die Ab-
leitung des Slow-Foxes aus dem Fox -Trott, die Geschwin-
digkeit und den Rhythmus. Wir vertiefen den Grundschritt
als Rechtsdrehung, Chassis, Dreierschritt. Die Kombination
mit einer Linksdrehung in einer offenen Doppelimpetusversi-
on bildet die erste Folge.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer
Irlanda-Riedl-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

Dij, 03.03.26, 18.15 - 19.15 Uhr, 5 x, 50 €

261D5917

Arbeitskreis - Tanz

Die Téanzer der vhs -Kurse Standard-/Latein | — XVIII leiten
die Gruppe basisdemokratisch und gruppendynamisch
selbst. Ein kommissarischer Leiter wird durch den Kursleiter
bestimmt... online weiterlesen.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer /
Irlanda-Ried|-Grund-und Mittelschule, Aula,
ForstamtstraBe 9

So, 08.08.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 9 x, 45 €
Tanzen macht zu zweit mehr SpaB - Anmeldung bitte nur
paarweise.

261D5918

Junge vhs

NEU! Fantasie & Farben entdecken -
Kreativkurs fiir Kinder (6 - 10 Jahre)

In diesem Blockkurs werden wir mit ganz vielen verschiede-
nen Malmitteln unsere Fantasie anregen und zu Papier, bzw.
Leinwand bringen. Es wird gespachtelt, gekleckst, ausge-
malt und Konturen gezeichnet. Wir schulen dabei nicht nur
unser kreatives Kénnen, sondern lernen auch den richtigen
Einsatz der unterschiedlichsten Farben kennen... weitere
Hinweise und Material online.

Silvana Klostermann, freischaffende Kiinstlerin
Realschule, Werkraum

Kurs 1: 261D6001
Mi, 15.04.26, 16.00 — 18.00 Uhr, 4 x, 59 € zzgl. 10 € Material-
kosten im Kurs.

Kurs 2: 261D6050

Mi, 04.03.26, 16.00 — 18.00 Uhr, 4 x, 59 € zzgl. 30 € Materi-
alkosten im Kurs.

Essen & Trinken

Kostliches Brot backen aus Sauerteig

Wir backen unser eigenes Brot und Semmeln mit Sauerteig
in einem haushaltstiblichen Backofen. Sie lernen, wie man
den Sauerteig ansetzt, flttert und wie Sie diesen zu Hause
weiterverwenden kénnen. Wahrend unser Brot im Kérbchen
geht, lassen wir uns unsere selbstgebackenen Semmeln mit
hausgemachten Dips schmecken. lhren eigenen Sauertei-
gansatz, ein Skript rund ums Brotbacken, mit Rezepten,
nehmen Sie mit nach Hause... weitere Hinweise und Materi-
al online.

Marianne WeiB, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin /
Bianca Neumeier, Ernahrungsberaterin

Schafhof 1, Geisenfeld

Kurs 1: 261D6500
Sa, 28.02.26, 13.00 — 17.00 Uhr 95 € inkl. aller Materialien,
Skript und Getrénken.

Kurs 2: 261D6501
Sa, 11.04.26, 13.00 — 17.00 Uhr 95 € inkl. aller Materialien,
Skript und Getrénken.
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Textiles Gestalten

Nahen

Kurs bereits belegt. Neue Interessenten lassen sich bitte auf
die Warteliste setzen, es kdnnen Zusatzkurse eingerichtet
werden. Wir nahen Bekleidung (Rocke, Kleider, Kinderbe-
kleidung, Dirndl oder historische Trachten) nach Wahl und
Absprache mit der Kursleiterin. Anmeldung bei der Kurslei-
terin, Telefon 08452/70771... weitere Hinweise und Material
online.

Josefine Raith, Schneidermeisterin

Geisenfeld-Parleiten, Fahlenbacher Str. 19

Kurs 1: 261D6601
Mi, 15.04.26, 19.00 — 22.00 Uhr, 6 x, 93 €
Kurs 2: 261D6603

Do, 16.04.26, 19.00 — 22.00 Uhr, 6 x, 93 €

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Stefan Oberpriller, Rathaus, Zimmer 15 (1. Stock)
Telefon: 08443 6911

Mail: oberpriller@markt-hohenwart.de

montags bis freitags 08:00 — 12:00 Uhr

Englisch Auffrischungskurs
(Niveaustufe A2)

In dieser kommunikativen Kursgruppe arbeiten wir mit einem
interessanten, neuen Lehrbuch und wiederholen ganz ohne
Zeitdruck den Grundwortschatz und die Basisgrammatik.
Lehrbuch: At your leisure A2: (Hueber Verlag, ISBN Nr. 978-
3191095994 oder 978-3192029363) ab Lektion 6. Bitte brin-
gen Sie Schreibmaterial mit.

Beate Stadtler

vhs Schulungsraum — Altes Rathaus Hohenwart, 1. OG

Kurs 1: 261F3302
Mi, 28.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 x, 110 € bei 5 - 6 Tn, bei
47Tn 143 €

Kurs 2: 261F3303
Mi, 28.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 x, 110 € bei 5 - 6 Tn, bei
4Tn 143 €

NEU! Hormone im Umbruch:
Dein Korper zwischen 35 und 45

Spurst du, dass dein Kérper nicht mehr so tickt wie friher?
Vielleicht ist dein Zyklus unregelmaBiger geworden, deine
Stimmung schwankt starker oder du kdmpfst mit Schlafpro-
blemen und Energieléchern. Viele Frauen wissen nicht: Oft
steckt die Perimenopause dahinter, eine Ubergangsphase,
die schon ab Mitte 30 beginnen kann. In diesem 2-stlindi-
gen Seminar erfahrst du, was in deinem Korper gerade pas-
siert... vollstdndige Kursbeschreibung und Materialliste on-
line.
Carolin Irnhauser
vhs Bewegungsraum 1. OG _ Altes Rathaus Hohenwart
261F4000
Do, 05.03.26, 18.30 — 20.30 Uhr, 14 €

Yoga

Hatha Yoga

In diesem Kurs flr Neueinsteiger und Gelbte wird groBer
Wert auf die korrekte Ausrichtung in den Asanas zur geziel-
ten Kréaftigung, Dehnung und Starkung des Korpers gelegt.
Alle erlernten Techniken sind wirksame Mittel um kraftvoll,
beweglich und mit tiefer innerer Klarheit durchs Leben zu
gehen...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste on-
line.

Katja Schroffer

Altes Rathaus Hohenwart — vhs Bewegungsraum
Praventionskurs nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V).

Kurs 1: 261F4102
Yudin, 20.01.26, 17.00 — 18.00 Uhr, 10 x, 110 € Kein Kurs in
den Ferien.

Kurs 2: 261F4103
Di, 20.01.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 10 x, 110 € Kein Kurs in den
Ferien.
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Backen

NEU! Pralinen und Triiffel

Als Geschenk oder zum eigenen Genuss:

Pralinen und Truffel sind wunderschéne Kleinigkeiten. Es
gibt viele verschiedene Sorten und in diesem Kurs zeige ich
euch meine Lieblinge. Egal ob geformt oder in Hohlk&rper
geflllt, Sie lernen die verschiedenen Herstellungsarten ken-
nen und zum Schluss garnieren wir die kleinen Kdstlichkei-
ten aus.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spul- und Handtuch, Schurzen,
Transportboxen, Getrank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6500
So, 01.03.26, 9.00 - 13.00 Uhr, 63 €, inkl. 35 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.

Teilnahme ab 14 Jahren mit Begleitperson.

NEU! Windbeutel & Eclairs

In diesem Kurs zeige ich lhnen eines der leckersten Speziali-
taten aus Frankreich. Windbeutel und Eclairs, wundervolle
Leckereien aus Brandteig, die wir dann nach Herzenslust
flllen und ausgarnieren kdénnen.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spil- und Handtuch, Schirze,
Transportboxen, Getrank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkliiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6501
So, 19.04.26, 9.00 — 12.00 Uhr 53 €, inkl. 25 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.

Teilnahme ab 14 Jahren mit Begleitperson.

NEU! Desserts im Glas

Ein Dessert geht immer. In diesem Kurs zeige ich Ihnen ver-
schiedene himmlische Desserts. Diese sehen nicht nur zau-
berhaft aus, sondern sie lassen sich auch ganz einfach und
schnell herstellen. Obendrein sind sie praktisch zum Mitneh-
men.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spil- und Handtuch, Schirze,
Transportboxen, Getrank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6502
So, 26.04.26, 9.00 - 11.30 Uhr 48 €, inkl. 20 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.

Teilnahme ab 14 Jahren mit Begleitperson.

NEU! Design your Cake

In meinem Kurs sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Wir backen zusammen eine kleine Torte, die ihr dann nach
Herzenslust verzieren und dekorieren kénnt. Ich werde euch
verschiedene Arten der Garnierung zeigen.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spul- und Handtuch, Schiirze,
Transportboxen, Getrank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6503
So, 08.02.26, 9.00 - 13.00 Uhr 53 €, inkl. 25 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.

Teilnahme ab 14 Jahren mit Begleitperson.

Junge vhs

NEU! Zumba® Kids - Tanz, Fitness &
jede Menge SpaB (6 bis 10 Jahre)

Zumba® Kids bringt Bewegung, Rhythmus und Lebensfreu-

de zusammen! Mit einfachen, altersgerechten Choreografien

zu cooler Musik wie Pop, Hip-Hop, Merengue oder Reggae-

ton lernen Kinder spielerisch Tanz und Fitness kennen. Da-

bei werden nicht nur Kondition und Koordination verbessert,

sondern auch Kreativitét, Merkfahigkeit, Teamgeist und

Selbstvertrauen gestarkt.

In Zusammenarbeit mit JuuKi e.V.

Bitte in Sportkleidung kommen, saubere Turnschuhe und

Getrank mitbringen.

Ulrike Rockermeier, Zumba® u. Zumba® Kids Instruc-

tor

vhs Bewegungsraum 1. OG, Altes Rathaus Hohenwart
261F6000

Mi, 14.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x, 55 €

Kein Kurs in den Ferien

NEU! Kinder Backkurs

SpaB mit StiBem! In dem Kurs widme ich mich der jingeren
Generation. Wenn dein Kind Freude am Backen hat, melde
es gerne an. Gemeinsam entdecken wir die spannende Welt
der sliBen Leckereien und zaubern kleine Kdstlichkeiten, die
garantiert Spa3 machen.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spul- und Handtuch, Schiirze,
Transportboxen, Getréank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6504
So, 25.01.26, 10.00 — 12.00 Uhr, 43 €, inkl. 15 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.
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NEU! Kinder & Eltern Schokoladenkurs

Schokozauber flr kleine und groBe Naschkatzen. In diesem
Kurs stellen wir gemeinsam kostliche Leckereien aus Scho-
kolade her. Ob Schoko Lollis, Trinkschokolade oder selbst
gestaltete Schokoladentafeln. Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt und die Kinder dirfen nach Herzenslust na-
schen und gestalten.

Bitte mitbringen: Geschirr-, Spil- und Handtuch, Schirze,
Transportboxen, Getrank und Schreibzeug.

Ann-Kathrin Bodamer

Schulkiiche, Grund- und Mittelschule Hohenwart,
SchulstraBe 7 261F6505
So, 22.03.26, 10.00 — 12.00 Uhr, 53 €, inkl. 25 € Lebensmittel
Bitte Allergien angeben.

Zweigstellenleitung und Anmeldung:
Silvia Fischer, Rathaus

Telefon: 08441 8073-18

E-Mail: kanzlei@ilmmuenster.de
Anmeldung montags bis donnerstags
von 08:00 - 12:00 Uhr

Endlich Zeit fiir Italienisch -
Lektiirekurs (A2)

Die Lekture italienischer Texte ist eine sinnvolle und frucht-
bare Alternative, wenn man sonst keine Gelegenheit hat, im
Alltag italienisch sprechen und verstehen zu mussen. In die-
sem Kurs, gedacht fur fortgeschrittene Anféangerinnen und
Anféanger (A2), wollen wir durch die Lektlre einfacher italieni-
scher Kurzgeschichten und spannender Krimis unseren
Wortschatz erweitern, unsere grammatikalischen Kenntnis-
se festigen und unsere Sprechfertigkeiten Gben. Quindi fate-
vi coraggio e venite al nostro corso e lasciatevi incantare dal-
la dolce e bella lingua italiana.

Dieter Kleiss

Grundschule lImminster, Altbau Zimmer 06 | 261G3521
Mi, 04.02.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 - 6 Tn, bei
7-15T 96 €

Bewegung & Fithess

Gesundheitsgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs fordert durch gezielte Ubungen die allgemeine
Fitness, Beweglichkeit und das Wohlbefinden. Schwerpunk-
te liegen auf der Stérkung des Bewegungsapparats und der
Verbesserung der Korperhaltung. Neuanmeldungen will-
kommen!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sportschuhe, bequeme Klei-
dung, Theraband, Gymnastikmatte, Kissen, Handtuch, Ge-
trank.

Angelika Bauer, Yogalehrerin mit Zusatzausbildung
(BYV-G)

Pfarrheim

Mo, 19.01.26, 8.30 - 10.00 Uhr, 15 x, 99 €

261G4401

»Power Fit“

Dieses ganzheitliche Bewegungstraining fir Erwachsene,
bietet die ideale Kombination aus Kraft, Ausdauer und Koor-
dination. Fokussiert auf Ricken, Bauch, Schulter- und Bein-
muskulatur nutzen wir auch vielseitige Gerate wie z.B. Ther-
aband und Hanteln...vollstdndige Kursbeschreibung u. Ma-
terialliste online.

Dieter Schmid

Volksschule llmmudnster, Turnhalle

Mi, 21.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 60 €
Kein Kurs in den Ferien.

Jetzendorf

Anmeldung bei

Stephanie Reimer, Gemeindeverwaltung Jetzendorf
Telefon: 08137 930113

Fax: (08137) 93011913

Mo-Mi u. Fr: 08.00 — 12.00 Uhr

Do, 14.00 - 18.00 Uhr

E-Mail: stephanie.reimer@jetzendorf.de

Bitte halten Sie bei der Anmeldung ihre Bankverbin-
dung bereit. Die Bezahlung der Kursgebuhren erfolgt
ausschlieBlich durch Abbuchung!

261G4411

Franzosisch

Ubungskurs Franzosisch:
Voyages Neu A1 (ab Lekt. 10)

Ce cours est une invitation a tous ceux qui souhaitent raf-
raichir leurs connaissances en frangais. Grammaire, exerci-
ces, textes et conversation. Vous avez envie de rencontrer
des gens super sympas ? Alors venez nous rejoindre au
cours a I'ancien Hotel de Ville.

Bitte bringen Sie das Lehrbuch Voyages neu A1 (ISBN 978-
3-12-529412-7) zum ersten Kursabend mit.

Lisa Schmaus

Altes Rathaus Jetzendorf, Poststr. 1a 261H3401
Mo, 12.01.26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 x, 72 € bei 7 — 10 Tn, 60
€beib5-6Tn
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Zweigstellenleitung: Marco Wolf
Burgerhaus Manching, UrsinusstraBe 1
Telefon: 08459 324626

E-Mail: marco.wolf@manching.de
Anmeldung:

Rathaus Manching, Zimmer 001/Pforte
Frau Carola Hauptmann/Frau Astrid Hein
Telefon: 08459 85 0
vhs.manching@landratsamt-paf.de
Personliche und telefonische Anmeldung:
montags bis freitags 8.00 — 12.00 Uhr,
montags 13.30 — 16.00 Uhr,

dienstags und donnerstags 13.30 — 15.30 Uhr,
mittwochs von 13.30 — 18.00 Uhr.

Englisch

Englisch in Flow - B2-Book ,,Great!“
(ab Lekt. 3)

Fortsetzungskurs. Wir haben das Nivea B1+ absolviert und
fangen an die Sprache zu verfeinern. Zusammen mit dem
Kursbuch lesen wir Texte und Lieder und machen Konversa-
tion Uber aktuelle Themen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Buch ,Great! Klett-Verlag),
ISBN: 978-3-12-501777-1.

Bruce MacDonald

Seminar 3, OG, Burgerhaus, Ursinusstr. 1 261W3302
Mi, 21.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 -6 Tn, 130
€bei 4 Tn.

Spanisch

Spanisch - Grundstufe - Perspectivas
contigo A2

Flr Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen entsprechend Ab-
schluss eines Lehrwerks Ende A1. Das freie Sprechen ist un-
ser Hauptziel. Dazu machen wir Konversationstbungen,
Hand in Hand mit Grammatik und Vokabeltraining.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Kosten flir Kopien: 2 €.
Das Lehrbuch Perspectivas contigo A2 (ISBN 9978-3-06-
120935-3) bendtigen Sie erst zur zweiten Kursstunde.
Maria Isabel Prey

Seminar 3 _ OG, Blrgerhaus, Ursinusstr. 1 261W3601
Mo, 19.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 12 Tn,
100 € bei 5 -6 Tn.

Spanisch — Konversationskurs

Flr Teilnehmende mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. In
lockerer Atmosphére und mit viel Humor und interessanten
Themen festigen Sie lhre Sprachkenntnisse und erweitern
lhren Wortschatz.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ein Wérterbuch (Spa-
nisch-Deutsch, optional Spanisch-Spanisch).

Maria Isabel Prey

Seminar 3, OG, Burgerhaus, Ursinusstr. 1 261W3602
Do, 29.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 - 12 Tn,
100 € bei 5 -6 Tn.

Qi Gong

Qi Gong - Entspannt in den Abend

Die sanften Ubungen werden im Stehen oder Sitzen ausge-
flhrt und sind daher von Jedem, unabhéngig vom Alter und
korperlicher Verfassung, leicht erlernbar. Qi Gong férdert die
Beweglichkeit und die Atmung, regt den Blut-, Lymph- und
Energiefluss an und dehnt die Faszien durch weiche Bewe-
gungen. Zudem kdénnen die ruhigen, harmonischen Bewe-
gungen die Auswirkungen von Stress vermindern... weitere
Hinweise und Material online.
Emma Maria Lefmann, Qi-Gong-Lehrerin
Gesundheitsraum, OG, Burgerhaus, Ursinusstr. 1
261W4106
Dij, 24.02.26, 18.15 - 19.15 Uhr, 8 x, 72 € Kleingruppe: max.
8 Personen
Kleingruppe max. 8 Teilnehmer

Bewegung

Vorbeugende Ganzkérpergymnastik

Entspannungs-, Dehnungs- und Kréftigungstibungen des
gesamten Korpers. Bei gruppendynamischen Ubungen wer-
den Beweglichkeit und Koordination geférdert. Die Teilneh-
menden férdern mit diesem Kurs ihr Verstandnis zur eigenen
Leistungsfahigkeit.

Bitte bringen Sie eine Wolldecke, eine Gymnastikmatte und
Turnschuhe mit nicht abférbenden Sohlen mit!
Renate Hartl

Sporthalle Lindenkreuz

Mo, 19.01.26, 9.00 — 10.00 Uhr, 10 x, 46 €

261W4404
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Gymnastik fiir Junggebliebene

Ein Kurs fur Frauen ab 60 Jahren. Besondere Kondition oder
Beweglichkeit sind nicht nétig, um gemeinsam Spaf3 an der
Bewegung zu haben. Wir tben, ganz ohne Leistungsdruck,
abwechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis FuB. Kleinge-
réate machen die Stunde interessant, so bleiben Sie fit!
Lieselotte Duvinage

Sporthalle Lindenkreuz 261W4406
Mo, 19.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 46 €

Kangoo Jumps Fitness

Bewegen Sie sich zu mitreiBender Musik und verbrennen Sie
Kalorien im Handumdrehen. Durch das Tragen der Kangoo-
Schuhe mit ihrem federnden Unterbau tanzen Sie leicht und
gelenkschonend Uber den Hallenboden, denn diese Schuhe
verhindern StéBe in Gelenken und der Wirbelséule... weitere
Hinweise und Material online.

Nermina Selimovic, Kangoo-Power-Istructorin
Sporthalle Oberstimm 261W4410
Fr, 28.01.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 x, 48 € inkl. Leihschuhe
(20 Euro wenn eigene Schuhe mitgebracht werden kdnnen)

Malen

Die Leichtigkeit des Aquarells

Ein Kursangebot fir Anfanger und Hobbykunstler, die ihre
Fahigkeiten ausbauen wollen. Wir starten mit leichten Moti-
ven zum Aufwérmen und steigern nach und nach unsere
Kenntnisse. Dabei widmen wir uns den verschiedenen Tech-
niken wie dem Lavieren, Lasieren, der Nass-in-Nass-Technik
und dem Negativ malen... weitere Hinweise und Material on-
line.

Doris Bauer

Seminar 2 - OG, Burgerhaus, Ursinusstr. 1

Kurs 1: 261W5501
Di, 24.02.26, 17.00 - 19.00 Uhr, 4 x, 42 €

Kurs 2: 261W5502
Di, 21.04.26, 17.00 — 19.00 Uhr, 4 x, 42 €

Tanz

Line-Dance fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Mit Line-Dance Kérper und Geist fit halten. Fur Line-Dance
ist kein Tanzpartner erforderlich. Die einzelnen Tanzerinnen /
Tanzer tanzen in mehreren Reihen in einer Linie (der ,Line").
Die Téanze sind passend zur Musik choreografiert und beste-
hen aus einfachen, sich wiederholenden Schritten. Meist zu
Country oder Pop Musik... weitere Hinweise und Material
online.

Angelika Neumann

Burgerhaus, Ursinusstr. 1, Saal, EG 261W5901
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 x, 99 €

Orientalischer Tanz - gute Mittelstufe -
Orientalische Party Pop Combos

Wiederholung und Vertiefung von erlernten Choreographien
der letzten Kurse und Basic Schrittkombinationen des Ori-
entalisches Tanzes. Schwerpunkte des Kurses sind ver-
schiedene leichte Pop Combos, die gut und einfach zu Tan-
zen sind. Ideal fur Wiedereinsteiger. Erarbeitung einer neuen
Choreographie. Interessenten kénnen gerne im Vorfeld bei
der Kursleitung genaue Infos abfragen... weitere Hinweise
und Material online.

Elena Lange
Gesundheitsraum, OG, Burgerhaus, Ursinusstr. 1
Kurs 1: 261W5906

Do, 22.01.26, 18.00 - 19.15 Uhr, 8 x, 76 €

Kurs 2: 261W5907
Do, 22.01.26, 19.30 - 20.45 Uhr, 8 x, 76 €
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Zweigstellenleitung: Ute Geisse

Adresse: Gemeindeverwaltung Minchsmunster,
Tassilostr. 20, 85126 Munchsmunster

Telefon: 08402 9399-19

E-Mail: ute.geisse@muenchsmuenster.bayern.de
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr
Gemeindebucherei, Schulstr. 1, Tel: (08402) 9399837
Offnungszeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr,
Donnerstag 16:00 — 19:00 Uhr

Kursort: Volksschule Miinchsmunster, SchulstraBe 1,
85126 Miinchsmunster (soweit nichts anderes angegeben)

Wirtschaft & Recht

NEU! Schon vorgesorgt?
Infoabend zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung

Wir alle haben das Risiko, durch einen Unfall oder eine plotz-
liche Krankheit in Umstande zu kommen, in der wir unsere
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kon-
nen und es auch unsere Angehdrigen ab unserem 18. Le-
bensjahr nicht mehr automatisch flr uns dirfen. Sie méch-
ten auf eine solche Situation vorbereitet sein? Dann nutzen
sie diesen Abend mit Stephanie Lanzl, um die wichtigsten
Informationen hierflr zu erhalten.”
Stephanie Lanz|
Mehrgenerationenhaus Minchsminster,
Dr.-Eisenmann-StraBe 16

Mi, 28.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr 8 €

26184-110

Yoga

Yoga fiir Junggebliebene

Fir alle Junggebliebenen ab 50, die sich schon immer fir
Yoga interessiert haben, aber nicht auf dem Boden sitzend
Uben kdnnen. Dies kann nach einer OP oder anderen ge-
sundheitlichen Einschrankungen an Knien, der Hifte oder
am Rucken der Fall sein...vollsténdige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Kurse finden auch in den Ferien statt.

Waltraud Dirtheuer

Mehrgenerationenhaus Midnchsmunster,
Dr.-Eisenmann-StraBe 16

Kurs 1: 26184-411
Do, 26.02.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x, 68 €
Kurs 2: 26184-412

Do, 26.02.26, 18.10 - 19.10 Uhr, 10 x, 68 €

Beckenbodentraining

NEU! Finde deine innere Kraft:
Beckenboden Grundkurs

Dieser Grundkurs richtet sich an alle, die lhren Beckenbo-
den kennenlernen, verstehen und gezielt trainieren méchten,
flr mehr Kraft, Stabilitat und Wohlbefinden im Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke,
Getrank, evtl. Keilkissen, wenn vorhanden

Ute Geisse

Veranstaltungsraum ,Génseblimchen®, Turnerweg 8,
(ehemaliger Schulungsraum Feuerwehr) 26184-4180
Mi, 04.03.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 x 65 €

Kurs findet auch in den Ferien statt.

Kreatives

Gartenstibe - verschiedene Modelle

Verschiedene Modelle von Gartenstében wie Schmetterling,
Halbsonne, Innenlanze oder eine Flammenform werden auf
Basis einer Metallstruktur dekoriert. Verwendet werden da-
bei Weide, Draht, Perlen, Knépfe und Glaser. Sie kdnnen ...
vollstdndige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Angelika Lindinger

Grundschule Minchsmdinster, Schulstra3e 1,
Rickgebaude

Do, 26.03.26, 18.00 — 20.00 Uhr 12 €

26184-564

Junge vhs

NEU! Kinderyoga fiir Grundschulkinder
(6 — 10 Jahre)

Auf unserer Yogareise durch Berge, Walder und Meere ent-
decken Kinder auf spielerische Weise ihren Kérper und die
Kraft der Ruhe. Wir verbinden in jeder Einheit kindgerechte
Yogalbungen mit kleinen Geschichten, Achtsamkeit und
kurzen Entspannungsphasen... vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Petra Wittmann

Veranstaltungsraum ,Ganseblimchen®, Turnerweg 8,
(ehemaliger Schulungsraum Feuerwehr) 26184-6001
Di, 24.02.26, 16.00 - 16.45 Uhr, 5 x, 30 €
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Musikgarten® Phase 1, Kleinkinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Musik, abgestimmt auf die Bedurfnisse des Kindes — aktiv
und mit Freude. Der Kurs richtet sich an Kinder zwischen 1,5
und 3 Jahren. Hier ist Bewegung und Tanz angesagt! Ge-
meinsames Musizieren starkt die Bindung, das Selbstver-
trauen und die Selbstwirksamkeit deines Kleinkindes. Diese
gemeinsamen Momente sollen euch Lebensfreude schen-
ken und SpaB machen... vollstandige Kursbeschreibung u.
Materialliste online.

Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin
Mehrgenerationenhaus Minchsminster,
Dr.-Eisenmann-StraBe 16

Di, 13.01.26, 15.30 - 16.15 Uhr, 10 x,

120 € je Eltern-Kind Paar, 60 € je Geschwisterkind

26184-6032

Musikgarten® fiir Babys 3 bis 18 Monate

Im Baby Musikgarten® gehen wir gemeinsam auf musikali-
sche Entdeckungsreise. Der Kurs richtet sich an Babys von
3 bis 18 Monaten. Gerade in diesem Alter erfahren Babys
die Welt auf vielerlei Weise. Musik hilft die kindliche Entwick-
lung zu férdern. Dies versuche ich mit dem Musikgarten®-
Konzept spielerisch zu integrieren. Das Baby erfahrt Musik
... vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin
Mehrgenerationenhaus Minchsmdinster,
Dr.-Eisenmann-StraBBe 16

Mi, 14.01.26, 10.30 - 11.15 Uhr, 10 x,

120 € je Eltern-Kind Paar, 60 € je Geschwisterkind

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Rosemarie Dauer, Rathaus, 85084 Reichertshofen
Telefon: 08453 512-21

E-Mail: dauer@reichertshofen.de

montags bis freitags 08:00 — 12:00 Uhr

26184-6033

Yoga

Fit Yoga (fir Manner und Frauen)

Dynamische und statische Ubungen aus dem Yoga trainie-
ren Beweglichkeit, Durchhaltevermdgen, Ausdauer und
Kraft. Konzentration, Leistungsvermdgen und Energie kon-
nen bei regelmaBigem Uben verbessert werden... vollstan-
dige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Irmi Reisinger

Kindergarten Pdrbach

Kurs 1:

Di, 20.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 11 x, 65 €

261K4101

Fit Yoga (fir Manner und Frauen)
Kurs 2: 261K4102
Di, 20.01.26, 19.30 - 20.30 Uhr, 11 x, 65 €

Hatha-Yoga

Yoga ist ein ausgewogenes System von Kérperhaltungen,
Atem- und Entspannungstbungen. Jeder kann im Rahmen
seiner Mdéglichkeiten lernen, den eigenen Korper zu kréfti-
gen und zu dehnen, den Geist zu sammeln und Verspan-
nungen zu lésen... vollstdndige Kursbeschreibung u. Materi-
alliste online.

Doris Bark, Yogalehrerin

Pdérnbach, Schule

Raiffeisenstr. 32

Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 93 €

261K4105

Pilates

Pilates

Pilates ist ein gelenkschonendes Ganzkorpertraining, das
Atemtechnik mit Dehn- und Kraftigungstibungen kombiniert.
Mit dieser Trainingsmethode wird die rumpfstabilisierende
Tiefenmuskulatur aktiviert. Durch konzentrierte und flieBend
ausgeflhrte ... vollstdndige Kursbeschreibung u. Materiallis-
te online.

Nikola Rudolf, staatl. gepriifte Sport- und Gymnastik-
lehrerin

Pérnbach, Schule, Raiffeisenstr. 32

Kurs 1: 261K4401
Di, 20.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 x, 44 €
Kurs 2: 261K4402
Di, 20.01.26, 19.15 - 20.15 Uhr, 11 x, 44 €
Kurs 3: 262K4402

Di, 05.056.26, 19.15-20.15 Uhr, 7 x, 44 €



100

REICHERTSHAUSEN

ZWEIGSTELLEN

Reichertshausen

Zweigstellenleitung und Anmeldung:
Angelika Denk, Rathaus

Email: angelika.denk@reichertshausen.de
Telefon: 08441 858-16

Fax: 08441 858-58

Anmeldung:

montags bis donnerstags 08:00 — 12:00 Uhr
sowie donnerstags von 15:00 — 19:30 Uhr

Gesundheit

NEU! Starke deine Mitte

In der TCM gibt es zwischen den Elementen immer eine Do-

jozeit. Diese Zeit wird gerne zum Entschlacken genommen.

Magen und Milz kdnnen sich erholen und somit gestarkt ...

online weiterlesen.

Andrea Seiner, Erndhrungsberaterin nach TCM

Grund- und Mittelschule Reichertshausen, Aula
261L4002

Di, 28.04.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

NEU! Leberentgiftung -
Energie starken mit TCM

Im Element Holz, dem Friihling, stehen in der TCM die Leber

und Gallenblase im Mittelpunk. In diesem Kurs erfahren Sie,

wie Sie lhre Leber mit der richtigen Erndhrung unterstitzen

kdnnen...online weiterlesen

Andrea Seiner, Erndhrungsberaterin nach TCM

Grund- und Mittelschule Reichertshausen, Aula
261L4003

Di, 038.08.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €

NEU! Ist Fasten sinnvoll?

Wir betrachten das Fasten aus Sicht der TCM. Macht es tat-

sachlich Sinn eine gewisse Zeit auf bestimmt Lebensmittel

zu verzichten? FUr wen ist es eventuell nicht ratsam...online

weiterlesen.

Andrea Seiner, Erndhrungsberaterin nach TCM

Grund- und Mittelschule Reichertshausen, Aula
261L4004

Dj, 27.01.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 €

Meditation

Gefuhrte Klangschalen-Meditation fiir
Ruhe und Gelassenheit

In einer hektischen und schnelllebigen Welt ist es von groBer
Bedeutung, Ruhe und Gelassenheit zu kultivieren und be-
wusste Oasen der Entspannung zu erschaffen. Die Klang-
meditation dient dem Stressabbau, der Tiefenentspannung
und ist eine Wohltat fir Koérper und Seele. Die sanften
Schwingungen aktivieren unsere ... vollstandige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Gabriele Pfab

Klangoase Gabriele Pfab, Pfarrer-KiBlinger-Stral3e 5,
Reichertshausen

Kurs 1: 261L4110
Do, 05.02.26, 20.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 75 €
Kurs 2: 261L4111

Do, 12.03.26, 20.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 75 €

Bewegung & Fithess

NEU! Fit und bewegt mit 50+

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Training zu
motivierender Musik in netter Runde, angepasst an lhre Be-
durfnisse.

Mit gezielten Ubungen starken wir Kraft, Gleichgewicht, Be-
weglichkeit und Koordination. Zum Abschluss sorgen Deh-
nung und Entspannung fUr ein rundum gutes Korpergefuhl.
Das Training ist flr Frauen und Manner jeden Fitnesslevels
geeignet. Bleiben Sie aktiv, fit und mit Freude in Bewegung!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ein Getréank.
Ganna Maslivets

limtal-Halle Reichertshausen, Spiegelsaal,
Paindorfer Str. 10

Mo, 19.01.26, 17.45 — 18.45 Uhr, 10 x, 65 €

261L4400

NEU! Deep Energy — Ganzkdrpertraining
fiir Kérper & Geist

Dieses Training kombiniert Kraft, Ausdauer und bewusste
Bewegung. Durch gezielte Ubungen mit dem eigenen Kér-
pergewicht werden Muskulatur und Faszien aktiviert, Ener-
gie freigesetzt und Spannungen geldst.

Erlebe, wie Training nicht nur deinen Kdrper stérkt, sondern
auch deine innere Balance.Kraftvoll, motivierend und mit
Spal3 an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ein Getrénk.
Ganna Maslivets

limtal-Halle Reichertshausen, Spiegelsaal,
Paindorfer Str. 10

Mo, 19.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 65 €

261L4401
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Reichertshofen

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Rosemarie Dauer, Rathaus, 85084 Reichertshofen
Telefon: 08453 512-21

E-Mail: dauer@reichertshofen.de

montags bis freitags 08:00 — 12:00 Uhr

Yoga &

Hatha-Yoga

Fortsetzungskurs aus dem letzten Semester. Yoga ist ein
ausgewogenes System von Koérperhaltungen, Atem- und
Entspannungstibungen. Jeder kann im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten lernen... vollstandige Kursbeschreibung u. Materi-
alliste online.

Doris Bark, Yogalehrerin

Grund- und Mittelschule Reichertshofen, UG-Sporthalle,
Spiegelsaal, Eingang JahnstraBe 261M4106
Do, 22.01.26, 9.00 - 10.30 Uhr, 10 x, 90 €

Qi Gong - Gesundheit und Wohlbefinden
durch sanfte Bewegung

Die sanften Ubungen werden im Stehen oder Sitzen ausge-
flhrt und sind daher von jedem, unabhéngig von Alter und
korperlicher Verfassung, leicht erlernbar. Qi Gong férdert die
Beweglichkeit und die Atmung... vollstandige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Emma Maria Lefmann, Qi-Gong-Lehrerin

Grund- und Mittelschule Reichertshofen, UG-Sporthalle,
Spiegelsaal, Eingang JahnstraBe

Kurs 1: 261M4107
Do, 26.02.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 8 x, 64 €

Kurs 2: 261M4108
Do, 26.02.26, 18.15 - 19.15 Uhr, 8 x, 64 €

Tanz & Fitness

Latino Dance Mix

MitreiBende Latino-Rhythmen treiben den Puls in Hohe und
befeuern die Lebensfreude. Wir lernen verschiedene latein-
amerikanische Tanzstle wie Salsa, Samba, Merengue,
Bachata und vieles mehr. Basics und Schritte werden genau
erklart...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste on-
line.

Francisca Gruteser

Grund- und Mittelschule Reichertshofen, UG-Sporthalle,
Spiegelsaal, Eingang JahnstraBe 261M5981
Mi, 21.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x, 65 €

Bauchtanz als Ganzkdrper-Workout fiir
Frauen ab 40 +

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des orientalischen
Tanzes! Dieser Kurs ist speziell darauf ausgerichtet, die Be-
durfnisse von Frauen in verschiedenen Lebensphasen und
korperlichen Zustdnden zu berlcksichtigen ...vollstdndige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Francisca Gruteser

Grund- und Mittelschule Reichertshofen, UG-Sporthalle,
Spiegelsaal, Eingang JahnstraBe 261M5982
Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 65 €

Bauchtanz als Ganzkdrper-Workout fiir
Frauen 60 + - Bewegt, beschwingt

Tauchen Sie ein in die sinnlich-sanfte Welt des orientalischen
Tanzes — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude an
Bewegung!

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen ab 60......voll-
stéandige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Francisca Gruteser

Grund- und Mittelschule Reichertshofen, UG-Sporthalle,
Spiegelsaal, Eingang JahnstraBe 261M5983
Mi, 21.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x, 65 €

Kreatives

Ausdrucksmalen - Zeit fiir Dich!

Gonnen Sie sich Freude, Kreativitat und Faszination. Sie er-
leben neue Erfahrungen und werfen Leistungsdenken Uber
Bord. Es gibt kein richtig oder falsch......vollsténdige Kurs-
beschreibung u. Materialliste online.

Christine Eckl, Ausdrucksmalcoach u. Kiinstlerin
Atelier fur Ausdrucksmalen

DurerstraBe 7, 85084 Reichertshofen 261M5501
Mi, 21.01.26, 19.00 — 21.00 Uhr, 5 x, 89 €
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Ausdrucksmalen-Workshop!

Gonnen Sie sich Freude, Kreativitdt und Faszination. Sie er-
leben neue Erfahrungen und werfen Leistungsdenken tber
Bord. Es gibt kein richtig oder falsch... vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Christine Eckl, Ausdrucksmalcoach u. Kiinstlerin
Atelier fur Ausdrucksmalen

DdrerstraBe 7, 85084 Reichertshofen

Kurs 1: 261M5502
Sa, 24.01.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 30 €
Kurs 2: 261M5503
Sa, 21.03.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 30 €
Kurs 3: 261M5504

Sa, 18.04.26, 14.00 - 17.00 Uhr, 30 €

Gartenstiabe in verschiedenen Formen

Verschiedene Modelle von Gartenstében wie Schmetterling,
Halbsonne, Innenlanze oder eine Flammenform werden auf
Basis einer Metallstruktur dekoriert. Verwendet werden da-
bei Weide, Draht, Perlen, Knopfe und Glaser... vollstandige
Kursbeschreibung u. Materialliste online.

Angelika Lindinger

Werkraum, Grundschule Reichertshofen (K62),

Eingang Pestalozzistral3e 261M5600
Do, 23.04.26, 18.00 — 20.00 Uhr 12 €

Junge vhs

Freies Malen - Alles darf, nichts muss!
Malen fiir Kinder

Du liebst Farben, m&chtest anders malen als in der Schule
und deiner Phantasie freien Lauf lassen? Dann mach mit!
Papier und Farben gibt es von mir. Ich freu mich auf Dich!
Bitte mitbringen: Getrénk, Malkittel und Wechselschuhe die
nur im Malraum getragen werden. Materialkosten in Hohe
von 5 € werden im Kurs abgerechnet.

Christine Eckl, Ausdrucksmalcoach u. Kiinstlerin
Atelier fur Ausdrucksmalen

DdrerstraBe 7, 85084 Reichertshofen

Kurs 1: (7 bis 10 Jahre) 261M6001
Sa, 17.01.26, 10.00 - 11.30 Uhr, 15 €
Kurs 2: (11 bis 14 Jahre) 261M6010

Sa, 28.02.26, 10.00 - 12.00 Uhr, 20 €

Rohrbach

Zweigstellenleitung und Anmeldung:
Andrea Daschner

Telefon: 08442 967027

E-Mail: gemeinde@rohrbach-ilm.de
Telefonische Anmeldung:

Mo. - Fr. 08:00 — 12:00 Uhr,

Mo. u. Di. 13:30 — 16:00 Uhr,

Mi. 14:00 - 18:00 Uhr,

Personliche Anmeldung:

Mo. — Fr. 08:00 — 12:00 Uhr,

Mi. 14:00 - 18:00 Uhr

Demokratischer Dialograum fiir Frauen -
Zeit fiir kontroverse Diskussionen mit
Respekt

In diesem Kurs schaffen wir einen geschitzten Rahmen, in
dem Frauen miteinander ins Gespréch kommen — unabhén-
gig davon, welche (politischen) Uberzeugungen sie selbst
vertreten. Wir diskutieren dabei bewusst provokante The-
sen, die Uber die Grenzen der eigenen Meinungs-Bubble hi-
nausblicken...online weiterlesen.

Eva Sindram, Sozialpadagogin / Netzwerk Frauen fir
Demokratie

Rathaus Rohrbach, Dachgeschol3 261N1100
Mi, 04.02.26, 19.00 - 21.00 Uhr 5 € Unkostenbeitrag

In Kooperation mit dem Netzwerk ,Frauen fir Demokratie®.

Spanisch fiir Anfadngerinnen und
Anfanger- Perspectivas contigo A1
(ab Lekt. 3)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen, die bereits erste Grundlagen der spanischen
Sprache erworben haben (z.B. aus einem vorherigen Anfan-
gerkurs).Gemeinsam setzen wir das Lehrwerk Perspectivas
contigo A1 ab Lektion 3 fort...vollstandige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Mario Diaz Gavier

Mehrzweckraum, Kinderhaus Tabeki, Rohrbach,
Kirchenweg 9 261N3600
Mi, 21.01.26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn, 100
€bei5-6Tn
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Bewegung & Fithess

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches und systematisches Kérpertrai-

ning. Der Mittelpunkt ist die Schulung des Kérperbewusst-

seins. Durch gezielte Atmung sowie durch die flieBende Aus-

fhrung der Bewegungen wird die volle innere Aufmerksam-

keit angesprochen...online weiterlesen.

Ingrid Andre

Gesundheitszentrum Ernstorfer, Mautanger 1, Rohrbach
261N4402

Mo, 19.01.26, 18.10 - 19.10 Uhr, 10 x, 70 €

Der Kurs lauft auch in den Ferien.

MMA-Kampfsport

MMA ist die Abkurzung fir Mixed Martial Arts. Das ist ein
sehr intensives Intervalltraining, bei dem verschiedene
Kampfsportarten wie Kickboxen, Muay Thai, Jiu-Jitsu, Taek-
wondo, Capoeira und Karate gemixt werden. Ein tolles Car-
dio-Training fur alle...vollstandige Kursbeschreibung u. Ma-
terialliste online. Handtuch, Getrdnk und feste, saubere
Turnschuhe.

Ingrid Andre

Gesundheitszentrum Ernstorfer, Mautanger 1,
Rohrbach

Di, 20.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 x, 70 €

Der Kurs 1&uft auch in den Ferien!

261N4403

Hot Iron

Die ideale Kombination von Musik und Krafttraining mit einer
Langhantelstange und Gewichten. Hier werden in nur einer
Stunde die wichtigsten Muskelgruppen zielgruppenspezi-
fisch trainiert. Dieses Training ist flr alle geeignet, die ihre
Kraftausdauer verbessern wollen. ...vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Kurse auch in den Ferien.

Gesundheitszentrum Ernstorfer, Mautanger 1, Rohrbach

Kurs 1: Ingrid Andre 261N4405
Fr, 23.01.26, 17.15 - 18.15 Uhr, 10 x, 70 €
Kurs 2: Stephan Jansen 261N4406

Mi, 21.01.26, 19.45 - 20.45 Uhr, 13 x, 91 €

Tanz

Linedance

SpaB am Tanzen? Aber keinen Tanzpartner zur Hand? Dann
ist Linedance genau das Richtige! Man tanzt solo, aber
gleichzeitig und synchron mit anderen neben- und hinterein-
ander in vorgegebenen Choreographien zu den unter-

schiedlichsten Rhythmen. Wir tanzen vorwiegend zu Count-
ry- und Westernmusik, aber auch zu Rock’n’Roll und Pop-
musik...vollsténdige Kursbeschreibung und Materialliste on-
line.

Petra und Fritz Vachal / Fritz Vachal

Turmberghalle, Gymnastikraum

Kurs 1: 261N5901
Di, 20.01.26, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 03.08. und in den Ferien.

Kurs 2: 261N5902
Mi, 21.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 25.3.26 und in den Ferien.

Kurs 3: 261N5903
Mi, 21.01.26, 17.45 - 19.15 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 25.3.26 und in den Ferien.

Kurs 4: 261N5904

Schmellerhalle, Kirchenweg 5
Dj, 20.01.26, 15.00 - 16.00 Uhr, 10 x, 60 €
Kein Kurs am 03.03.26 und in den Ferien.

Backen

Backkunst auf Franzésisch

Lassen Sie sich von der Konditormeisterin in die Welt der

franzdsischen Konditorei entflihren. Wir backen Kdstlichkei-

ten wie: Brioches, Tarte Tatin, Eclairs, Macarons, und Zitro-

nentarte. Lernen Sie, wie sich mit einfachen Mitteln und Zu-

taten franzosische Leckerbissen...vollstdndige Kursbe-

schreibung u. Materialliste online.

Susanne Schiller

Schulkliche, Mittelschule Rohrbach, Haupteingang
261N6530

Sa, 21.03.26, 12.00 - 17.00 Uhr 43 €, inkl. 15 € Lebensmittel

Bayerische Mehlspeisen

Nicht nur die Osterreicher verstehen sich auf Mehlspeisen,
auch die bayerische Kiche bietet eine Vielzahl an verhei-
Bungsvollen Spezialitdten. Gemeinsam mit der erfahrenen
Konditormeisterin Susanne Schiller bereiten Sie bayerische
SUBspeisen wie Dampfnudeln, Scheiterhaufen, Topfenta-
scherl ...vollstandige Kursbeschreibung u. Materialliste on-
line.
Susanne Schiller
Schulkliche, Mittelschule Rohrbach, Haupteingang
261N6531
Sa, 07.03.26, 12.00 - 17.00 Uhr 45 €, inkl. 15 € Lebensmittel
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Backen fiir Ostern

Zu jedem traditionellen Osterfrihstick gehoért ein Osterbrot.
Wir backen fruchtig, leichte Osterfladen und Sie lernen den
Unterschied zur italienischen Version des Osterbrotes, der
Pinza. Um dem Ganzen eine ansprechende Optik zu geben,
verzieren wir die Gebacke mit Osterlichen Marzipanfiguren...
vollstdndige Kursbeschreibung u. Materialliste online.
Susanne Schiller
Schulkiche, Mittelschule Rohrbach, Haupteingang
261N6532
Sa, 14.08.26, 12.00 — 17.00 Uhr 45 €, inkl. 15 € Lebensmittel

Schweizer Fingerfood zum Wein

Viele Schweizer Schmanker! lassen sich wunderbar zum Ba-

cken verwenden. Wir stellen pikante Kostlichkeiten wie

Chaskduchli, Waadtlander Flammkuchen, Solothurner Wein-

schiffchen und Kirbiskernstrudel aus Zirich unter professio-

neller Anleitung her...vollstdndige Kursbeschreibung u. Ma-

terial online.

Susanne Schiller

Schulkliche, Mittelschule Rohrbach, Haupteingang
261N6535

Fr, 27.02.26, 17.00 - 21.00 Uhr 39 €, inkl. 15 € Lebensmittel

Zweigstellenleitung: Frau M. Braun

Rathaus, Rathausplatz 1, 85298 Scheyern

Telefon: 08441 80 64 22, Fax: 08441 80 64-64
E-Mail: vhs@scheyern.de

Montag, Dienstag und Donnerstag von 08.00 — 12.00
Uhr und zusétzlich von 14.00 — 16:00 Uhr.

Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr.

Yoga

Hatha Yoga Flow

Aufbauend auf dem SonnengruB praktizieren wir gemein-
sam verschiedene Yoga-Haltungen (asanas) zur Kraftigung
und Mobilisierung des Kérpers. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf der bewussten Verbindung von Bewegung und Atmung
(pranayama). Zum Abschluss jeder Stunde bleibt Zeit fir
sanfte, lang gehaltene Dehnungen und eine Tiefenentspan-
nung... weitere Hinweise und Material online.
Saskia Stadimeir

Mittelschule Scheyern, Aula

Mo, 12.01.26, 18.00 - 19.15 Uhr, 10 x, 75 €

26154101

Stressless Yoga am Abend

Ausatmen - zur Ruhe kommen — entspannen: Dies steht im
Fokus der Yogastunde am Abend. Sanfte Bewegungen des
Yoga, bewusst ausgeflihrt in Verbindung mit der Atmung
sorgen daflr, dass sich das Nervensystem beruhigt. Geist &
Gedanken kommen zur Ruhe und es entsteht ein Raum fiir
Stille und Klarheit... weitere Hinweise und Material online.
Saskia Stadlmeir

Mittelschule Scheyern, Aula

Mo, 12.01.26, 19.30 - 20.45 Uhr, 10 x, 75 €

261S4104

Bewegung

Riistig statt rostig — Seniorengymnastik

Fortsetzungskurs. Hier finden Sie Bewegung, geistige Aktivi-
tat und Geselligkeit. Musik und Kleingerdte machen die
Stunden abwechslungsreich und auch bei der Gymnastik im
Sitzen kann man noch tlchtig ins Schwitzen kommen...
weitere Hinweise und Material online.
Barbara Solyom-Tirk

Vereinsheim Scheyern, Hochstr. 19

Di, 20.01.26, 13.30 — 14.30 Uhr, 15 x, 59 €

261S4407

Aktiv Alter Werden

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein spezielles Angebot
fUr alle alteren Sportbegeisterten, die nach wie vor aktiv sind
und fit bleiben wollen. Die Kréftigung der Muskulatur, behut-
same Mobilisation der Wirbelsaule und der anderen groBen
Gelenke und vor allem Koordinationstibungen bilden den
Hauptteil des Ganzkdrpertrainings. Musik und das Training
mit Kleingeraten motivieren und machen die Stunden ab-
wechslungsreich... weitere Hinweise und Material online.
Ingrid Knéferl, Fitnesstrainerin
Vereinsheim Scheyern, Hochstr. 19

Mi, 25.02.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 10 x, 42 €

26154408

Bildung vor Ort:

vhs Zweigstellen -
nah, flexibel, inspirierend
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Badminton

Junge vhs

Badminton fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Die gesunde Freizeitbeschaftigung mit dem professionellen
Federballspiel.

Bitte mitbringen: Schlager, Federbélle, Sportkleidung, Sport-
schuhe ohne abférbende Sohlen.

Christian Schrag / Anna Schrag

Turnhalle der Mittelschule, Scheyern, Marienstr. 29

Kurs 1: 261S4501
Mo, 19.01.26, 18.30 — 20.15 Uhr, 12 x, 79 €
Kurs 2: 261S4502

Mo, 19.01.26, 20.15 - 22.00 Uhr, 12 x, 79 €
Kinder unter 14 Jahren kdénnen nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen.

Musik

Schlagzeugunterricht fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene -
Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurs fur Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren.
Einzelunterricht. Anmeldung und Einteilung in die Zeitfenster,
sowie Auskunfte zum Kursinhalt und fachliche Beratung
beim Kursleiter unter Telefon 08452/391.

Bitte mitbringen: Ein Paar Sticks (kénnen auch im Kurs be-
zogen werden). Materialkosten fir Lehrbuch: 25 €.
Sebastian Werther

Gebaude 9, HochstraBe 19 ¢

Kurs 1: 26155816
Do, 22.01.26, 14.00 — 14.30 Uhr, 10 x, 230 € Einzelunterricht

Kurs 2: 261S5818
Do, 22.01.26, 15.00 - 15.30 Uhr, 10 x, 230 € Einzelunterricht

Tanz

Boogie-Woogie fiir Hobbyklasse

Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem Kurs sind
Kenntnisse aus dem letztjdhrigen Kurs Fortgeschrittene 1
oder Hobbyklasse.

Bitte mitbringen: Flache Tanzschuhe (keine StraBen- oder
Buroschuhe). Gerne kénnen Sie in Sportkleidung kommen.
Herbert Hainzinger / Helga Hainzinger
Vereinsheim Scheyern, Hochstr. 19

Mo, 23.02.26, 19.45 - 21.15 Uhr, 9 x, 88 €

26185937

Kinder-Néahkurs (ab 9 Jahre)

Dieser Kurs eignet sich fur Kinder ab circa 9 Jahren, die an-
hand von kleinen N&hprojekten aus Webware, Lust haben
das Nahen zu lernen. Am Anfang des Kurses néht jedes
Kind ein kleines vorgeschlagenes Projekt. Mehrere Beispiele
stehen zur Auswahl, wie z.B. eine einfache Tasche, eine Kis-
senhulle oder ein Utensilo, um in den Kurs einzusteigen.
Weitere Hinweise und Material online.

Juliette van den Beld, Gewandmeisterin
Johann-Andreas-Schmeller-Mittelschule, Scheyern,
Marienstr. 29

Kurs 1:

Fr, 23.01.26, 14.30 — 17.00 Uhr, 4 x, 58 €

261S6003

Nahkurs fiir Jugendliche (ab 13 Jahre)

Bist du kreativ und magst gerne selber Sachen gestalten
und wirdest auch deine Ideen aus Stoff umsetzen kénnen,
dann ist dieser Kurs vielleicht was flr dich. Anhand von an-
fangertauglichen Nahprojekten aus Webware, lernst du den
Umgang mit der Nahmaschine. Falls du schon etwas Naher-
fahrung hast und du Lust hast Kleidungsstlicke zu néhen,
dann ist das naturlich auch mdéglich. Weitere Hinweise und
Material online.

Juliette van den Beld, Gewandmeisterin
Johann-Andreas-Schmeller-Mittelschule, Scheyern,
Marienstr. 29 261S6005
Fr, 27.02.26, 14.30 - 17.00 Uhr, 4 x, 58 €

Vater/Mutter-Kind-Turnen

Fortsetzungskurs. Ein Kurs fur Eltern und Kinder von 3 bis 5
Jahren. Beim gemeinsamen Turnen und Spielen mit den El-
tern konnen die Kinder Freude an der ersten Bewegung er-
fahren, Gruppenverhalten praktizieren und Spielregeln erler-
nen und behalten. Unter Einbeziehung von Hand- und Klein-
geraten werden die verschiedenen Sinne der Kinder rundum
geférdert und geschult... weitere Hinweise und Material on-
line.

Barbara Solyom-Tirk

Turnhalle der Mittelschule, Scheyern, Marienstr. 29

Kurs 1: 261S6009
Mo, 19.01.26, 16.00 — 17.15 Uhr, 15 x, 68 € fir ein Elternteil
und ein Kind. Jedes weiter Kind 35 €.

Kurs 2: 261S6010
Mo, 19.01.26, 17.15 — 18.30 Uhr, 15 x, 68 € fur ein Elternteil
und ein

Kurs 3: 261S6011
Di, 20.01.26, 15.45 — 16.45 Uhr, 15 x, 55 € fir ein Elternteil
und ein Kind. Jedes weitere Kind 29 €.

Kinder unter 3 Jahren kénnen nicht teilnehmen!
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Nahen

SpaB am Nahen - Abendkurs

Jeder ist mit seinem individuellen Nahprojekt (Kleidung,
Wohn-Accessoires, Tasche, Baby-Ausstattung,...) in diesem
Kurs willkommen. Ob Sie Nahanfanger (wobei Kenntnisse im
Umgang mit der Nahmaschine winschenswert sind) oder
schon etwas erfahrener sind, die kunterbunte Mischung
macht’s. Hier kann jeder noch was lernen, nicht nur beim
Né&hen, auch im Bereich Schnittkonstruktion, Anproben und
entsprechenden Korrekturen am Schnitt kann ich weiterhel-

fen... weitere Hinweise und Materialliste online.
Juliette van den Beld, Gewandmeisterin
Johann-Andreas-Schmeller-Mittelschule, Scheyern,
Marienstr. 29

Kurs 1: 26156602

Mo, 19.01.26, 18.30 - 21.00 Uhr, 5 x, 80 €

Kurs 2: 261S6604

Mo, 09.03.26, 18.30 - 21.00 Uhr, 5 x, 80 €

Zeit zum Nahen

Der Kurs eignet sich besonders gut um mal von Alltag abzu-
schalten und die freie Zeit seinem geliebten Hobby zu wid-
men. Die Nahprojekte dirfen Sie, lhren Nahkenntnissen ent-
sprechend, selber wahlen. Diesbezlglich berate ich Sie ger-
ne vor Kursbeginn (Tel. 08441-7974578). Weitere Hinweise

und Materialliste online.

Juliette van den Beld, Gewandmeisterin
Johann-Andreas-Schmeller-Mittelschule, Scheyern,
Marienstr. 29

Kurs 1: 26156607

Sa, 14.02.26, 10.00 - 16.30 Uhr, 42 €

Kurs 2: 261S6608

Sa, 14.03.26, 10.00 - 16.30 Uhr, 42 €

Kurs 3: 26156610

Sa, 18.04.26, 10.00 - 16.30 Uhr, 42 €

Bei entsprechender Nachfrage werden Zusatztermine ein-

geplant. Bitte auf Warteliste setzen lassen.

Schweitenkirchen

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Anita Kieferl, Rathaus

Telefon: 08444 9275-13

E-Mail: standesamt@gemeinde-schweitenkirchen.de

Tennis

Tennistraining fiir Erwachsene

Modernes und angepasstes Tennistraining fir Anfanger,
Fortgeschrittene bis hin zum ambitionierten Wiedereinstei-
ger. Tennis spielerisch und mit viel SpaB lernen. Grundlagen
und Feinschliff in Technik und Taktik werden nach bewahr-
ten und neuesten Methoden vermittelt, aber auch die kor-
perlichen Grundvoraussetzungen wie...vollstdndige Kursbe-
schreibung u. Materialliste online.

Manuel Tiirk

Tennishalle Gemeinde Schweitenkirchen, Leithdhe 1

Kurs 1: 261P4550
Mo, 19.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x, 140 €

Kleingruppe

Kurse 2: 261P4551
Mo, 19.01.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x, 140 €
Kleingruppe

Linedance Anfanger

Schritt fir Schritt lernen wir, einfache Tanze zu aktuellen
Hits, Klassikern und moderner Country-Musik zu tanzen.
Diese Tanze werden synchron in Linien neben- und hinterei-
nander getanzt und bestehen aus einfachen, sich wiederho-
lenden Schritten. Fur Line Dance braucht man keinen Tanz-
partner und keinen Cowboyhut... vollstdndige Kursbeschrei-
bung u. Materialliste online.

Inge Mondelli

Sportzentrum Schweitenkirchen, Leitlhdhe 1

Kurs 1: Anfanger 261P5901
Mo, 19.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 x, 75 €
Kurs 2: Fortgeschrittene 261P5903

Mo, 19.01.26, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 x, 75 €



ZWEIGSTELLEN

SCHWEITENKIRCHEN / \/OHBURG

Kochkurs fiir Anfanger — Gesund und
lecker kochen mit SpafB!

Md&chten Sie lernen, wie Sie im Alltag gesund, lecker und mit
Freude kochen kénnen? In diesem dreiteiligen Kurs erhalten
Sie eine praxisnahe Einflhrung in die Grundlagen der Ku-
che. Gemeinsam bereiten wir einfache, aber kostliche Ge-
richte zu und entdecken wertvolle Tipps und Tricks flr eine
gesunde Erndhrung — mit viel Spa und ohne Stressl... voll-
standige Kursbeschreibung u. Material online weiterlesen.
Bitte mitbringen: Geschirr- und Spuiltlicher, Vorratsdosen,
Getrank, scharfes Messer, Schneidebrett

Heike Astrid FuB, Heilpraktikerin u. Erndhrungsberate-
rin

Grund- und Mittelschule Schweitenkirchen, Schulktiche,
Schweitenkirchen, Schulstr. 7 261P6503
Mo, 19.01.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 3 x, 75 €, inkl. Lebensmittel

Vohburg

Zweigstellenleitung und Anmeldung:

Hedwig Grober

Tel.: (08457) 9357966

Mail: vhs.vohburg@landratsamt-paf.de
dienstags bis donnerstags, 8.00 — 12.00 Uhr.

Kl und Social Media

Chat GPT verstehen und anwenden -
Einsteigerkurs in die Welt intelligenter
Chatbots

Entdecken Sie die Welt der Kl-gestitzten Kommunikation

mit Chat-G PT und weiteren Tools. In diesem 1,5-stlindigen

Kurs lernen Sie die Grundlagen von Chat GPT kennen, ver-

stehen dessen Funktionsweise und erkunden praktische

Anwendungen, die sowohl im privaten als auch im berufli-

chen Kontext nitzlich sind... online weiterlesen.

Bitte Schreibmaterial und Smartphone mitbringen und vor-

her App auf das Gerét laden.

Thomas Wiirmser, Selbstverteidigungs- & Gewalt-

praventionslehrer

Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 003
261V2301

Sa, 14.02.26, 14.00 - 16.00 Uhr, 16 €

Sprachen

Englisch fiir Fortgeschrittene -
Easy English Upgrade A2.2 (ab Lekt. 12)

Herzlich willkommen im Kurs. Wir machen weiter mit Spielen,
Grammatik und Konversation, Videos und Audios machen
den Kurs lebendig und lehrreich fir Alle, die ihr Schulenglisch
verbessern wollen. Wir lernen mit dem Kursbuch Easy Eng-
lisch Upgrade A2.2. Natlrlich kommt das Sprechen mitein-
ander nicht zu kurz! Quereinsteiger sind willkommen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Bitte kaufen Sie das Buch
Easy English Upgrade A2.2 (ISBN 978-3-06-122720-3) erst
nach der ersten Kurstunde.
Bruce MacDonald
Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 005
261V3301
Mo, 19.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 15 Tn,
100 € bei 5 - 6 Th.

Spanisch (A1) - Grundstufe fiir den
Einstieg - Perspectivas contigo A1
(ab Lekt. 5)

iVamos! In diesem Kurs starten wir gemeinsam in die Welt

der spanischen Sprache — Schritt flr Schritt, ganz ohne

Druck. Keine Vorkenntnisse nétig! Niveaustufe: Al. Ein neuer

Anfangerkurs fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Das Lehrbuch Perspecti-

vas contigo — A1 (ISBN 978-3-06-120933-9, Cornelsen Ver-

lag) bendtigen Sie erst zur zweiten Kursstunde. Kosten fiir

Kopien 2 €.

Katrin Lindauer

Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 003
261V3601

Mo, 19.01.26, 18.30 — 20.00 Uhr, 8 x, 64 € bei 7 — 12 Tn,

80€bei5-6Tn.

Ernahrung & Gesundheit

NEU! Ernahrung bei Osteoporose -
Pravention und Unterstiitzung fiir starke
Knochen

Osteoporose ist eine weit verbreitete Erkrankung, die die
Knochendichte und -qualitat verringert, wodurch die Kno-
chen anfalliger fUr Brliche werden. Eine gezielte Ernédhrungs-
weise spielt eine entscheidende Rolle bei der Vorbeugung
und Behandlung dieser Krankheit. Der Vortrag behandelt die
wichtigsten Nahrstoffe fir die Knochengesundheit... weitere
Hinweise und Material online.
Martina Huber, Heilpraktikerin und Ernahrungsberaterin
Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 003
261V4000
Di, 17.08.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 9 €
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So starken Sie lhre Sehkraft

Mbochten Sie einfache Moglichkeiten kennenlernen, um lhre
Sehkraft zu erhalten? Oder sind Sie auf der Suche nach Na-
turheilkunde fur die Augen? Im Workshop werden einfache
Ubungen zur Kraftigung und Regeneration der Augen ge-
zeigt... online weiterlesen.
Bitte mitbringen: Aufbewahrungsmdglichkeit fur Brille/ Kon-
taktlinsen; Schreibzeug.
Elvira Boguth, Heilpraktikerin und Sehtrainerin
Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 003
261V4002
Fr, 13.03.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 11 € inkl. Materialgeld fir
Kopien: 2 €

Augenspaziergang

Freile) Zeit fur Ihre Augen. Mit einfachen Ubungen kdnnen

Sie |lhre Augen und lhren Kérper beim Spazierengehen ent-

spannen und beleben. Wie das geht zeigt Ihnen Franziska

Dorfler, ganzheitliche Sehtrainerin.

Bitte mitbringen: Aufbewahrungsmoglichkeit fir Brille/Kon-

taktlinsen.

Franziska Dérfler, ganzheitliche Sehtrainerin

Treffpunkt: Parkplatz Birkenheide 1, Geisenfeld
261V4007

Sa, 14.08.26, 14.00 - 15.00 Uhr, 10 €

Krauterwanderung: Das griine Gliick
beginnt direkt vor der eignen Haustiir

Krauterexperte Franz Dorfler fihrt Sie auf eine kurzweilige

Wanderung, in der Sie bekannte und unbekannte Krauter

der Vohburger Umgebung ins Staunen versetzten werden...

online weiterlesen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Schuhe und Kleidung.

Franz Dorfler, Krauterexperte

Treffpunkt: Gewerbestr. 1, Vohburg, Supermarkt
261V4006

Di, 21.04.26, 14.00 - 16.00 Uhr, 13 €

Yoga

Energetisches Yoga am Morgen

Wir starten in den Tag mit der positiven Wirkung von Hatha
Yoga und flieBendem Vinyasa Yoga. Verschiedene Korper-
Ubungen in Verbindung mit einer bewussten Atmung und
anschlieBender Entspannung sowohl fir Anfanger als auch
Geubte... weitere Hinweise und Material online.

Tatjana Holzward, Yogalehrerin

Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

Kurs 1: 261v4101
Mo, 19.01.26, 8.00 — 9.00 Uhr, 15 x, 39 €
Kurs 2: 261V4102

Mo, 19.01.26, 9.15 - 10.15 Uhr, 15 x, 98 €

Yoga am frilhen Abend

Hatha Yoga ist eine Form des Yogas in der durch Korper

-und Atemlbungen die Muskulatur gekréaftigt und die Flexi-

bilitdt gesteigert werden. Der Geist entspannt. Durch eine

regelmaBige Yogapraxis fordert... weitere Hinweise und Ma-

terial online.

Birgit Hunner

Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.
261v4108

Mi, 21.01.26, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 x, 65 €

Yoga - Energie und Entspannung am
Abend

Hatha Yoga ist eine Form des Yogas in der durch Korper
-und AtemUbungen die Muskulatur gekréftigt und die Flexi-
bilitdt gesteigert werden. Der Geist entspannt. Durch eine
regelmaBige Yogapraxis fordert man seine Korperkraft, die
Flexibilitat und die Balance. Die Rulcken- und Nacken-
schmerzen werden gelindert und der Stress abgebaut. Die
Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, lockere Kleidung, dicke
Socken.

Birgit Hunner

Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

Kurs 1: 261v4109
Mi, 21.01.26, 18.45 - 19.45 Uhr, 10 x, 65 €
Kurs 2: 261V4110

Mi, 21.01.26, 20.00 — 21.00 Uhr, 10 x, 65 €
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Hatha-Yoga fiir Anfanger &
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundhaltungen des Yoga.
Mobilisierungs- und Dehnibungen werden in Kombination
mit der Atmung durchgeflihrt, die zur Entspannung und Er-
holung fihren. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschritte-
ne geeignet...weitere Hinweise und Material online.
Cornelia Madoune, Yogalehrerin
Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

2614111
Fr, 23.01.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 x, 48 €

Entspannung

NEU! Aromapressur

Shiatsu, eine Methode um die Energien im Korper zu bewe-
gen und ins Gleichgewicht zu bringen — trifft Aromapressur.
Akupunkturpunkte in Verbindung mit &therischen Olen wir-
ken sowohl auf der zelluldren als auch auf der energetischen
Ebene. Eine sanfte Kombination fur Alle, die sich mit der
Kraft der Atherischen Ole unterstiitzen wollen... weitere Hin-
weise und Material online. Materialkosten im Kurs: 5,00 €.
Andrea Haiplik, Shiatsu-Praktikerin
Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

261V4115
Fr, 13.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr, 2 x, 22 €

LU JONG - Schulung des Koérpers

Lernen Sie das tibetische Heilyoga kennen. Es ist das élteste
asiatische Bewegungssystem und wurde von den Ménchen
zur Gesunderhaltung praktiziert. Die Ubungen machen uns
beweglicher, schulen das Korperbewusstsein und férdern
das Gleichgewicht der Elemente in uns...
weitere Hinweise und Material online.
Andrea Christl
Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

261V4121
Do, 22.01.26, 19.00 - 20.00 Uhr, 8 x, 51 €

Bewegung & Fithess

Gymnastik mit Musik

Fortsetzungskurs, bereits belegt. Mit Musik geht alles bes-
serl  Wir machen rhythmische, wirbelséulenschonende
Ubungen mit dem Theraband, Pezziball, Stab oder Reifen.
Zum Ausklang entspannen wir mit Autogenem Training.
Nicht geeignet flr Teilnehmer mit Wirbelsulenschéden (kei-
ne Therapie).

Karin Biermeier

Kindergarten ,Menning®, KirchstraBe 8
Mo, 23.02.26, 18.00 — 18.45 Uhr, 10 x, 45 €

261V4401

Gymnastik mit Musik fiir Senioren
(75 plus)

Fortsetzungskurs, bereits belegt. Mit Musik geht alles bes-

serl  Wir machen rhythmische, wirbelsdulenschonende

Ubungen mit dem Theraband, Pezziball, Stab oder Reifen.

Zum Ausklang entspannen wir mit autogenem Training.

Nicht geeignet flr Teilnehmer mit Wirbelséulenschaden (kei-

ne Therapie).

Karin Biermeier

Kindergarten ,Spatzennest”, Martin-Greif-Str. 10
261V4402

Mi, 25.02.26, 17.30 — 18.15 Uhr, 10 x, 45 €

Training fur den Riicken

Starke Muskeln verhindern Ruckenschmerzen! Wir praktizie-
ren eine rlickenschonende Ganzkdrpergymnastik und bau-
en damit Kondition auf und legen viel Wert auf die Rumpf-
muskulatur zur Vermeidung von Ruckenproblemen und zur
Verbesserung der Haltung... weitere Hinweise und Material
online.

Julie Zagler

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal, 1. OG
Di, 20.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 13 x, 70 €

261V4405

Wirbelsaulengymnastik

Entspannungs-, Dehnung- und Kraftigungstbungen fur die
gesamte Muskulatur. Es wird die Beweglichkeit und Koordi-
nation gefordert und geférdert. Unser Ziel ist es, die abge-
schwéchte Muskulatur zu kréftigen und zu mobilisieren, da-
mit Sie |lhren Alltag leichter und entspannter meistern kon-
nen... weitere Hinweise und Material online.
Julie Zagler

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal

Fr, 23.01.26, 8.45-9.45 Uhr, 12 x, 65 €

261V4406
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Step Aerobic - Fat Burner

Step ist ein effektiver, einfacher und effizienter Weg das
Herz-Kreislaufsystem zu trainieren und Kalorien zu verbren-
nen. Die Kombination verschiedener einfacher Schritte zu
motivierender Musik macht einfach SpaB. Das standige Auf
und Ab bringt deinen Puls in den Fettverbrennungsbereich.
Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Julie Zagler

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal

Kurs 1: 261V4407
Fr, 23.01.26, 10.00 - 10.45 Uhr, 12 x, 48 €

Kurs 2: 261V4408

Fr, 23.01.26, 11.00 — 11.45 Uhr, 12 x, 48 €

Bauch - Beine - Po

Durch Kréftigungstbungen mit oder ohne Hilfsmittel wird die
Figur vor allem in Bereichen Bauch, Beine, Po und Ricken
gekraftigt und gestrafft.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte, Handtuch,
Turnschuhe, bequeme Kleidung.

Julie Zagler

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal, 1. OG
Mo, 19.01.26, 18.00 - 18.45 Uhr, 13 x, 52 €

261vV4410

Gymnastik — Forever young 60 +

Fir alle jung Gebliebenen, die SpaB an Bewegung und Mu-
sik haben ist ,Forever young“ eine Herz-Kreislauf-Stunde
aus klassischen Aerobic-Grundschritten im Fettverbren-
nungsbereich.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, bequeme Klei-
dung.

Julie Zagler

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal, 1. OG
Mo, 19.01.26, 17.00 - 17.45 Uhr, 13 x, 52 €

261v4411

Pilates mit Beckenboden

Pilates mit Beckenbodentraining ist ein gelenkschonendes
Ganzkorpertraining, das Atemtechnik mit Dehn- und Kréfti-
gungstibungen kombiniert. Mit dieser Trainingsmethode
wird die rumpfstabilisierende Tiefenmuskulatur aktiviert.
Durch konzentrierte und flieBend ausgeflhrte Bewegungen
fordert Pilates die Kérperwahrnehmung... weitere Hinweise
und Material online.

Tatjana Holzward, Yogalehrerin
Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal, 1. OG
Mi, 21.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 15 x, 87 €

261V4413

Musik

Schlagzeugunterricht fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene -
Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurs flur Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren.
Einzelunterricht. Anmeldung und Einteilung in die Zeitfenster,
sowie Auskinfte zum Kursinhalt und fachliche Beratung
beim Kursleiter unter Telefon 08452/391. Die Kurszeiten
kénnen sich nach telefonischer Absprache noch andem...
weitere Hinweise und Material online.
Sebastian Werther
Haus der Musik, Reinschmiedstr. 1, Vohburg

261v5801
Sa, 24.01.26, 11.30 - 12.00 Uhr, 10 x, 230 € Einzelunterricht.

Tanzen

Latin Dance - Tanzen zu
lateinamerikanischen Rhythmen

Bewegung und Tanz bedeuten Lebensfreude. Um diese Le-
bensfreude zu spuren, bedarf es eines guten Kérpergefhls.
Wir konzentrieren uns deshalb auf Bewegungen und Tanz-
schritte zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Mer-
engue, Cha-Cha, etc. und legen den Fokus auf die Wahr-
nehmung des eigenen Koérpers und die Entwicklung eines
guten Koérpergeflhls... weitere Hinweise und Material online.
Karolina GraB3er

Agnes-Bernauer-Halle, Gymnastikraum 2. OG.

Kurs 1: 261V5901
Di, 20.01.26, 17.45 - 18.45 Uhr, 10 x, 58 €
Kurs 2: 261V5903

Dj, 20.01.26, 16.45 — 17.45 Uhr, 10 x, 58 €
Kein Tanzpartner erforderlich, da kein Paartanz.

Junge vhs

Selbstverteidigung & Gewaltpravention
fiir Kinder (6 bis 12 Jahre)

Ubergriffe von Erwachsenen und Mobbing durch altere oder
gleichaltrige Kinder haben in den letzten Jahren zugenom-
men. Was bleibt ist ein Geflihl der Hilflosigkeit. Hier setzt der
Selbstverteidigungs- und Gewaltpréventionskurs fir Kinder
an... weitere Hinweise und Material online.

Thomas Wirmser, Selbstverteidigungs- & Gewalt-
praventionslehrer
Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal
Sa, 07.03.26, 9.00 - 12.00 Uhr, 20 €

261V6000
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Tanzen fiir Kinder von 4 — 6 Jahren

Nach einem spielerischen ,warm up“ erleben die Kinder hier
Freude am Tanz und Spaf3 an der rhythmischen Bewegung.
Dabei werden ihre Koordination, Beweglichkeit und Haltung
gefbrdert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Hallenschuhe
oder Turnschldppchen, Trinkflasche.

Brigitte Schmidhuber

Agnes-Bernauer-Halle, Spiegelsaal, 1. OG

Kurs 1: 261V6005
Fr, 20.03.26, 15.30 - 16.15 Uhr, 5 x, 20 €

Kurs 2: 261V6007

Fr, 20.03.26, 16.30 - 17.15 Uhr, 5 x, 20 €

Zweigstelle Wolnzach

Zweigstellenleitung:

Max Thalmeir

Telefon: 08442 3021

E-Mail: info@jubi-wolnzach.de

Anmeldung:

Marktblcherei (Haus des Marktes), Preysingstr. 13,
85283 Wolnzach

Telefon 08442 915408

Montag: 8.30 — 13.30 Uhr

Dienstag und Freitag: 9.30 — 12.30 und 14.30 — 18.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 14.30 — 19.00 Uhr

E-Mail: buecherei@wolnzach.de

Psychologie

NEU! Drei Wochen Du.Im.Fokus

Du jonglierst zwischen Alltag, Erwartungen und ungeplanten
Anderungen. Und mittendrin merkst du: Du funktionierst nur
noch. Wann hast du dich das letzte Mal gefragt ,Wie geht es
mir eigentlich? In diesem Kurs stehst nur Du im Mittelpunkt.
Du lernst, was Resilienz bedeutet — und wie du sie in deinem
Alltag leben kannst... online weiterlesen.
Melanie Rieder, Resilienz-Coach
Mittelschule Wolnzach, EG 05

Mi, 04.03.26, 19.00 — 20.30 Uhr, 3 x, 31 €

261R1301

Englisch

English Conversation

Hier geht es darum, uns Uber so viele Themen wie moglich
auf Englisch zu unterhalten. Entweder féllt uns spontan et-
was ein, oder wir lesen einen Artikel aus einer Zeitung oder
einer Zeitschrift und besprechen diesen. Falls gewinscht,
wird etwas Grammatik gelibt, damit wir sie richtig anwenden
kénnen.

Hilary Werner

Mittelschule Wolnzach, EG 04 261R3304
Do, 15.01.26, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 — 12 Tn,
100 € bei5-6Tn

Spanisch

Perspectivas A1 - jYa! (ab Lekt. 13)

Der Unterricht lauft auf Spanisch, damit die gelernte Gram-
matik und Vokabeln getibt werden. Wir machen verschiede-
ne Ubungen zur Festigung der Vokabeln und je nach Bedarf
wiederholen wir auch schon gelernte Grammatikthemen.
Das Unterrichtstempo wird von der Gruppe bestimmt.

Bitte mitbringen: Lehrbuch Perspectivas Al - jYal

Isabel Velasco Alvarez

Mittelschule Wolnzach, EG 05 261R3600
Mi, 21.01.26, 16.30 — 18.00 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 - 15 Tn, 120
€beib5-6Tn.

Perspectivas B1 - jYa! (ab Lekt. 1)

Der Unterricht lauft auf Spanisch, damit die gelernte Gram-
matik und Vokabeln gelibt werden. Wir machen verschiede-
ne Ubungen zur Festigung der Vokabeln und je nach Bedarf
wiederholen wir auch schon gelernte Grammatikthemen.
Das Unterrichtstempo wird von der Gruppe bestimmt.

Bitte mitbringen: Lehrbuch Perspectivas B1

Isabel Velasco Alvarez

Mittelschule Wolnzach, EG 05 261R3601
Mo, 19.01.26, 16.30 — 18.00 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 — 15 Tn,
120 € bei 5-6 Tn.
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Tai Chi - Qi-Gong

Die innere Heilkraft des Qi Gong

Althergebrachte sanfte, flieBende chinesische Atem- und
Bewegungs-Ubungen zur Entspannung, Stérkung, zur leich-
ten Dehnung und Massage der inneren Organe werden ge-
Ubt. Energieaufbauende Selbstmassage erganzt den Ablauf.
Dabei wird die innere Heilkraft Qi entwickelt... online weiter-
lesen.

Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Deutsches Hopfenmuseum Wolnzach,
Elsenheimerstrafe 2

Di, 03.02.26, 10.15 - 11.45 Uhr, 10 x, 95 €

261R4100

Tai Chi - Chi Gong

Sie werden zunachst in die elementaren Bewegungsablaufe
und Atembewusstsein mit Chi Gong eingeflhrt, die Basis fur
die T'ai Chi-Form. Diese ist ein festgelegter Bewegungsab-
lauf, indem die Stabilitat und natirliche Korperhaltung in der
Fortbewegung eingelibt wird. FlieBende sanfte Bewegungen
harmonisieren den Kdrper und den Geist, besanftigen die
Seele und wirken starkend...... online weiterlesen.
Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Institut fur Tai Chi-Chi Gong, Kampfkunst, TCM u. Kreati-
vitét, Bergweg 12, Wolnzach-Niederlauterbach
261R4101
Mi, 21.01.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 11 x, 130 € Kleingruppe,
max. 7 Teilnehmende.

Entspannung

Tiefenentspannung und Dehnung/Yoga -
Hybridkurs

Mit Atem und Kérper aus einer Tiefenentspannung in die Be-
wegung kommen. Den Alltag hinter sich lassen, Kérper und
Geist loslassen, das Bewusstsein klaren, Selbsterkenntnis
und Inspiration erfahren, die Selbstheilungskrafte aktivieren
und durch Dehnungsablaufe neue Kraft gewinnen... online
weiterlesen.
Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Institut fur Tai Chi-Chi Gong, Kampfkunst, TCM u. Kreati-
vitét, Bergweg 12, Wolnzach-Niederlauterbach
261R4102
Dj, 20.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 x, 87 € Kleingruppe. Teil-
nahme in Prdsenz oder online mdglich.

Meditation - Innere Stille und
Selbstwahrnehmung

Zu Beginn fuhrt Sie die Kursleiterin ein in entspannende
Atem- und Bewusstseinstibungen. Diese flihren Sie wah-
rend der gesamten Meditationsdauer weiter. Daei kdnnen
innere Empfindungen, Farben oder Bilder auftreten, die reini-
gend und stérkend wirken... online weiterlesen.
Barbara Uhl, Lehrerin fir Tai Chi u. Qi Gong
Institut fir Tai Chi-Chi Gong, Kampfkunst, TCM u. Kreati-
vitéat, Bergweg 12, Wolnzach-Niederlauterbach
261R4103
Mi, 21.01.26, 19.30 - 20.30 Uhr, 11 x, 87 € Kleingruppe,
max. 7 Teilnehmende.

Kraft und Haltung in unsicheren Zeiten
Ein Workshop fiir Frauen

Gerade in diesen stlrmischen Zeiten, in denen wir uns Sor-
gen um die Zukunft machen, ist es wichtig sich der eigenen
Kraft immer wieder bewusst zu werden oder neue Kraft auf-
zutanken. Mit einfachen Ubungen aus dem Qi Gong arbeiten
wir an unserer Haltung nicht nur kérperlich, sondern auch
geistig und seelisch... online weiterlesen.

Karin Sedimeier, Qi Gong-Lehrerin und Stressberaterin
/ Netzwerk Frauen fiir Demokratie

Taiji- & Qi Gong-Schule Karin Sedimeier,

Am Wiesenhang 13, Wolnzach 261R4104
Fr, 23.01.26, 18.30 — 19.30 Uhr, 5 € Unkostenbeitrag

Zeit fiir innere Ruhe & Entspannung

Der Alltag hat uns meist fest im Giriff, Zeit fir Ruhe & Ent-
spannung bleibt meist nicht mehr. Spluren Sie immer &fter
innere Anspannung, schlafen Sie unruhig oder bemerken
Sie immer mehr korperliche/psychische Symptome? Dann
ist Ihr inneres Anspannungs- und Stress-Level vermutlich
schon sehr hoch und es wird Zeit, etwas fur sich zu tun...
online weiterlesen.

Tanja Knappe, Atem- u. Entspannungstrainerin,
Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Physio-Praxis Druckpunkte in Wolnzach, Preysingstr. 1
Eingang, gegenuber Biergarten Gasthof ,,Zur Post",
(durch den Tunnel), 1. OG 261R4105
Fr, 27.02.26, 18.15 - 19.30 Uhr, 8 x, 81 €
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NEU! Tanzerische Gymnastik - Bewegung
aus der Entspannung heraus

Lassen Sie sich zu leichten entspannenden Bewegungsab-
l&ufen heranflhren, di aus dem Inneren entstehen. Die musi-
schen Bewegungen entspannen das Nervensystem, lassen
den Geist zur Ruhe kommen und stérken den Korper durch
flieBende und dehnende Ablaufe. Ziel ist es, innere Harmo-
nie zu erreichen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnas-
tikschlappchen, Sitzdecke und -Kissen.
Barbara Uhl, Lehrerin fiir Tai Chi u. Qi Gong
Institut fur Tai Chi-Chi Gong, Kampfkunst, TCM u. Kreati-
vitat, Bergweg 12, Wolnzach-Niederlauterbach
261R4106
Dj, 20.01.26, 19.10 — 20.10 Uhr, 11 x, 87 € Kleingruppe, max.
7 Teilnehmende.

Bewegung & Fithess

Abwechslungsreiche Gymnastik
fiir Senioren

Fortsetzungskurs, bereits belegt.

Bitte tragen Sie bequeme, lockere Kleidung.
Waltraud Krippner
Hammerschmidstadel, Kapuzinerstr.,
gegenuber der Grundschule

Mo, 02.03.26, 15.00 — 16.00 Uhr, 15 x, 48 €

261R4401

Wirbelsaulenschonendes Bodystyling

Nach einem flotten Warm-up-Teil, der den Kreislauf in
Schwung bringt und die Fettverbrennung anregt, wird lhre
Muskulatur (Problemzonen) trainiert und geformt. Durch die
Anspannung des Beckenbodens wahrend der Ubungen
wird dieser ebenfalls gekraftigt, was einer eventuell drohen-
den Inkontinenz entgegenwirkt... online weiterlesen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe, Gymnastik-
matte und ein Handtuch.

Ingrid Unsinn

Hammerschmidstadel, Kapuzinerstr.,
gegenlber der Grundschule

Di, 20.01.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 12 x, 55 €

261R4409

Wirbelsdulengymnastik

Mit Schwung und SpaB ins Wochenende! Wirbelsdulen-
schonende Entspannungs- Dehnungs- und Kréaftigungs-
Ubungen fur die gesamte Muskulatur. Diese gezielte Gym-
nastik kann Ihnen helfen, Beschwerden vorzubeugen... on-
line weiterlesen.

Rainer GraBl

Preysinghalle Wolnzach

Fr, 23.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 x, 64 €

261R4412

Fit for fun

Mit Pep und guter Laune ins Wochenende! Gymnastische
Ubungen verbessern Ihre Kondition, Beweglichkeit und star-
ken die gesamte Muskulatur. Ein Herz-Kreislauf-Training,
kombiniert mit einer wirbelsaulenfreundlichen Gymnastik, al-
les bei flotter Musik und viel SpaB. Zum Ausklang jeder
Stunde gehort ein Entspannungsteil.
Rainer GraBl

Preysinghalle Wolnzach

Fr, 23.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 14 x, 64 €

261R4417

Zumba!

Gute Laune garantiert! Du tanzt und bewegst Dich gern zu
fetziger lateinamerikanischer und internationaler Musik?
Zumba ist ein Workout flir den ganzen Kérper und trainiert
sowohl Muskeln als auch Deine Ausdauer. Jede Stunde ist
wie eine Party und flUr jeden geeignet, egal ob Du Einsteiger
bist oder ob Du schon Erfahrung hast... online weiterlesen.
Birgitta Placzek

Hammerschmidstadel, Kapuzinerstr.,
gegenuber der Grundschule

Di, 20.01.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 13 x, 72 €

261R4418

Kreatives

Malerei fiir Erwachsene

Erleben Sie ein breites Angebot aus der Welt der Malerei.
Mit verschiedenen Techniken und Hintergriinden werden wir
Bilder gestalten und Sie kénnen verschiedene Maltechniken
wie Acryl, Aquarell, Olfarben, Pastellkreiden oder Tusche fir
sich ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Materialkosten (max. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Eigenes Material kann auch mitgebracht werden.

Nathalie Ponsot

Mittelschule, Werkraum

Kurs 1: 261R5503
Mi, 21.01.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 62 €
Kurs 2: 261R5504

Mi, 04.03.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 62 €
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NEU! Zeichenkurs mit einem Klecks Farbe

Bei diesem Zeichenkurs sind verschiedene Techniken im
Angebot. Sie kdnnen lhre Vorlagen frei wahlen, egal ob aus
Buchern, oder verschiedene Objekte wie interessant ge-
formte Aststlicke oder Tierknochen als Vorlage fur Phanta-
siewesen wie Drachen. Alles was die eigene Phantasie an-
regt ist erlaubt. Geeignet flr jedes Alter ab 10 Jahren.
Material kann im Kurs bezogen werden, ca. 3 €
Nathalie Ponsot

Mittelschule, Werkraum

Do, 22.01.26, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 x, 37 €

261R5505

Erlebe die Schonheit des Ostens -
Einfiihrung in die chinesische Kalligraphie

In diesem Kurs lernen Sie die chinesische Kalligraphie als
eine Kunst der Rhythmus und der inneren Ruhe kennen — als
Verbindung von Kérper, Geist und Schrift. In den drei Kurs-
einheiten entdecken wir gemeinsam die Geschichte und Stil-
richtungen der Kalligraphie, die richtige Pinselfiihrung, sowie
einfache chinesische Zeichen. Gestalten sie Ihr eigenes klei-
nes Kunstwerk auf Reispapier... weitere Hinweise und Mate-
rial online.

Xiaoling Dong

Jugend- und Bildungszentrum Wolnzach,

Wendenstr. 4

1. Stock, links. 261R5506
Mi, 22.04.26, 18.00 — 19.30 Uhr, 3 x, 50 € inkl. Papier, Tu-
sche und Pinsel.

Gartenstabe in verschiedenen Formen

Verschiedene Modelle von Gartenstaben wie Schmetterling,
Halbsonne, Innenlanze oder eine Flammenform werden auf
Basis einer Metallstruktur dekoriert. Verwendet wird dabei
Weide, Draht, Perlen, Knépfe und Glaser. Sie kdnnen schnell
erlernen, wie einfach es ist, ein wunderschones Unikat zu
fertigen.

Bitte mitbringen: Gartenschere oder Zange (falls vorhanden).
Die Materialkosten ab ca. 29 € werden mit der Kursleitung
abgerechnet (ohne Glas).

Angelika Lindinger

Mittelschule, Werkraum

Sa, 14.03.26, 9.00 - 11.00 Uhr, 12 €

261R5601

Junge vhs

Musikgarten® fiir Babys 3 bis 18 Monate

Im Baby Musikgarten® gehen wir gemeinsam auf musikali-
sche Entdeckungsreise. Der Kurs richtet sich an Babys von
3 bis 18 Monaten. Gerade in diesem Alter erfahren Babys
die Welt auf vielerlei Weise. Musik hilft die kindliche Entwick-
lung zu férdern. Das Baby erfdhrt Musik nicht nur tber die
Ohren, sondern Uber andere Sinneswahrnehmungen... wei-
tere Hinweise und Material online.

Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin

Haus des Marktes, Wolnzach, Preysingstr. 13,

2. Stock rechts 261R6001
Di, 13.01.26, 9.00 — 9.45 Uhr, 10 x, 120 € je Eltern-Kind Paar,
66 € je Geschwisterkind

Kursgebuhr nicht erméaBigbar.

Musikgarten® Phase 1, Kleinkinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Musik, abgestimmt auf die BedUlrfnisse des Kindes — aktiv
und mit Freude. Der Kurs richtet sich an Kinder zwischen 1,5
und 3 Jahren. Hier ist Bewegung und Tanz angesagt! Ge-
meinsames Musizieren starkt die Bindung, das Selbstver-
trauen und die Selbstwirksamkeit deines Kleinkindes. Diese
gemeinsamen Momente sollen euch Lebensfreude schen-
ken und SpalB machen weitere Hinweise und Material online.
Klaudia Seber, Musikgarten® Dozentin

Haus des Marktes, Wolnzach, Preysingstr. 13,

2. Stock rechts 261R6002
Di, 13.01.26, 10.00 - 10.45 Uhr, 10 x, 120 € je Eltern-Kind
Paar, 66 € je Geschwisterkind

Kursgebuhr nicht erméBigbar.

Essen & Trinken

Asiatische Kiiche -
von einfach bis raffiniert!

Gemeinsam entdecken wir weitere raffinierte Rezepte der
asiatischen Kiche. Wie zB. Wan Tan, Asiatische Pana Cot-
ta, asiatische Burger, thaildndischen Mangosalat usw. Unser
Ziel: Die asiatische Esskultur kennenlernen und eine gesun-
de und abwechslungsreiche Erndhrung in den Alltag integ-
rieren... weitere Hinweise und Material online.

Sylvia Mauermaier, Hauswirtschaftsmeisterin &
Krauterpadagogin

Mittelschule Schulkiche 261R6501
Mi, 11.02.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 41 € inkl. Materialkosten
(17 €).
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Wir backen unser tégliches Brot selbst -
Aufbaukurs

In diesem Kurs werden wir tiefer in das Brot backen einstei-
gen, z.B. lange TeigfUhrung, arbeiten mit verschiedenen Vor-
teigen etc. Der Duft von selbstgebackenem Brot und Hand-
geback ist einfach unwiderstehlich. Im Kurs werden ver-
schiedene Mehlsorten und die Sauerteigherstellung erklart
sowie einfache und gesunde Rezepte fUr den Alltag zusam-
men ausprobiert... weitere Hinweise und Material online.
Sylvia Mauermaier, Hauswirtschaftsmeisterin &
Krauterpadagogin

Mittelschule Schulklche 261R6503
Sa, 14.02.26, 10.00 — 16.00 Uhr, 73 € inkl. Materialkosten
(25 €).

NEU! Gesunde Familienkiiche - einfache
und schnelle Rezepte fiir Fingerfood

Wissen Sie oft nicht, wie Sie gesunde Ernéhrung fir die ge-
samte Familie im hektischen Alltag umsetzen sollen? In die-
sem Kurs erfahren Sie, wie Sie

gesundes, regionales und saisonales Fingerfood flr den All-
tag oder die Party umsetzen kdnnen. Wir werden u. a. Frih-
lingsrollen, Pizzaschnecken, verschiedene Salate usw. zube-
reiten... weitere Hinweise und Material online.

Sylvia Mauermaier, Hauswirtschaftsmeisterin &
Krauterpadagogin

Mittelschule Schulkliche 261R6505
Mi, 25.08.26, 18.00 — 21.00 Uhr, 41 € inkl. Materialkosten
(17 €).

NEU! Saisonale Lieblingssalate

Ausreichend Gemuse und Getreidevariationen in den Alltag
zu integrieren fallt uns manchmal sehr schwer. Mit den sai-
sonalen und gesunden Rezepten werden wir verschiedene
Salate zubereiten. Anhand der Ern&hrungspyramide und
dem Saisonkalender werden die Rezepte besprochen und
umgesetzt. Wir bereiten u. a. ,GriBe aus Mexiko*, knusprige
Kartoffel, fruchtige Linse usw. zu. ... weitere Hinweise und
Material online.

Sylvia Mauermaier, Hauswirtschaftsmeisterin &
Krauterpadagogin

Mittelschule Schulkliche 261R6507
Fr, 17.04.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 41 € inkl. Materialkosten
(17 €).

Nahen

Nahkurs fiir Einsteiger

Du willst gerne in das Hobby ,N&hen” einsteigen? Hier bist
du richtig! Wir beginnen ganz von vorne z.B. mit dem Einfa-
deln oder wo immer Du Hilfe brauchst. Dann beginnen wir
mit einfachen Projekten wie Tischmullbeutel, Kochschirze
oder ein Kissenbezug, oder ein Utensilo. Fragen beantworte
ich gerne unter naehtreffi@gmail.com... weitere Hinweise
und Material online.

Sandra Braun

Jugendbildungsdorf Wolnzach, Wendenstr. 4
2. Stock, Mitte

Fr, 13.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr, 5 x, 90 €

261R6601

Nahkurs - Trachtenjacke fiir Sie & ihn

Du méchtest fur Dich eine warme Jacke passend zu deinem
Dirndl néhen oder fiir deinen Partner ein Trachtengilee anfer-
tigen? Dann bist Du hier richtig! Lass mich wissen was Du
planst und stelle mir Deine Fragen unter naehtreffi@gmail.
com. Dann kann ich dir auch eine Materialliste zusenden.
Bitte mitbringen: N&hmaschine und alles von der Material-
liste.

Sandra Braun

Jugendbildungsdorf Wolnzach, Wendenstr. 4
2. Stock, Mitte

Sa, 21.02.26, 10.00 - 17.00 Uhr, 3 x, 108 €

261R6606

Nahkurs — Das eigene Dirndl

Die nachste Wiesn kommt bestimmt. Du méchtest Dir dein
eigenes Dirndl ndhen und die Stoffe fur Dein Dirndl selbst
zusammenstellen? In dem Kurs lernst Du wie der Schnitt ge-
nau an Dich angepasst wird. Wir fertigen ein Dirndlkleid mit
Bluse und Schurze an. So ein Dirndl hat sonst Keine! Ich be-
rate Dich gerne! Die notwendigen Schnittmuster werden von
mir gestellt und sind den GréBen 32 bis 52 vorhanden. Vor
dem Kurs bitte unbedingt Kontakt mit der Kursleitung ...
weitere Hinweise und Material online.
Sandra Braun

Jugendbildungsdorf Wolnzach, Wendenstr. 4
2. Stock, Mitte

Sa, 81.01.26, 10.00 - 17.00 Uhr, 3 x, 108 €

261R6607
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HINWEISE zZuM DATENSCHUTZ

VHS

Datenschutzerklarung - Kurzform

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule des Landkreises Pfaffenhofen a.d.llm
(nachfolgend ,VHS* oder ,wir* genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
flhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwil-
lig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Vorname, Name, Adresse, E-Mall,
Telefon- oder Mobilfunknummer, Geburtsdatum) kann kein
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Flr besondere
Kurse, z. B. Babykurse, Eltern-Kind-Kursen, kann die Anga-
be des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Da-
ten nicht zur Verflgung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchflhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollst&dndigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchflhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kurs-
beitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Da-
ten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir hre E-Mailadresse nicht
flr diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie je-
derzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kbnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal
(z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen - weitere Kontaktdaten aber nur in
Ausnahmefallen - an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnah-
me an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z. B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschllissen) leiten wir die hierzu

erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfilllung. Fiir die Teilnah-
me an Integrationskursen mussen wir Ihren Namen und er-
forderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden
erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) zur Durch-
setzung der Forderung als berechtigtes Interesse an die Fi-
nanzverwaltung unseres Tragers, dem Landkreis Pfaffen-
hofen a.d.llm, weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und |hrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchflihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden flr jegliche andere Verwendung auBer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht. |hre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommuni-
kation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fur
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Da-
ten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu las-
sen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertra-
gen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
michael.hagn@landratsamt-paf.de — 08441 27445

Die vollstandige Datenschutzerklarung finden Sie hier:

[=] fpon []

https://vhs.landkreis-pfaffenhofen.de/
datenschutzerklaerung

oder unter



Weitere Anbieter und Angebote: www.wis.ihk.de BE SS ER.WEITER.BILDUN G .

ANMELDUNG
& BERATUNG

Renate Dirr
Tel. 0841 93871 16

Akademie

Miinchen und Oberbayern

Alle Infos auf: }
www.ihk-akademie-muenchen.de/ingolstadt




Sparkasse
Pfaffenhofen

Wir haben die Aufgaben, die
Sie und andere voranbringen.

Finden Sie mit uns im Team die Unterstiitzung und
den Erfolg fiir Ihre berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben:
sparkasse-pfaffenhofen.de/karriere

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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